Kallelse eller egen bokning: s& haller du koll

Forr var det vanligt att tandvarden skickade kallelser till alla. | dag behéver manga vuxna sjélva hélla koll pa nar

det ar dags. Har ar hur du gor.

Kallas du?

Vissa kliniker skickar kallelser nar det ar dags for nasta undersdkning. Andra forvantar sig att du bokar sjélv. Fraga

vid ditt besdk vad som galler.

Om du har flyttat eller bytt telefonnummer

Kallelsen kan forsvinna om kliniken har gamla uppgifter. Uppdatera adress, telefonnummer och e-post nar nagot

andras.

Skriv upp nasta besok

Fraga tandlakaren nar det ar dags for nasta kontroll och skriv in det i kalendern direkt. Du kan till och med boka

tiden innan du lamnar kliniken.

Om du inte vet nar du var dar senast

Ring kliniken och fraga. De kan se i journalen nér du var dér senast och vad som rekommenderades.

Barn och unga

Barn och unga kallas oftast av regionen eller av den klinik dar de ar listade. Om kallelsen uteblir, kontakta

kliniken.

Hur ofta ska du ga?

Det finns inget intervall som passar alla. Tandlakaren eller tandhygienisten bedomer hur ofta du behdéver komma
utifran dina tander och ditt tandkott. Den som har friska tander kan klara sig med langre intervall, medan den
som ofta far hal eller har tandk&ttsproblem kan behéva komma oftare. Fraga vid varje besdk vad som galler for
dig, sa vet du nar du ska boka nasta gang.
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Paminnelser i mobilen

Ett enkelt satt att hdlla koll ar att lagga in en paminnelse i mobilen redan nar du gar fran kliniken. Om
tandlakaren sdger att du ska komma tillbaka om ett ar, 1agg in en padminnelse om elva manader sa att du hinner
boka en tid. Manga kliniker skickar ocksd sms-paminnelser infor bokade besdk, men de skickar inte alltid
paminnelser om att det ar dags att boka. Om du har barn kan det vara smidigt att samla hela familjens besok i en

gemensam kalender, s att ingen gléms bort.



Det tar bara en minut att stélla in, men det kan spara dig fran att missa en viktig kontroll.

Sammanfattning

Fraga om du kallas eller ska boka sjalv, hall dina kontaktuppgifter uppdaterade och boka tandlakartid

stockholm skriv in nasta besok i kalendern. Da missar du inte dina regelbundna undersékningar.

Boka Tandlakartid hjdlper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.
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