La douleur chronique, souvent invisible aux yeux du monde, est une réalité complexe et bouleversante pour des
millions de personnes en France. Une des questions qui revient fréquemment est : est-il normal que la douleur
varie constamment, qu'elle monte et descende sans prévenir ? Cette fluctuation, bien que déroutante, fait partie

intégrante de la douleur persistante et souleve de nombreux défis, tant médicaux que sociaux.

Douleur chronique invisible : un combat souvent méconnu

La douleur chronique se définit généralement par une douleur qui dure plus de trois mois, dépassant le
prescription hospitaliere cannabis temps habituel de guérison. Ce qui la rend particulierement difficile a accepter et
a prendre en charge, c'est qu'elle ne se voit pas. Aucune trace visible, aucun signe évident sur les examens

standard, ce qui alimente un isolement et un manque de reconnaissance.

Ce caractére invisible contribue largement au sous-diagnostic et au sous-traitement. Face a une douleur
fluctuante, les professionnels de santé et méme les proches peuvent avoir du mal a comprendre l'intensité réelle
du vécu. Les fluctuations peuvent sembler contradictoires, voire suspectes, ce qui contribue souvent a minimiser la

souffrance.
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Biais du systeme : I'urgence plus valorisée que la souffrance chronique

Le systeme de santé reste majoritairement centré sur l'accompagnement des douleurs aigués. Ces dernieres
nécessitent une prise en charge rapide et sont plus facilement objectivables. En revanche, la douleur chronique,

fluctuante et complexe, échappe souvent a ce modele.

* Manque de coordination : Les patients souffrant de douleurs chroniques naviguent souvent entre différents
spécialistes sans qu'il y ait un pilotage centralisé efficace. Ce parcours fragmenté complique I'évaluation et le
Suivi.

* Evaluation difficile : Les outils traditionnels ne suffisent pas a appréhender la variabilité de la douleur, qui

évolue jour apreés jour, voire heure apres heure.

Ces limites touchent aussi bien les professionnels que les patients. lls renforcent les difficultés d'acces a des soins

adaptés et personnalisés.

Fluctuations de la douleur : comprendre pourquoi et comment ¢a se
manifeste

Les fluctuations douleur sont la régle plus que I'exception dans la douleur persistante. Ces variations d'intensité

peuvent étre influencées par de nombreux facteurs :

1. Facteurs physiques : mouvements, position, fatigue musculaire, infections ou inflammations associées.

2. Facteurs psychologiques : stress, anxiété, dépression, qui peuvent amplifier ou atténuer la perception de la

douleur.
3. Environnement : température, activités quotidiennes, alimentation.

4. Traitements : effets fluctuants des médicaments, adaptations thérapeutiques.

Cette instabilité doit étre prise en compte lors de la consultation et du suivi, afin de ne pas remettre en question la

réalité de la douleur ou de sa gravité.

Les centres antidouleur : une prise en charge spécialisée

Face a ce défi, les centres antidouleur représentent un pdle essentiel pour offrir une prise en charge globale et
adaptée. Ces structures, encadrées par 'ANSM et collaborant avec I'INSERM pour la recherche, sont dotées de

compétences pluridisciplinaires qui permettent d'aborder la douleur sous plusieurs angles :

¢ Evaluation approfondie et personnalisée.
® Prescription de traitements médicamenteux adaptés.
* Interventions de médecine physique spécialisée.

* Mise en place de thérapies cognitivo-comportementales (TCC) pour gérer l'aspect psychologique de la

douleur.

Les TCC, en particulier, sont une approche reconnue pour aider les patients a modifier leur maniere de percevoir et

de réagir a la douleur, réduisant ainsi son impact sur leur qualité de vie.

Outils numériques au service des patients : la plateforme Releaf

Dans un contexte ou la douleur varie, le suivi devient plus complexe. La plateforme d'information Releaf

(releaf.com, releaf.com/fr) offre un espace dédié aux patients et aux professionnels. Elle permet :



* De suivre au quotidien l'intensité et la nature des douleurs.
* De mieux comprendre ses facteurs déclenchants ou apaisants.

® D'échanger avec des spécialistes afin d'adapter la prise en charge.

Un tel outil facilite la communication entre patients et soignants, limite le parcours fragmenté et améliore

I'évaluation difficile des fluctuations douleur.

Un point important : éviter les discours flous et les promesses non
chiffrées

Dans I'univers de la douleur chronique, il faut se méfier des contenus vagues qui ne précisent ni les prix ni les tarifs
des soins proposés. Ce manque de transparence est préjudiciable et empéche les patients de prendre des décisions
en connaissance de cause. Que ce soit pour des séances de TCC, des interventions en médecine physique

spécialisée ou un suivi dans un centre antidouleur, il est essentiel que I'information soit claire et accessible.

Comment agir face aux fluctuations de la douleur chronique ?
Ask yourself this: voici quelques pistes concretes pour les patients et leurs proches :

1. Consultez un centre antidouleur pour bénéficier d'une expertise pluridisciplinaire.
2. Utilisez des outils numériques fiables comme la plateforme Releaf pour suivre votre douleur en temps réel.

3. Envisagez les thérapies cognitivo-comportementales (TCC) pour mieux gérer le stress et I'impact

émotionnel de la douleur.
4. Favorisez la coordination entre vos différents soignants pour éviter un parcours de soins morcelé.

5. Demandez des informations claires sur les colits des traitements et thérapies proposées afin d'évaluer ce

qui correspond a vos moyens et a vos attentes.

6. Tenez un journal de douleur pour repérer les variations et mieux les expliquer lors des consultations.

Conclusion

Les fluctuations de la douleur chronique sont le reflet d'une réalité complexe qui engage a repenser la maniére
dont nous évaluons et prenons en charge la douleur persistante. Face a l'invisibilité et au sous-diagnostic, il est
primordial de promouvoir une meilleure coordination des soins, d'intégrer des approches pluridisciplinaires et
d'utiliser des outils innovants comme la plateforme Releaf. Le chemin vers un meilleur accompagnement passe par

une écoute attentive, une information transparente et une mobilisation collective des acteurs de santé.



