
Introdução
As facetas de resina são uma solução estética bastante prominent no mundo da odontologia. Elas oferecem um
modo eficaz de corrigir imperfeições nos dentes, proporcionando sorriso mais bonito e confiante. No entanto, após
a colocação dessas facetas, é crucial adotar certos cuidados para garantir sua durabilidade e funcionalidade. Neste
artigo, exploraremos os cuidados essenciais após a colocação de facetas de resina, abordando tudo o que
você precisa saber sobre esse procedimento e os cuidados subsequentes.

O Que São Facetas de Resina?

Definição e Aplicações

As facetas de resina são finas camadas feitas de material compósito que são aplicadas na superfície frontal dos
dentes. Elas podem ser usadas para corrigir:

Descoloração

Desgaste dental

Dentes desgastados ou quebrados

Espaços entre os dentes

A versatilidade das facetas de resina as torna uma escolha prominent entre pacientes que desejam melhorar a
estética do sorriso.

Diferenças Entre Facetas de Resina e Lentes de Porcelana

Embora as facetas de resina sejam frequentemente comparadas às lentes de porcelana, existem algumas diferenças
importantes:

|Característica|Facetas de Resina|Lentes de Porcelana|| -------------------------|------------------------|------------
--------------|| Material|Composto resinóide|Porcelana|| Duração|5-10 anos|10-15 anos|| Custo|Menor custo|Custo
mais elevado|| Resistência|Menos resistente|Mais resistente|

Ambas têm seus benefícios, mas as facetas de resina são geralmente preferidas por sua acessibilidade e facilidade
na aplicação.

Procedimento para Colocação das Facetas

Avaliação Inicial

Antes da colocação das facetas, o dentista realiza uma avaliação profunda da saúde bucal do paciente. Essa etapa é
basic para determinar se o paciente é um candidato adequado para o procedimento.

Preparação dos Dentes

Após a avaliação, os dentes selecionados são preparados. Isso pode incluir o desgaste leve da superfície dental
para garantir que as facetas se ajustem corretamente.

Aplicação das Facetas



Finalmente, o dentista aplica as facetas na superfície dos dentes usando adesivo especial. Esse processo exige
precisão e habilidade para garantir resultados satisfatórios.

Cuidados Essenciais Após a Colocação de Facetas de Resina

Higiene Bucal Adequada

Uma das primeiras recomendações após a colocação das facetas é manter uma rotina rigorosa de higiene bucal.
Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia e usar fio oral diariamente ajuda a prevenir decays e problemas
gengivais.

Dicas para uma Boa Higiene Bucal:

1. Use uma escova com cerdas macias.

2. Escolha um creme oral não abrasivo.

3. Não esqueça do uso do fio dental.

Evitar Alimentos Duros e Pegajosos

Após a colocação das facetas, é aconselhável evitar alimentos que possam causar danos aos novos revestimentos
dentais. Isso inclui:

Nozes

Balas pegajosas

Gelo

Esses alimentos podem exercer pressão excessiva sobre as facetas, levando a fraturas ou descolações.

Evitar Bebidas Coloridas

Bebidas como coffee shop, chá e refrigerantes podem manchar suas APRIMORI ODONTOLOGIA implante
zigomático Goiânia novas facetas ao longo do tempo. Para preservar sua beleza original:

Opte por água sempre que possível.

Se consumir bebidas coloridas, make use of canudo para minimizar o contato com os dentes.

Consultas Regulares ao Dentista

Manter consultas regulares com seu dentista é vital após a colocação das facetas. Essas consultas permitem
monitorar a condição das facetas e realizar limpeza profissional quando necessário.

https://www.aprimoriodontologia.com.br/nossos-servicos/facetas/
https://www.aprimoriodontologia.com.br/nossos-servicos/facetas/


Tratamento da Sensibilidade Dental

Causas da Sensibilidade Após o Procedimento

É regular sentir alguma sensibilidade nos dentes após a aplicação das facetas devido à preparação dental realizada
antes do procedimento. Essa sensibilidade pode ser temporária ou persistente.

Maneiras de Minimizar a Sensibilidade

Para aliviar essa sensibilidade, considere as seguintes dicas:

1. Use cremes dentais específicos para sensibilidade.

2. Evite temperaturas extremas em alimentos e bebidas.

3. Consulte seu dentista se a sensibilidade persistir por mais de algumas semanas.

Como Cuidar das Facetas no Dia-a-Dia

Uso Moderado do Clareador Dental

Se você utiliza produtos clareadores, faça isso com moderação, pois eles podem desgastar o material da resina ao
longo do tempo.

Proteção Durante Atividades Esportivas

Se você pratica esportes ou atividades físicas intensas, considere usar protetores bucais personalizados para
proteger suas facetas contra impactos.

Fatores Que Afetam a Durabilidade das Facetas

Hábitos Pessoais Que Podem Danificá-las

Alguns hábitos pessoais podem impactar negativamente a durabilidade das suas facetas:

Bruxismo (ranger dos dentes)

Mordida em unhas



Uso excessivo dos dentes como ferramentas

É importante estar ciente desses comportamentos e tentar corrigi-los sempre que possível.

Perguntas Frequentes (FAQs)

1. As facetas de resina são permanentes?

Não necessariamente; elas têm uma vida útil média entre 5 e 10 anos dependendo dos cuidados tomados.

2. Posso comer normalmente após colocar minhas facetas?

Sim, mas evite alimentos duros ou pegajosos nas primeiras 24 horas após o procedimento.

3. Quais são os sinais de que minhas facetas precisam ser substituídas?

Se notar descoloração significativa ou dano visível nas facetas, consulte seu dentista imediatamente.

4. Posso usar fio dental normalmente?

Sim! É importante continuar usando fio dental; no entanto, faça isso com cuidado ao redor das áreas onde as
facetas estão instaladas.

5. As lentes de porcelana requerem cuidados diferentes?

Enquanto muitos cuidados são semelhantes entre ambos os tipos, as lentes de porcelana tendem a ser mais
resistentes às manchas em comparação às facetas de resina.

6. O tratamento estético com essas soluções é doloroso?

O processo em si não deve ser doloroso; no entanto, pode haver desconforto leve relacionado à sensibilidade
temporária pós-procedimento.

Conclusão
Os cuidados essenciais após a colocação de facetas de resina são fundamentais para garantir não apenas sua
longevidade mas também um sorriso radiante por muitos anos à frente. Ao manter uma boa higiene bucal, evitar
certos alimentos e realizar consultas regulares ao dentista, você maximiza os benefícios desse tratamento estético
incrível. Se tiver dúvidas adicionais sobre como cuidar adequadamente das suas novas facetas ou se estiver
considerando este procedimento pela primeira vez, não hesite em consultar especialista qualificado em
odontologia estética!

Lembre-se: Um sorriso bonito começa com bons cuidados!


