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Core Web Vitals — co to naprawdę znaczy dla
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Google od 2021 roku bierze pod uwagę trzy wskaźniki szybkości i stabilności

strony przy ustalaniu pozycji. Nie zastępują one treści ani linków, ale przy zbliżonej

konkurencji mogą przesądzić o miejscu w wynikach. Poniżej tłumaczymy, co każdy

z nich mierzy i kiedy naprawdę warto się nim przejąć.

Trzy popularne przekonania o Core Web Vitals — i gdzie
każde z nich się rozjeżdża z praktyką

Core Web Vitals dla firm to temat otoczony sporą liczbą uproszczeń. Jedni mówią, że to

najważniejszy czynnik rankingowy, inni — że nie ma żadnego znaczenia. Prawda leży

pośrodku i zależy od konkretnej branży, konkurencji i stanu technicznego strony. Zanim

przejdziemy do liczb, warto rozłożyć trzy najczęstsze przekonania na czynniki pierwsze.

Mit 1: Szybkość strony SEO to

jedyny czynnik, który decyduje o

pozycji

Prawda jest taka, że szybkość strony
wpływa na SEO — Google oficjalnie to
potwierdza. Rozjeżdża się z praktyką w tym
miejscu: Core Web Vitals to jeden z kilkuset
sygnałów rankingowych. Strona z
doskonałymi wynikami, ale słabą treścią i
brakiem linków, nie pobije konkurenta z
wartościowym contentem i umiarkowaną
szybkością. Metryki techniczne działają jak
warunek konieczny, nie wystarczający.

Mit 2: LCP, CLS i FID dotyczą tylko

dużych sklepów internetowych

Przekonanie to wynika z tego, że duże e-
commerce mają zasoby na optymalizację
techniczną. Tymczasem Google mierzy te
wskaźniki dla każdej strony — niezależnie
od jej wielkości. Mała firma lokalna z wolno
ładującą się stroną traci użytkowników
mobilnych dokładnie tak samo jak
korporacja, a często nawet szybciej, bo jej
strony rzadziej mają zoptymalizowane
obrazy i hosting.

Mit 3: Wystarczy raz poprawić

wyniki i temat jest zamknięty

Core Web Vitals mierzone są na podstawie
rzeczywistych danych użytkowników

Mit 4: Zielony wynik w narzędziu =

strona jest szybka dla każdego

użytkownika



zbieranych przez 28 dni. Zmiana szablonu,
nowa wtyczka lub większy baner mogą
pogorszyć wyniki w ciągu tygodnia.
Optymalizacja to nie jednorazowe zadanie,
lecz element utrzymania strony —
podobnie jak aktualizacje zabezpieczeń czy
treści.

Narzędzia laboratoryjne symulują idealne
warunki. Google liczy się jednak z danymi z
Chrome UX Report — czyli z tym, jak
strona ładuje się na prawdziwych
urządzeniach użytkowników, często na
słabszych telefonach i wolniejszym łączu.
Strona może mieć świetny wynik w teście, a
jednocześnie słabe dane terenowe — i to
te drugie wpływają na ranking. Narzędzia
deweloperskie to osobne zagadnienie,
które omawiamy w innym artykule z tej
serii.

Czego nie robić: Nie optymalizuj Core Web Vitals wyłącznie pod wynik w teście

laboratoryjnym. Jeśli Twoja strona ma dużo ruchu mobilnego z wolnych sieci (a tak
jest w większości branż lokalnych), różnica między wynikiem testowym a
rzeczywistym może być bardzo duża. Skupienie się wyłącznie na liczbie w raporcie
zamiast na danych rzeczywistych użytkowników to najczęstszy błąd przy tej

optymalizacji.

Co mierzą LCP, CLS i FID — bez żargonu

Każda z trzech metryk opisuje inne doświadczenie użytkownika. Razem tworzą obraz tego,

czy strona jest użyteczna od pierwszych sekund — co jest istotne zarówno dla

odwiedzającego, jak i dla algorytmu Google. Planując zmiany w marketingu 2026 i 2027,

warto uwzględnić te wskaźniki już na etapie projektowania strony, a nie dopiero po jej

uruchomieniu.

Metryka Co mierzy Próg dobrego wyniku LCP (Largest Contentful Paint) Czas do wyświetlenia

największego elementu na ekranie — zwykle zdjęcia nagłówkowego lub głównego tekstu Poniżej

2,5 sekundy CLS (Cumulative Layout Shift) Jak bardzo elementy strony przesuwają się podczas

ładowania — np. czy przycisk ucieka spod palca Poniżej 0,1 FID (First Input Delay) / INP Czas reakcji

strony na pierwsze kliknięcie lub dotknięcie użytkownika FID poniżej 100 ms; INP poniżej 200 ms

INP (Interaction to Next Paint) Następca FID — mierzy czas reakcji na wszystkie interakcje, nie tylko

pierwszą; obowiązuje od marca 2024 Poniżej 200 ms

LCP dotyczy przede wszystkim obrazów i filmów ładowanych na górze strony. CLS

najczęściej psują reklamy, banery i fonty ładowane z opóźnieniem — elementy, które

dosłownie wypychają treść w dół, gdy użytkownik już zaczął czytać. INP zastąpił FID w

https://rentry.co/8mo7x7i6


marcu 2024 roku i jest trudniejszy do poprawy, bo wymaga analizy każdej interakcji na

stronie, nie tylko pierwszego kliknięcia.

Z praktyki (dane uproszczone)

Najczęstsze pytania

1. Czy Core Web Vitals dla firm lokalnych mają takie samo znaczenie jak dla e-
commerce?
Tak, Google stosuje te same progi niezależnie od branży. Dla firmy lokalnej szczególnie istotny
jest CLS — użytkownicy mobilni szukający usług w pobliżu często klikają w numer telefonu lub

formularz, który w złej chwili przesuwa się na ekranie. To bezpośrednio przekłada się na utratę
kontaktu z potencjalnym klientem, nie tylko na gorszy ranking.

2. Moja strona ma wynik 45/100 w Google PageSpeed. Czy to katastrofa?
Wynik w PageSpeed Insights to wskaźnik laboratoryjny — przydatny do diagnozy, ale nie
tożsamy z tym, co Google liczy w rankingu. Ważniejsze są dane z sekcji Dane terenowe w tym

samym narzędziu, które pokazują rzeczywiste doświadczenia użytkowników. Wynik 45/100 przy
dobrych danych terenowych jest mniej problematyczny niż wynik 80/100 przy słabych danych
rzeczywistych.

3. Kiedy warto zająć się Core Web Vitals, a kiedy skupić się na czymś innym?
Jeśli Twoja strona ma słabe dane terenowe w Google Search Console i działasz w branży z dużą

konkurencją lokalną lub e-commerce, optymalizacja tych wskaźników ma sens. Jeśli dopiero
zaczynasz https://rentry.co/8mo7x7i6 budować widoczność i strona ma mało treści oraz linków,
priorytetem jest najpierw marketing dla właścicieli firm oparty na contencie i strukturze. Core

Web Vitals działają jak wzmacniacz — pomagają, gdy reszta fundamentów jest na miejscu.

Podsumowanie

Core Web Vitals dla firm to realne sygnały rankingowe, ale nie zastępują treści, struktury ani
linków. LCP mówi, jak szybko strona staje się użyteczna, CLS — czy nie frustruje

Pracowaliśmy ze stroną usługową z branży remontowej, która miała LCP na poziomie

około 5 sekund i wysoki CLS spowodowany banerem ładowanym z zewnętrznego
serwisu. Po zmianie hostingu na szybszy i zarezerwowaniu miejsca dla banera w CSS
(tak, żeby nie przesuwał treści) LCP spadł do około 2,8 sekundy, a CLS do 0,05. Nie
da się jednoznacznie przypisać wzrostu ruchu organicznego wyłącznie tym zmianom

— równolegle poprawiono opisy usług — ale czas spędzony na stronie przez
użytkowników mobilnych wyraźnie się wydłużył. To efekt, który da się zaobserwować
w GA4 nawet bez zaawansowanej analityki.
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użytkownika przesuwającymi się elementami, INP — czy reaguje na kliknięcia bez opóźnień.

Progi są konkretne i mierzalne. Warto zacząć od sprawdzenia danych terenowych w Google
Search Console — zakładka Podstawowe wskaźniki internetowe pokaże, które strony mają

problem i jak poważny. To dobry punkt wyjścia przed jakimikolwiek zmianami technicznymi.
Jeśli chcesz wiedzieć, jak te wskaźniki wpisują się w szerszy obraz, sprawdź zmiany w

marketingu 2026 i 2027, gdzie omawiamy, jak wymagania techniczne Google ewoluują.

Chcesz wiedzieć, jak Twoja strona wypada w Core Web Vitals?

▶  Sprawdzamy dane terenowe z Google Search Console i wskazujemy, które zmiany

techniczne mają największy wpływ na widoczność w Twojej branży.: Zapytaj o analizę

Boostwave to warszawska agencja SEO i marketingowa, która pomaga firmom zamieniać widoczność w Google i

odpowiedziach AI w realnych klientów.

ℹ️ Transparentność treści (AI): Artykuł został wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
a następnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespół Boostwave. Informację
publikujemy zgodnie z zasadą przejrzystości wynikającą z art. 50 rozporządzenia UE 2024/1689 (AI Act).
· https://boostwave.pl/

BoostWave - Skuteczne SEO

BoostWave to agencja SEO, która pomaga lokalnym przedsiębiorcom dominować w wynikach
wyszukiwania. Zamiast tanich sztuczek, stawiamy na zaawansowany Link Building.

Więcej informacji: https://boostwave.pl
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