Le cannabis médical suscite un intérét croissant en France et dans le monde. Mais comme tout traitement, il
nécessite une surveillance attentive afin d'en optimiser les bénéfices tout en limitant les risques. C'est la
qu'intervient la pharmacovigilance, un enjeu clé pour garantir la sécurité des patients utilisant des produits a
base de cannabis. Dans cet article, nous allons décortiquer ce que signifie la pharmacovigilance appliquée au
cannabis médical, comprendre les mécanismes biologiques sous-jacents, et voir sciencepost.fr comment les outils

modernes comme Releaf ou Sciencepost et méme Google peuvent accompagner ce suivi.

Qu’est-ce que la pharmacovigilance ? Définition simple

La pharmacovigilance est un systeme de suivi des effets indésirables liés a un médicament ou un traitement.
Elle permet de collecter, analyser, et prévenir les risques sanitaires liés a l'utilisation de substances actives,
notamment quand il s'agit de traitements relativement nouveaux comme le cannabis médical. Il s'agit en fait d'un
filet de sécurité qui complete les études cliniques, en surveillant les réactions chez les patients dans la vraie vie, sur

le long terme.

Pourquoi la pharmacovigilance est-elle cruciale pour le cannabis médical ?

® Le cannabis contient des dizaines de molécules actives, avec des effets complexes.
* Chaque patient peut répondre difféeremment selon son état de santé, son age, ses traitements concomitants.

® Les données initiales sont encore limitées, et les usages hors AMM (autorisation de mise sur le marché) sont

fréquents.

* Surveiller les effets indésirables rares ou a long terme est indispensable.

Le systeme endocannabinoide : la clé d'une homéostasie complexe

Pour comprendre comment le cannabis agit dans notre corps, il faut d'abord s'intéresser au systéme
endocannabinoide. Ce systeme est une sorte de chef dorchestre interne qui aide a maintenir I'équilibre
physiologique, ou homéostasie. Il intervient dans la régulation de la douleur, de 'appétit, de 'hnumeur, du sommeil,

et méme de la réponse immunitaire.

Les récepteurs CB1 et CB2 : ou et comment ils fonctionnent
* Récepteurs CB1 : principalement dans le cerveau et le systéme nerveux central, ils modulent la sensation de
douleur, la mémoire, la motricité, et les émotions.

* Récepteurs CB2 : surtout sur les cellules du systeme immunitaire, ils jouent un réle dans la réponse

inflammatoire.

Ces récepteurs sont activés par nos propres cannabinoides endogenes, mais aussi par les composés du cannabis,

notamment le THC et le CBD, qui interagissent difféeremment avec ces cibles.

THC : effets, bénéfices potentiels, risques

Le tetrahydrocannabinol (THC) est la molécule la plus connue du cannabis. Il a un fort pouvoir psychoactif,
C'est-a-dire qu'il modifie I'état mental du consommateur. Mais il possede aussi des propriétés thérapeutiques

intéressantes.


https://sciencepost.fr/cannabis-therapeutique-comment-les-cannabinoides-agissent-ils-sur-lorganisme/

Effets bénéfiques possibles

® Soulagement des douleurs chroniques, notamment neuropathiques.
e Stimulation de l'appétit, utile chez les patients sous chimiothérapie.
e Réduction des nausées et vomissements induits par certains traitements anticancéreux.

® Action relaxante pouvant améliorer le sommeil.

Risques et effets secondaires a surveiller

e Effets psychoactifs pouvant entrainer anxiété, paranoia, ou troubles cognitifs.
® Accoutumance et risque de dépendance.
e Effets cardiovasculaires (augmentation du rythme cardiaque).

* Impact potentiel sur la santé mentale a long terme, notamment chez les sujets vulnérables.

C'est dans ce contexte que la pharmacovigilance joue un réle essentiel : chaque effet indésirable doit étre rapporté,

analysé et comparé aux bénéfices afin d'ajuster les prescriptions et les pratiques.

CBD : mécanismes multiples et indications limitées

Le cannabidiol (CBD) est une autre molécule majeure du cannabis, mais sans effet psychoactif. Son intérét
thérapeutique réside dans ses multiples mécanismes d'action, qui vont au-dela des seuls récepteurs CB1 et CB2.
Comment le CBD agit-il ?

* Modulation indirecte des récepteurs cannabinoides.
® |nteraction avec d'autres systéemes, comme la sérotonine.

e Effet anti-inflammatoire, anti-oxydant, et neuroprotecteur.

Indications validées et limites

Le CBD est aujourd’hui reconnu dans quelques indications précises, par exemple :



* Traitement de certaines formes d'épilepsie sévére chez I'enfant.
e Réduction de 'anxiété chez des patients sélectionnés.

® Gestion de douleurs inflammatoires ou neuropathiques, méme si les preuves sont encore limitées.

La pharmacovigilance est la pour confirmer ces usages, écarter les effets indésirables inconnus, et affiner les

recommandations. Par exemple, certaines interactions médicamenteuses avec le CBD sont encore mal comprises.

Suivi des effets indésirables et comparaison des résultats patients :
outils et bonnes pratiques

Le suivi en pharmacovigilance repose sur une collecte rigoureuse de données. Les patients, médecins et
pharmaciens sont invités a signaler tout effet suspect pour enrichir les bases nationales. Mais linnovation

numeérique facilite beaucoup ce travail :

® Releaf, par exemple, est une application qui permet aux patients de noter précisément leurs symptomes, les

doses, et les effets ressentis en temps réel.

* Grace a 'ajout aux favoris Google ou aux alertes Google, les professionnels peuvent facilement suivre les

actualités scientifiques et les signalements post-market.

® Sciencepost fournit des analyses vulgarisées et mises a jour des derniéres recherches sur le cannabis médical,

utile pour des décisions éclairées.

Comparaison des résultats entre patients

Les données agrégées permettent d'identifier les profils de patients les plus susceptibles de bénéficier du cannabis

médical, ainsi que les groupes a risque accru d'effets secondaires. Cela guide les recommandations et la

personnalisation des traitements.

Tableau récapitulatif : pharmacovigilance du cannabis médical



Aspect Description Outils associés Définition Suivi des effets indésirables liés au cannabis médical Signalement
réglementaire, rapport patients Systéeme endocannabinoide Modulation homéostatique via récepteurs CB1
(cerveau) et CB2 (immunité) Documentation scientifique, Sciencepost THC Effets thérapeutiques + risques
psychoactifs Suivi clinique, application Releaf CBD Mécanismes multiples, indications validées limitées Recherche
clinique, rapports pharmacovigilance Collecte et analyse Recueil des données patients, comparaison des effets

Google favoris, bases nationales

Conclusion

La pharmacovigilance du cannabis médical est une étape incontournable pour accompagner le
développement d’'un usage sécurisé et efficace. Comprendre le réle du systeme endocannabinoide, différencier les
effets du THC et du CBD, et utiliser les outils modernes pour surveiller les retours d'expérience font partie
intégrante de ce processus. Pour les patients et les professionnels, la vigilance continue et I'échange d'informations
fiables—via des plateformes comme Releaf ou les sites médias comme Sciencepost—sont les clés d'une médecine

cannabis responsable et personnalisée.

Pour ne rien manquer des actualités et mettre en place un suivi efficace, n’hésitez pas a utiliser l'ajout aux favoris

Google ou les alertes Google personnalisées sur ces thématiques.

La pharmacovigilance est un travail collectif, au service de votre santé et de votre bien-étre.



