Een woonkamer kan er rustig en strak uitzien, maar toch onrustig klinken. Je hoort stemmen terugkaatsen, een
kopje klinkt opvallend hard op tafel en tijdens een gesprek moet iedereen net iets harder praten. Dat is vaak galm:

geluid dat na het spreken blijft weerkaatsen in de ruimte.

Panelen kunnen helpen, maar niet elk paneel werkt even goed en een hoge specificatie lost niet automatisch elk
probleem op. Kijk daarom eerst naar de oorzaak, de plek waar het geluid weerkaatst en de hoeveelheid
absorberend materiaal die je nodig hebt. Met de vuistregels hieronder kun je gerichter kiezen en voorkom je dat je

geld uitgeeft aan een paar mooie panelen die akoestisch weinig veranderen.

Waarom galmt een modern interieur vaak?

Geluid weerkaatst tegen harde oppervlakken. In een minimalistisch interieur zijn dat er vaak veel: een gietvloer of
tegelvloer, grote ramen, een glad plafond, een lange wand en weinig stoffen meubels. Elk oppervlak op zichzelf

hoeft geen probleem te zijn. De combinatie maakt het verschil.

Een bank, gordijnen, een vloerkleed en volle boekenkasten nemen een deel van het geluid op of verspreiden het.
In een strak ingerichte ruimte ontbreken die zachte of onregelmatige oppervlakken soms. Daardoor blijft geluid

langer hoorbaar. Dat merk je vooral bij spraak, omdat meerdere stemmen en reflecties door elkaar gaan lopen.

De ruimte zelf speelt ook mee. Een hoge woonkamer, een open keuken of een lange, kale gang bevat meer lucht
en heeft vaak grotere, harde vlakken. In een kleine kamer kan juist een kale wand tegenover een raam een

duidelijke echo geven. Er is dus geen vaste hoeveelheid panelen die voor ieder huis werkt.

Absorptie is iets anders dan geluidsisolatie

Een akoestisch paneel is bedoeld om geluid in de ruimte te absorberen. Het vermindert reflecties en kan galm en
spraakruis terugdringen. Het is geen geluidsisolatie: een paneel houdt burengeluid of muziek van de verdieping

erboven niet vanzelf tegen. Daarvoor zijn onder meer massa, kierdichting en een geschikte constructie nodig.

Ook absorptie en reflectie zijn geen tegenpolen die je volledig van elkaar moet scheiden. Een prettige kamer hoeft
niet doodstil of volledig gedempt te klinken. Het doel is meestal om hinderlijke reflecties te verminderen, terwijl de

ruimte nog levendig aanvoelt.

Doe eerst deze eenvoudige galmcheck

Ga op de plek staan waar je vaak praat. Klap één keer in je handen en luister goed. Hoor je een korte, duidelijke
nagalm of een soort flutter-echo tussen twee tegenoverliggende harde wanden? Dan heb je waarschijnlijk baat bij

meer absorptie. De test geeft geen exacte meting, maar helpt wel om een probleem te herkennen.

* Test op verschillende plekken, bijvoorbeeld aan de eettafel en op de bank.
* Herhaal de test wanneer gordijnen open en dicht zijn. Zo merk je wat bestaande stoffen al doen.

® |et op of het vooral om spraak gaat, of dat ook muziek en lage tonen rommelig klinken.

Een telefoonapp kan aanvullend een indicatie geven van de nagalmtijd, maar gebruik de uitkomst niet als
laboratoriummeting. De microfoon, positie en achtergrondruis beinvioeden de meting. Voor een normale

woonruimte is luisteren en stap voor stap verbeteren vaak het meest praktisch.



Wat zegt de NRC-waarde?

De NRC-waarde staat voor Noise Reduction Coefficient. Het is een afgeronde score die aangeeft hoeveel geluid
een materiaal gemiddeld absorbeert over een aantal frequentiebanden. Een waarde dichter bij 1 betekent in grote

ljnen dat het materiaal meer geluid absorbeert dan een materiaal met een lage waarde.

Wie zoekt naar panelen, komt vaak de zoekterm NRC waarde hoog tegen. Dat kan een nuttige eerste selectie
zijn, maar de score vertelt niet het hele verhaal. De NRC zegt niet precies hoe het paneel zich gedraagt bij iedere

toonhoogte. Ook vertelt de waarde niet hoeveel panelen jouw kamer nodig heeft, waar je ze moet plaatsen of hoe

het materiaal presteert als het direct tegen een harde wand zit.
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Bekijk daarom naast de NRC ook de meetgegevens per frequentieband, als die beschikbaar zijn. Een paneel kan
https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/ spraak goed
aanpakken, maar minder doen voor lage tonen. Lage brom of basgeluid vraagt soms om een andere oplossing

dan de scherpe reflecties van stemmen en servies.

Gegeven Wat je eraan hebt Waar je op let NRC-waarde Een globale indicatie van geluidsabsorptie Vergelijk
panelen, maar behandel de score niet als garantie voor jouw kamer Frequentiegegevens Inzicht in prestaties bij
lage, midden- en hoge tonen Controleer of de meting aansluit bij je klacht, zoals spraak of bas Dikte en montage
Kunnen invloed hebben op de werking van het systeem Bekijk of de gegevens gelden voor montage op de wand
of met een luchtspouw Totale hoeveelheid materiaal Bepaalt hoeveel oppervlak geluid kan absorberen Reken met

het geplande aantal en niet alleen met de prestatie van één paneel

Meer oppervlak of een duurder paneel?

Bij een echt galmprobleem is de totale hoeveelheid absorberend materiaal belangrijk. Een paneel met goede
prestaties helpt, maar een enkel klein paneel kan een grote woonkamer niet in zijn eentje corrigeren. Soms levert

meer oppervlak met een degelijk paneel meer op dan een klein, duurder exemplaar op een willekeurige plek.

Dat betekent niet dat je elke wand moet bekleden. Begin met een deel van het probleemoppervilak en luister
daarna opnieuw. Een praktische vuistregel is om eerst een bescheiden zone aan te pakken, bijvoorbeeld de wand
bij de eettafel of de reflectieplek tegenover een groot raam. Is de verbetering te klein, breid dan uit of verplaats de

panelen.


https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/

Let ook op de opbouw. Dikte, materiaal, montage en afstand tot de wand beinvloeden samen de werking. Een
luchtspouw achter een paneel kan de prestaties veranderen, vooral bij bepaalde frequenties. Vergelijk daarom
alleen productgegevens die onder vergelijkbare montageomstandigheden zijn gemeten. Vraag bij twijfel om de
testopstelling en de prestaties per frequentieband.

Waar plaats je panelen in huis?

De beste plek hangt af van de route die het geluid door de kamer aflegt. Denk niet alleen aan de muur die er kaal
uitziet, maar aan de oppervlakken waar geluid tussen heen en weer kaatst. In veel woonkamers zijn de volgende

plekken een goed begin:

* Achter of naast de zithoek: dit kan reflecties rond gesprekken verminderen, vooral wanneer de wand hard
en leeg is.
¢ Bij de eettafel: gesprekken en serviesgeluid worden vaak hinderlijk in een keuken of eetruimte met harde

vloer en gladde kastfronten.

* Op de tegenoverliggende wand: dit helpt wanneer geluid tussen twee parallelle, kale wanden heen en weer
kaatst.

* Op het plafond: denk hieraan bij hoge ruimtes of een harde vloer, zeker als er weinig wandruimte

beschikbaar is.

* In een lange gang of open keuken: deze zones kunnen geluid verder de woning in dragen. Een gerichte

oplossing kan daar al verschil maken.

Een snelle manier om reflectieplekken te vinden is de spiegeltest. Laat iemand op de gebruikelijke zitplek zitten en
beweeg een spiegel langs een harde wand. Waar de persoon in de spiegel een luidspreker of andere geluidsbron
ziet, kan een eerste reflectieplek liggen. De test is vooral bruikbaar om wandreflecties te vinden; hij vervangt geen
akoestische meting.

Verdeel panelen liever over de relevante zones dan dat je ze allemaal op één klein stukje wand stapelt. Tegelijk is
willekeurig verspreiden ook niet ideaal. Plaats ze waar je de reflectie vermoedt en beoordeel het resultaat vanaf de

plek waar je meestal zit of praat.

Waar let je op bij het kopen?

1. Vraag naar meetinformatie

Zoek naar een testrapport of duidelijke akoestische gegevens. Alleen termen als “"geluidsabsorberend” zeggen
weinig over de prestaties. Controleer of de productinformatie vertelt hoe het paneel is getest en of de gegevens

horen bij de montage die jij wilt gebruiken.

2. Kies het formaat op basis van de ruimte

Een klein decoratief paneel kan nuttig zijn, maar verwacht er geen groot effect van in een open leefruimte. Meet de
wand op en maak eventueel met schilderstape de beoogde panelen zichtbaar. Zo zie je vooraf hoeveel oppervlak je

werkelijk toevoegt en of het ontwerp in verhouding is met meubels, ramen en deuren.

3. Kijk naar materiaal en afwerking

Controleer waar de kern van het paneel van gemaakt is en hoe de buitenlaag is afgewerkt. Denk ook aan

schoonmaak, stofgevoeligheid, kleurvastheid en eventuele eisen rond brandveiligheid. In een keuken of hal kunnen



onderhoud en vuilbestendigheid extra belangrijk zijn. Volg de productspecificaties; neem niet aan dat ieder paneel

op elke plek geschikt is.

4. Controleer de montage vooraf

Niet elk paneel is bedoeld voor dezelfde ondergrond. Een schroefsysteem kan handig zijn wanneer je een stevige
bevestiging wilt of de panelen later mogelijk wilt verplaatsen. Controleer dan het gewicht, de bevestigingspunten

en het type wand. Bij gipsplaat is het bijvoorbeeld van belang dat de bevestiging geschikt is voor de constructie en

belasting.

Sterke montagelijm kan passen bij lichte panelen en een geschikte, gladde ondergrond, maar bedenk dat
verwijderen de wand kan beschadigen. Volg de instructies van zowel de lijm als het paneel. Test bij een kwetsbare
afwerking eerst op een onopvallende plek. Gebruik lijm niet als vervanging voor een bevestiging die het gewicht

niet veilig kan dragen.

5. Denk aan het totaalbeeld

In een minimalistisch interieur hoeft een paneel niet als een los technisch object te ogen. Je kunt kleur en formaat
afstemmen op de wand, of panelen combineren met verlichting, wanddecoratie en meubels. Een oplossing mag

zichtbaar zijn, maar hoeft niet de hele ruimte te domineren.

Wie ook met de vloer bezig is, kan vloerkeuzes meenemen in het totale plan. Een harde vloer is praktisch, maar
reflecteert geluid. Bij het vergelijken van vloeren kan Floor-Depot (floor-depot.be) een startpunt zijn om materiaal
en uitstraling naast elkaar te leggen. Verwacht niet dat een andere vloer op zichzelf elk galmprobleem oplost;
combineer waar nodig met vloerkleden, gordijnen en wand- of plafondabsorptie. Voor ideeén rond inrichting en

woonoplossingen kun je ook Woon-Platform.nl bekijken.

Zo pak je de keuze stap voor stap aan

1. Beschrijf de klacht. Is spraak onrustig, hoor je een echo of dreunt vooral muziek? Dat helpt bepalen welk

probleem je probeert te verminderen.
2. Noteer de harde oppervlakken. Kijk naar vioer, ramen, plafond, kastfronten en kale wanden.

3. Zoek de reflectieplek. Gebruik de klaptest en, waar passend, de spiegeltest. Test op de plek waar je het

probleem ervaart.



4. Vergelijk specificaties. Bekijk NRC, gegevens per frequentieband, dikte en de omstandigheden waaronder de

meting is gedaan.

5. Plan genoeg oppervlak. Teken het formaat uit op de wand en bedenk of meerdere panelen nodig zijn. Als je

twijfelt, begin dan met een uitbreidbaar plan.

6. Kies de juiste bevestiging. Stem schroeven of ljm af op paneelgewicht, ondergrond en de mogelijkheid om
het later te verwijderen.

7. Beoordeel het resultaat opnieuw. Luister op dezelfde plek en onder vergelijkbare omstandigheden. Pas

daarna de hoeveelheid of positie aan.

Veelgemaakte fouten bij akoestische panelen

* Alleen op de NRC focussen: de waarde is nuttig, maar zegt niet alles over de kamer, frequenties en

montage.

* Te weinig oppervlak kopen: één klein paneel maakt zelden een groot verschil in een ruime, kale
woonkamer.

* Panelen willekeurig ophangen: decoratieve plaatsing kan mooi zijn, maar richt je voor het effect eerst op
waarschijnlijke reflectieplekken.

* Galm verwarren met geluidsoverlast van buiten: absorptie verbetert het geluid binnen de kamer, maar is

geen betrouwbare manier om buren- of verkeersgeluid te isoleren.

* Alleen panelen toevoegen: een vloerkleed, gordijnen, volle boekenkast of gestoffeerde meubels kunnen

samen met panelen bijdragen aan een betere balans.

De juiste keuze is een combinatie

Voor een echt galmprobleem koop je niet zomaar het paneel met de hoogste score. Kijk naar de oorzaak, de
meetgegevens, het oppervlak en de plek waar je het materiaal ophangt. Een hoge NRC kan een nuttige aanwijzing

zijn, maar de hoeveelheid en montage bepalen mede wat je in jouw kamer merkt.

Begin met een simpele check, kies gericht en luister na de eerste aanpassing opnieuw. Vaak werkt een combinatie
van panelen, zachte materialen en een slimme plaatsing beter dan vertrouwen op één wondermiddel. Zo verbeter

je de akoestiek zonder je minimalistische interieur onnodig vol te zetten.



