To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mmaivelg yia 5, eight, 12 11 20 Aemttd, OxL yla «Aiyo o MUKOVOG» ] «TOCO OCO VA [N HE PWTAVE OV
SovAevw vuxtepvn Bapdiom. Kt 0pwg, ekel akplfwg apxilouv ol amopieg yupw amo Tig solarium Tipég. MNati To
(610 TEXVNTO HOUPLOPA PTToPEl va EP@avieTal WG OTIAR XPEWAON avA CLVESPIR, WG TIAKETO XPOVOU, WG Hnviaia
XpPNon N wg vmnpeoia péoa os spa evodoxeiov. AAo Tipdypa var Paxvelg «solarium Kovtd pou» BlaoTtikd oTo
KWVNTO TPV amo €va experience, KL GAAO va OLyKpivelg kévtpo solarium pe studio solarium ywx o

OUOTNHOTIKEG ETILOKEWELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
yta four Aemttd, &AAN yua five €éwg 10 Aemttdr, GAAN Sivel €0pog, &AAN TIakETO. Av TIPooBEaelg kal TNV ABrva, 6Ttou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
€XEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KOTAYPAPH aVvEPEPE KOOTOG amd three eupw yia four Aemtd €wg 15 gvpw yx 20
Aemtd. AMN umnpeoia otnv ABAva eixe avogépetl solarium amd 3 evpw ya five éwg 10 Aemtd Kot pnviaio
amepLOPLoTo TakeTo 70 eupw. AuTtd Sev onpaivouv 6Tt k&Be solarium ABrva kooToAoyel £€ToL orpEPQ, OVTE OTL
TIPETIEL VO EPPAVIOTELG PE TPIEVPO OTO XEPL TaV VA ayopALelG KOUAOUPL. Agixvouv OpwWG Tov TPOTIO OKEWNG TNG
AYOPAG: XOUNAN €l0080¢ Yl HKPT SIAPKELY, HEYOAVTEPN XPEWON YLt HEYOAVTEPN OUVESPIQ, KOl KATIOLEG (POPEC

TIOKETA YL OGOUG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQL.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL TeploodTEPEG OLINTAOELG VLA solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNOLN £pWTNON OHWG Eival «TTOoX AeTtTd TEpAapBdivel N ouvedpio;». Mia Tip povn tng Sev Aéet ToAAG. Ta 5
EUPW MTIOPEl va elval KOAN TIUA YLX OULYKEKPLUEVN SLAPKELX KOl AlyOTEPO KOAR ylot GAAN. To three supw
OKOVYETOL OEAKTIKO, OANG TipeTeL va Epelg av HAGpE Y four Aemtd, 5 Aemtd, 10 Aemtd 1) yla ELOQYWYLKN

TIPOCPOPA TIOU APOPA CUYKEKPLUEVEG OUVONKEG.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oVYKPLON HE Tov (810 TTapovopaaTh. MNa Tapadelypa, av pia uttnpecia Sivel four Aemta pe 3 eupw, ouTto Sev

OLYKpIveTaL EUBEWG e Lot AAAN TTOU Aéel «amto 3 eupw Yo 5 €wg 10 AeTtTd», €Teldr) TO SEVTEPO TIEPLEXEL EVPOG



Kot TBavwg e€apTATaL Ao TO TIPOYPOAUMUA, TN OUCKELH 1] TNV TIOALTIKI TOU KOXTOOTAMATOG. Asv XpeldleTal va
Bydhelg kopmioutepakl oto meCoSpOUlo ooV AoyloTtng o €€aPn, oAAA [ ypriyopn aioBnon kOoToug ava

Aemtté fonba.

2tnv ABrva, 6tov n {ATNON yla TEXVNTO HOPLoUa ABVA OTAWVETOL OO EUTIOPIKA ONUELD LEXPL YELTOVIEG KO
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 To KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
emblem pe meplocdTEPA aTO éva onpeia. H TapméAa «goAdploup ABrivox amo povn g dsv apkel. H Stapkela,
N HoP®n XPEwaong Kol To av umtapxouv https://ant1fm.gr/solarium-athina/ makéta eival Ta onueia ov kK&vouv

™ Sapopd aTov AOYapLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, cAAG n ayopd Sev ayamd TiG UTTEPLOAKA
OTAEG aTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Evar GAAO UTIOPEL va TIPOOPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTOpEL v €XEL Pnviaian ETIAOYH, OTIWG EXEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplthapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQIVELG TOKTIKQ, 08 VOLOPEPEL OV TO TIAKETO PLXVEL TO KOOTOC ava eTtiokedn. Av Bpiokeoal oe Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg eveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOL KOVTA [ov. H

AEEN lval (8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTOL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Agv xpetddeTal va UTTOBECOVE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eminmedo THwv. Autd Ba NTav BoAko, oAA& n {wr) oTtavia €ival TOCO CUVEPYAOLUN. AUTO TIOU UTIOPOUVME VO
TIOUME ME QOPOAEla elval OTL n SLoBeCIUOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPAYHATIKO TEPOWPLO

oVYKPLONG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

Ag T&poupe T SLABEoIPa TTAPASElYHATA WG TPOTIO OKEWYNG, OXL WG ONUEPVO TIpoKaTtaAoyo. Otav BAEmelg 3
€UPW Yot 4 Aemtd kot 15 gupw ylax 20 Aemttd, SloKpivelg pa KAUAKWAON TTouv akoAouBei epimou tn Sidpkela. H
Mikpr) ouvedpia £xel xaunAn gicodo, n peyaAutepn avePalel To TeEAKO Tooo. Na kATolov Tov SoKIHAlEL TIPWTN
POPAG 1 BEAEL KATL GUVTOMO, TO XAMNAO OPXIKO KOOTOC AslToupyel ooV TOPTA £10050V. o KATIOLOV TIOU €XEL

OUYKEKPLUEVN POUTIVE, N HEYOAUTEPN SLAPKELX PTIOPEL VO POIVETAL TILO TIPAKTLKH.

To &A\o Tapadelypa, «amd 3 eupw Y 5 €wg 10 Aemttd» Kol pnviaio ameploploto maketo 70 supw, Seixvel pa
SlapopeTikn Aoyikr). ESw n vmnpeoio pmopei va TpoaeAKVEL Kal TIEPLOTACLAKOUG TIEAATEG KOL TILO 0TaOgPOoVC. To
ATEPLOPLOTO TIOKETO AKOUYETOL EAKUOTIKO OE OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XpetdleTtal Yuxpatpio. To
«OTEPLOPLOTO» WG AEEN EXEL LA HAYLIKT IKAVOTNTA VO KAVEL TOV QVOPWTIO Vo TILOTEVEL OTL Bt oAAGEEL TPOTIO
(wng amod Asutépa. ‘OTWG E TO YUUVOOTNPLO, £TOL KL e TO solarium poplopa, N a&la TOU TTOKETOU EE0PTATOL

oTto TO AV OVTWE B TO XPNOLUOTIOTELC,
Mo va a§loAoynoeLg pa TR Xwplig va xabeig, deg ta Baoika:

® [ooo AeTiTd TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOPEVN TIUN.


https://ant1fm.gr/solarium-athina/

* Av n TN a@opd pia cuvedpia ) TTOKETO.
® Av umtdpxel EAGXLOTN 1) HEYLOTN SLAPKELQL.
® Av TO pUNVLIaiO TIOKETO €XEL OPOVC XPNONG TIOU TIPETIEL VA YWWPILELS.
* Av numnpeoia mapexetal og autovopo studio solarium A péoa oe spa.
AuTn elval pior amd TIg Alyeg TEPIMTWOELG OTIOU LA kpr AloTa owdel xpovo Kat vevpa. MNoati av pwtnRoELg

OMAWG «TIO0O0 KAVEL», UTOPEL VOl TIAPELG ATAVTNON CWOTH OAAG HLor). Kol oL o€ amavThosl oTnv opop@Li

€XOULV TNV TAoN va KooTi{ouv OAOKANPO ATTOYEVLAL

To «armo» oTIC solarium TIHEG KA TO HIKPO TOV Spapa

H A&En «omd» elval TO TUEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XpACLUN, oA BeAel pétpo. Otav PAEmelg «solarium amd
three eupw», To PLOAO KAvel TIAPTL Tpla eupw, oKEPTETAL, VTIEPOXD. MOVO TIou TO «amd» Onpaivel OTL oTN
glval N XaunASTEPN U@EAVICOPEVN TN YL KATIOLOL GUYKEKPLUEVN €TIIAOYH. MTopel va apopd pikpr] StapkeLa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUUD, GUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} aTTAWG TNV TILo oVVTOUN cuvedpia.

Aev uTtdpxel Timota VTMOTMTO 0 aUTO Ao HOVo Tou. Ol ETIXEPAROEL] oUXVA TIaPoualadlouv TN XAUNASTEPN
SloBotun TN ylo va Sel§ouv OTL UTIAPXEL OLKOVOLKN £i0060¢. To B¢pa eival va pnv tn UmePSEWELG PE TN Héon
Sk oov Samavn. Av TEAKA Xpeldleoal TEPLOCOTEPA AETTTA ATO TNV EAXXLOTN €TLAOYH, N TEAKN Xpéwaon Oa
0AAGEEL. Av avTl yla pio popd BéAelg emtavoAaBaVOPEVEG ETILOKEWELG, TO TIOKETO (OWC CUPPEPEL TIEPLOTOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OO pLa TIEPLOXN KAl WAXVELG «COAXPLOVK KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG ammodoTaong Umopet

v 0ELEL TIEPLOTOTEPO ATIO LA UKPT SLAPOPA GTNV TLUN.

To €€umvo eival va {NTdég Tov TiokatdAoyo pe Baaon Sidpkela. ‘Oxl pe VYog avakplth, Péfata. Eva amAo «Tt
ETIAOYEG €XETE O AETITA KOl TTOOO KOOTI(OLV;» OpKel. AV LTIAPXEL PNVLIALO 1] XAAO TIOKETO, PWTX TIWGE AELTOVPYEL
Av n amdvtnon eival kaBopn, kepSILelg xpovo. Av xpeldletal va AVCELG yplpo TUTIoL break out room, iowg dev

glval To o EgkovpaaTo EekivnaL.

Mepovwpévn ouvedpia | TAKETO;

H pepovwpévn ouvvedpia ivart Wbavikn yla 6ooug BéAouv va Soklpdoouy. Agv Ssopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev Kavelg SnAwoelg awwviog Tiiotng os Kapio Adpma UV. NMANpwvelg TN SIAPKELX TIOU ETIAEYELG KO BAETIELG Qv N

umnpeoia, o xwpog katl n dwdikaoia cov Tapldlouvv. MNa évav véo TeAdTn, autd exel aia. To TEXVNTO



poplopa Sev glval pévo n TEAKN amdxpwon, elval Kat n gumelpio: MO0 €VKOAX €KAELOEG pavTeRov, oo

KoBapr) ATAV N ETKOWVWVIQ, TIOCO CAPE(C ATAV 0L 08NYiEC, TIOCO AVETA EVIWOEC OTOV XWPO.

To TIOKETO E€XEL VONUO OTOV UTIAPXEL oUXVOTNTA. Av n eTXelpnon TPOoEEPEL pnviaia Xpron, OTwg Exel
KOTaypa@el o TOPASELYUO UE OTIEPLOPLOTO TIAKETO 70 EUPW), TO OLKOVOULKO EPWTNHA YiveTalL SLAPOPETIKO. Agv
OUYKPIVELG TTLla HOVO TR ava ouvedpla, ouykpivelg TiBavh xprion péoa otov pRva. Av Ba ag pia ) Vo popég,
TO TIOKETO HOAANOV eV €XEL VONUA. Av TINYaivVELG CUXVOTEPA KOl OL OPOL OE €EUTINPETOVV, TOTE UTMOPEL va eival

TILO TIPOKTIKNA ETUAOYN.

To TakéTo OPWG aTALTEL EMKPIVELX e TOV €0UTO COL. O TINYALVELG TIPAYHATIKY; e BoAevel n Teploxn; Exel
WPEG TIoV Taplélouvy oTto TPOYPAPUA cov; Av To studio sival pHoKkpLy, akOUn Kot N KOAUTEPN T HTTOpEL va
yivel BewpnTikn. Yrdpxouvv dvBpwtol Tov ayop&louv TIAKETA PE TNV ALoLOSOEI TIPWTOXPOVIATIKOU GTOXO0U
KO LETA OVAKOAUTITOUV OTL N KABNUEPWVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVKOP. ' ouTO, TIPLV TIPOTIANPWOELG, OKEWOU OXL

HOVO TNV TR oAAG Kot TN Stadpopn, TN cuXVOTNTA KAL TN SIKF) OOV GUVETIELOL.

AORva: TOAAEG TtEPLOXEG, TIOAAEG MIKPEG SLaOpPEG

H avalitnon «solarium ABrvo» 1 «coAdplouvp ABrivo» Sev odnyel og pla eviaio ayopd He KAPUTIOV TIUEG.
YTIAPXOUV OPKETA KATAYEYPOAUUEVA KEVTPO KOL OTOUVTLIO Of SLAPOPa onUEiat TNG TTIOANG. XTO KEVTPO KOl yUpw
amd oquTd ep@avidovTal EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWG TO KoAwvdakL, n lovAlavov, n Eppol kat o Néog Kdapog. Xe
OANEG KOTOYPAPEG KAL TIAPOVCIES ETIXELPNOEWY cuvavTape Medioola, KoAABEa, XoAavdpt, Mueada, Moiaio

®aAnpo, Meplotépt, KopudaAAd kat Néa Zpvpvn.

AUTO onpaivel OTL N EPACN «solarium KoVt pou» €xel TipayHaTiky a&ia. Aev WAXVELG aTTAWG TN XOHNAOTEPN
TIUN og OAN TNV ATTIKN, EKTOG OV EXELG XPOVO, SLABEON Kal Lo akaTaviknTn aydmn ylo LeETaKWVAOELG. WaxVELg
Lo LooppoTiia avApesa O€ TIUR, ATTOOTOON Kol EVKOALX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, éva studio kovtd otnv Eppov
MTIOpEL Vo 0€ BOAEVEL TIEPLOCOTEPO ATIO EVA POALVOUEVIKA OLKOVOWIKOTEPO OTA VOTIX 1 OTA SUTIKA. AV HEVELG
otn NMuedada, oto Moiad PaAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (0wWG o eVOLOEPEPEL VAL UNV KAVELG OTTOCTOAN ETILTTESOV

EKSPOMNG YLl UL OUVTOMN cuvedpla.

Yridpxouv emiong brands pe moAMamAd onpeia otnv ABrAva. Eva topddelypa eival eTixeipnaon ou ava@epet OTL
&ekivnoe otnv EAA&Sa 1o 1997 Kot orjpepa €xEL TEOTEPLG KEVTPLKEG TOTOBeaieq otnv ABrva. H Utapgn oA wv
onpeiwv pmopel va fonBd otnv mpocfaon Kat aTNV avayvVwPLoHOTNTA, XWPIG AuTO va ONpaivel UTOHATO OTL
n TR eival mavta XapunAdtepn r vPnAoTtepn amod éva aveEdptnto studio solarium. H olUykplon mpémel va

YIVETOL OTOV TIPAYHATIKO TIHOKATAAOYO, OXL 0TO pEyeBOG TOV OVOUATOG.

Avutovopo studio solarium 1 spa éevodoxeiov;

To solarium &ev (el povo oe tanning studios. Kamowa §evodoxelakd spa otnv EAAGSa meplhapufdvouy emiong
TlakETa solarium oto pevov Toug. Autd aAA&CeL Alyo To TAaiolo. Xe éva autovopo studio, To coAdploup gival
ouVNOWG KEVTPLKN UTINPECIA ] HEPOG UTINPECLWY OHOPPLAG. 2€ éva spa Eevodoxeiov, umopel va evtaooeTal o
€upLTEPN eumelpia mepimoinong. H TipoAdynon ekel pmopel v akoAouBei StapopeTikr AoyLKR, EMELSN O TIEAKTNG

Sev ayopddel HOVO XPOVO HNXAVARATOG, 0AAG GUXVA KveiTal péoa ag TiepBEAAOV spa.

Aev gival Bépa koAvTEPOL A xelpoTepou. Eival Bepa tpoadokiog. Av BéAelg ypriyopn ouvedpio peTtd Tn SOVAELE,
€val KEVTPO solarium kovtd oto ypapeio pmopel va gival o pakTiko. Av Bplokeoal Nén oe spa, lowg n eukoAla
v £XeL GAAN o&la. To AdBog gival va cuykpivelg SV0 eVTEAWG SLOPOPETIKA TIEPLPEAAOVTA OOV VO ayopaleLg TO
(6l0 TIOKETO XOPTOTIETOETEG ATO SVO COUTIEP MAPKET. H uttnpeoia €xel kKOO TuPVa, oAA& To TAaioLo PTTopEL

va emnPeddeL TNV TIA.



ITNV €pWTNCN «TIOU CUMEPEPEL» N TIUL omA&vTnon eival «ekel Omou Tapldlel n xpron ocou». Av eioal
TIEPLOTOOLOKOG TIEAATNG, 0 voldlel n amAn, kabopn xpéwon. Av sical o oTaBepdg, KOLTAG TTOKETA. AV TO
oLVOUALELG e GAAEC UTINPECIEG, KOLTAG OUVOALKN €UKOAla. H ayopd opop@Lag €xel TTIOAEG WIKPEG TTOYIOEC
LTtEPPOAIKNG Olkovopiag. Mepikég popeg YAITWVELG 2 supw Kat §odevelg forty five Aemtd otn petakivnon. Auto

Sev gival olkovoplio, gival publotopnua.

NMwg va GUYKPILVELG COAXPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPOOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Stdaktoptkd. Xpetdletal Opwg va givat dikain. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwTAOELG HOVO «TIO00 KAVEL», Bat padéWelg amavTioelg Ttou Sev pmaivouv eukoAa SimAa SimAa. To
éva Ba oou TieL TN yla pikpr Stdpketa. To dAAo Ba oou avaepet TTokeTo. To Tpito Ba oou dwael emAoyeg avd

AeTtTd. 210 TEAOG Ba VIwBELG OTL OLYKPIVELG KAPTIOVLD, ELOLTAPLA HETPO KL BEPVIKLO VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg éva pikpd vontiko @idtpo. Mpwta, nTtaq Tig Stobéotueg Sidipkeleg. Metd, BAEmelg TL KOoTICEL
n k&Be Sidpkela. Emelta, pwtdg av UTIAPXEL TIAKETO 1 pnviaia emdoyn. Tédog, urtoAoyidelg tn Sk oou mbavr
xpnon. ‘Oxt Tnv Wavikn Xprion Tou PAVTAOTIKOU 00U EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACLVO XUHO KoL

TNPel OAa T pavtePou. Tn peaAOTIKA.

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival var oke@Teig oevapla. Av Beg pia ouvedpla, KOITAG TN MEMOVWUEVN Tiur. Av
OKEPTEOOL HEPLKEG ETILOKEWPELG HECA OTOV MV, PWTAG OV UTIAPXEL TIOKETO XPOVOU N pnviaia emidoyn. Av Sev
&€pelg akopn av oov Taupladel, EEKVAG amod T pikpn Stdpkela kat PAETELG. To pouplopa solarium Sev xpeladetal
Bloovvn oTig amoPAoelg TG H uttepoAkn TTPOTIANPWUN TPV YVWPLOELG Evav XWpPo eival oav va ayopAaleLq

SO KNG KOUPE XWPLG VA £XELG SOKLUATEL TOV TIPWTO E0TIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

Meplkeg epWTNOELG KAVOLV TNV euTelpla Tilo KaBapr) Kat Tn oVyKplon o Tipta. Aev xpeialetal va solarium
ABnva Tig amayyeidelg oav oupBoAato. ATAWG xpNoLHoToiNoE Teq OTAV WAAG HE TO KATAOTNHO, €OKA av
Wbixvelg ocoAdploup Tiég ABAva kat £xelg SUO0 1) TPELG ETILAOYEG OTO HLOAS GOU.

* Toeg Sidpkeleg ouvedplag TIPOCPEPETE Kal TTOCO KOOTIEL N KaBepio;

® H T OV ava@EPETAL eival «aTO» 1 TEAKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;

* YTIAPpXOUV TIAKETA ) Hnviaia eTIAOYN;

® To TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1] CUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG

* Xpewaletal pavteRou r S€xe0Te KAl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;
AUTEG oL epwTAOELG SeV elval oXOAAOTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amto@UYELG TNV Tilo cuvnBLopévn Ttapegrynon,
Vo VORICELg OTL ouykplvelg (Sleg uTinpeoieg evw 0TNV TIPAYUATIKOTNTA CUYKPIVELG SLOQOPETIKEG SLAPKELEG KOl

Sla@opeTIKA povTéAa Xpéwaonc. Kat vay, av n amdvtnon sival euyevikn kot EekaBapn, oauTtd amd POVO TOu AgeL

KATL KOAO yla TNV 0pydvwan Tou XWPOu.

To KOOGTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emhoyn dev eival tavta n KoOAUTEPN emAoyn, 01K o€ unnpeoieg mou Paci{ovtal og GUVTOUES
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AeTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLWVE KAL (Lo wpa €AQ, TO
TIPAYHOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO 0g XPAHATA, OAA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium Kovtd pou»

Sev glval TEPTEALY, ElvaL CUXVA CWOTH OLKOVOLKI OKEWN.


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

ITnv ABrAva autd paivetal évtova. AANOG Kveltal KaBnuepVA 0To KEVTPO, GANOG 0Ta BOpela, AANOC OTa VOTLA,
OAAoG ota SuTikd. Eva coAdiploup ABrAva pmopetl va eivat 18avikd ylar KATIOLOV Kol EVTEAWG &POAO yiar GAAOV,
OKOPN KL av ol Twég elval dleq. H emAoyn kovtwvou onueiov Bonbd& bwaitepa otav MAGUE Yl
ETTOVOAAPPAVOEVEG ETILOKEPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €§lowan

TPV amd TNV KAPTOL.

YTIApXEL KL N EVKOAI TOU TIPOYPOUUATIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ov o€ BoAgvouv pmopel va a&ilet
TIEPLOOOTEPO Ao Eva PONVOTEPO TtoL Sev TtpoAafaivelg TTOTE. H TIpn Sev uTIAPXEL 0€ KEVO aEPOG. YTIApPXEL Péoa
otnv €pSopdda oov, avapeca og SOVAELY, LETAKLVNOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £EXVAG Va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n XapnAn T €ival KaAn €i0080¢, OxL TARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIEG €L0OS0L €XOUV TOV POAO TOVG. ETLTpEMOUY 0g KATIOLOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
pla UTINpeciar OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOPY, ouTO eival Xprioldo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéosl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwpPog, av oL odnyleg elval oaeig, av n eumelpia ooV Taplddel. Asv gival 6Aotl ot

TeAdTeg (8101, kau Sev xpelaleTal va yivouv.

‘OpwG N XapNAR apXtkA TR Sev TIPETEL VA elval TO HOVO KPLTAPLO. AV BALTIELG «COAGPLOVM TLHEG» KOl OAEG OL
ETIAOYEC HOLA{OVV KOVTA HETA&V TOUG, SeC TL TtEPAAPAVETAL O SLEPKELX. AV LA TR aPOP& 4 AETITA KOL L
OAAN 10 Aemtd, n ovykplon oAAG(EL Av €val TIOKETO QAIVETOL aKPPO HE TNV TPWTN HOTIX OA& TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIOPEL Vo €XEL AOYLKN. AV éva pnviaio amepldploto TakETo os SeAedlel aAA& Ba Ttag

MOVO o popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUUVOCOTIKI OTO TTIOPTOPOAL GOV, OXL €0V 0TN OUVHBOELX COV.

H koA T eivat outr ov tauptalet atn xpnon. OxL auTr TIoL PAIVETOL TILO EVTUTIWOLOKH 0T Sla@nuon. OxL
QTN TIOV oo &itte évag eiAog xwplg va Bupdtal Stdipketa. Kot olyoupa OxL auTr) TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKE VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TNAG Kat XProng» oo solarium

KoAn oxéon TWNAG Kol xPnong onpaivel OTL TANPWVELG Y KATL TIOU OVTWC o&loTolel, o SLApKELD TIOU
KotoAafaivelg, o onuelo Tou o€ BoAsvel. Na pio vtnpeoio ava Aemto, n Stapavela sival Baotkr. OEAELG va
&pelg av mAnpwvelg 4, five, 10 4 20 Aemtd. OfAelg emiong va EEPELG OV TO TIOKETO TIOU OyOPALELS €XEL

TLEPLOPLOPOVG. AKOUN Kol OTAV OAX Elval aTTOAUTWE KaBOPd, N TEALKN ETIAOYN TIAPAUEVEL TIPOCWTILK.

Kdmolog mou kdvel TIEPLOTAOIOKO solarium poplopa Tpv amd KaAoKaLpvr) epiodo Umopel var TIPOTLUAOEL
aTAEG ouvedpleg. Kamolog mou peével i SouvAevel SimAa o€ kEvTpo solarium propel va PpeL TILO TIPAKTIKO €val
TakéTo. Kdmolog mov BéAel eumelpia spa owg KivnBel o Sla@opeTKO TAiCL0. AV UTIAPXEL piat TIUA IOV V&

ATAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Jtnv ABnva, n MAnBwpa emAOYWV KAVEL TN oUyKpLon XPAOoLUn. Mmopeic va Seig TeploxEg, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETA. APKEL VO N OE TIOPAOUPEL HOVO TO TIPWTO VoUpEePO. Ot solarium Tipég ABrva xpetdlovtal
To (6l0 TMpAypa oL XPELALOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TILOKATAAOYOL UTINPECLWV: Alyo xpovo, SV0 CwoTEG

EPWTNOELG KOL TNV ATOPAon va pn BapmwOeic amo tn Aégn «amd».

Muwx o é€untvn) avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

AV KPOTNOELG KATL, KPpATa OTL TO solarium xpewvetal ouvABwg pe Bdon tn Sidpkela TNG ouvedpiag oAAK N
TeAkn adia e§aptartal anod tov TPoTo xprong. Ta mapadeiypata Twv three supw ylax Alyo Aemtd, Twv 15 eupw

ylat 20 Aemtd Kol Tou pnviaiov TokéTou Twy 70 gupw Selxvouv éva eUPOC AOYIKWVY OTNV ayopd, OXL évav



KOBOAIKO kavova yia kaBs kataotnua. KaBe studio solarium pmopei va €xel SIKO TOU TIHOKATAAOYO, Kol KGO

TeAGTNG Sikd ToL PLOPO.

H avalAtnon «coAdPLOUM KOVTA Hou» glval Ko apxr, OXt TEAKN amavtnon. H avadAtnon «solarium TiuEG»
Sivel katevBuvon, OxL TIAAPN cVykpLon. To owaoTO gival va Slg SLapKeLa, TUTIO XPEWONG, TIOKETA KAl amdaTaon.
Me ouT& Ta TéooEPQ, N AOPAON YIVETAL TIOAU Tto KaBopr). Kat KATwg €Tal, TO TeEXVNTO pHavplopa ABrva ol
va glval PUOTAPLO TILOKATOAOYWVY KOL YIVETAL QUTO TIOU TIPETIEL VX EIVAL ML UTINPECI UE OCUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPIUEVO KOOTOG KAl O00 TO SuvaTdv AlydteEPo SpApa 0TO TapE(.



