Masz watpliwosci, co zrobi¢, jesli zachorujesz w Wielkiej Brytanii, a nie masz jeszcze zarejestrowanego GP? Ten
temat bywa zrédtem wielu pytan wsréd Polakéw mieszkajgcych w UK. W tym wpisie wyjasnie, jak dziata NHS w
praktyce, dlaczego warto mie¢ GP, oraz co zrobi¢, gdy nagle potrzebujesz pomocy medycznej bez ciggtosci opieki.
Podpowiem tez, jak korzysta¢ z aptek i jakie narzedzia moga utatwi¢ Ci zycie — w tym zamawianie repeat

prescriptions online.

Jak dziata NHS dla Polakéw w UK - podstawy

NHS (National Health Service) to publiczna stuzba zdrowia w Wielkiej Brytanii, z ktérej korzystaja wszyscy legalnie
mieszkajacy i pracujacy. NHS oferuje opieke medyczng zwykle bezptatnie, ale warunkiem jest zarejestrowanie sie
polishexpress.eu u lokalnego GP (General Practitioner, czyli lekarza ogélnego). GP to Twdj pierwszy punkt kontaktu

i brama do dalszej diagnostyki oraz specjalistow.
Dlaczego GP jest tak wazny?

* To GP prowadzi historie Twojego zdrowia i zna Twoje potrzeby medyczne.
* To GP wystawia e-recepty oraz ma uprawnienia, by kierowac Cie do specjalistow.
¢ Dzieki GP masz ciggtos¢ opieki — lekarz zna Twoje schorzenia i leki.

® GP zwykle kontaktuje sie z Tobg, przypominajac o badaniach kontrolnych lub szczepieniach.

Bez GP wykluczasz sie z wygodnego i ptynnego korzystania z NHS oraz obnizasz jakos¢ opieki nad soba.

Rejestracja u GP - zréb to zanim pojawi sie problem
Przedstawiamy prosty plan dziatania:
1. Znajdz lokalna przychodnie GP — mozesz wyszukac jg online, np. na stronach NHS lub korzystajac z

oficjalnych narzedzi lokalnych rady czy NHS.

2. Skontaktuj sie telefonicznie lub online — wiele przychodni umozliwia rejestracje przez formularz na stronie

lub telefonicznie.

3. Przygotuj potrzebne dokumenty — np. dowdd adresu w UK, dokument tozsamosci, numer NHS jesli juz go

masz.

4. Wypehij formularz rejestracyjny w przychodni i uméw sie na pierwsza wizyte, np. z pielegniarka.

Nie zwlekaj z tym! Rejestracja u GP jest darmowa i pozwala uniknaé sytuacji kryzysowych.

Co jesli zachorujesz bez GP? Nagte przypadki, przychodnia dorazna i
a&e UK

Co zrobi¢, gdy choroba nie poczeka a Ty jeszcze nie masz GP? Oto mozliwe scenariusze:


https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

1. Przychodnia dorazna (Walk-in Centre)

To miejsce, gdzie mozna iS¢ bez wczesniejszej rejestracji, jesli masz nagte problemy zdrowotne, ktére nie wymagaja
wizyty na oddziale ratunkowym. Przychodnie dorazne moga poméc np. przy infekgach, drobnych urazach.

Pamietaj jednak, ze nie lecza przewlektych probleméw ani nie przeprowadzajg petnej diagnostyki.

2. Oddziat ratunkowy - A&E UK (Accident & Emergency)

Oddziat A&E to miejsce przeznaczone do udzielania natychmiastowej pomocy osobom z powaznymi urazami,
nagtymi atakami choroby lub innymi sytuacjami zagrozenia zycia. Nie powinno sie tam i$¢ z drobnymi

dolegliwosciami — takie kolejki tylko wydtuzajg czas oczekiwania potrzebujacym naprawde pilnej pomocy.

3. Apteka jako szybki punkt kontaktu

Farmaceuci w UK majg wysokie kwalifikacje i moga udzieli¢ porad medycznych, pomdc w doborze lekdw OTC (bez

recepty) oraz wskaza¢, kiedy trzeba udac sie do lekarza. Warto zna¢ lokalizacje zaufanej apteki i korzystac z ich



pomocy jako pierwszego kontaktu.

Zamawianie repeat prescriptions online — wygoda i bezpieczenstwo

Jesli masz przewlekta chorobe i potrzebujesz powtarzalnych recept, NHS daje mozliwos¢ zamawiania ich online. To

spora oszczedno$¢ czasu i gwarandja, ze lekarz sprawdzi, czy Twoja terapia jest aktualna.
Jak to dziata?

® Zarejestruj sie w systemie online swojej przychodni lub na portalu NHS.
® Zaznacz leki do kolejnych zamdwien (repeat prescriptions).
* Wielu GP oferuje dostawe lekéw prosto do domu (check if your GP offers this!).

* Mozesz monitorowac status zamowienia i unaoczni¢ sobie historie leczenia.

Dzieki temu unikasz stania w kolejkach i ryzyka zapomnienia o waznych lekach.

Apteki i rola farmaceuty w UK - co warto wiedziec?
Apteki w UK to nie tylko miejsce towardéw — farmaceuci to wykwalifikowani specjalisci, ktérzy pomagaja w:

* doborze lekdéw bez recepty przy lekkich dolegliwosciach;
® udzielaniu porad dotyczacych dawkowania i przechowywania lekéw;
® pomocy w nagtych problemach zdrowotnych;

* przekazywaniu informagji o lekach na recepte i ewentualnych interakcjach.

Jesli chcesz znalez¢ apteke, skorzystaj z oficjalnego rejestru GPhC — mozesz wyszukac jg po nazwie lub numerze

rejestracyjnym. To wazne, bo masz pewnos¢, ze apteka jest legalna i dziata zgodnie z przepisami NHS.

Brak GP a brak ciagtosci opieki — ryzyko i konsekwencje

Brak ciaggtosci opieki to sytuacja, gdy pacjent nie ma statego lekarza pierwszego kontaktu (GP), ktéry zna jego
historie medyczna. To grozi m.in.:

® trudnosciami w diagnozowaniu przewlektych chorob;

® brakiem mozliwosci kontroli lekéw i ich bezpieczenstwa;

* wiekszym ryzykiem powiktan i niewtasciwego leczenia;

* koniecznoscig korzystania z A&E lub przychodni doraznych, co jest mniej efektywne i wygodne.

Z tego powodu zdecydowanie zalecam zarejestrowanie sie u GP od razu po przyjezdzie lub jak najszybciej po

podjeciu decyzji o pozostaniu w UK.

Checklist — co zrobi¢, jesli nie masz GP i zachorujesz:

® Sprawdz, czy nie mozesz zarejestrowac sie u GP w swojej dzielnicy (najtatwiej online lub telefonicznie).
* Jesli to nagty, ale nie zagrazajacy zyciu problem, odwiedz przychodnie dorazng (walk-in centre).
e Jesli sytuacja jest powazna i wymaga natychmiastowej pomocy, idZ na oddziat A&E.

* W przypadku drobnych dolegliwosci skorzystaj z pomocy aptekarza — znajdz odpowiednia apteke przez rejestr
GPhC.



* Jeslijuz jestes zarejestrowany u GP, korzystaj z mozliwosci zamawiania repeat prescriptions online i dostawy do

domu.

Podsumowanie

Brak GP w UK to powazne utrudnienie w korzystaniu z NHS i moze prowadzi¢ do koniecznosci korzystania z mniej
wygodnych i drozszych opgji. GP to Twéj punkt startowy do opieki medycznej, gwarancja ciggtosci i jakosci leczenia.
Apteki i farmaceuci oferuja wsparcie, ale nie zastgpia lekarza pierwszego kontaktu. Dlatego moja niezmienna rada
brzmi: zarejestruj sie u GP zanim pojawi sie problem! | oczywiscie — zamawiaj recepty online, korzystaj z
oficjalnych rejestréw, by wybierac legalne apteki, i nie daj sie straszy¢ bezsensownie bez podania, co zrobi¢ krok po
kroku.

Sprawdz w rejestrze GPhC zanim klikniesz kup lek! Twoje zdrowie na to zastuguje.



