Quien vive en Barcelona y ha lidiado con manchas oscuras en una esquina del dormitorio, pintura que se
abomba en una pared medianera o ese olor terroso que aparece al abrir un armario, suele empezar con la
misma duda: ;qué tipo de humedad tengo en casa? Y ahi estd el problema, porque no todas las humedades

son iguales, ni se comportan igual, ni se arreglan con la misma solucion.

Lo veo a menudo en viviendas del Eixample, en bajos de Gracia, en fincas antiguas de Sants o en casas
cercanas a Collserola. Un propietario detecta una pared himeda, compra un producto impermeabilizante,
pinta por encima y espera que desaparezca. A veces aguanta unas semanas. Otras, ni eso. La razén casi

siempre es la misma: se ha tratado el sintoma, no el origen.

Si estds buscando una empresa de humedades Barcelona, conviene tener claras las diferencias entre
condensacién, capilaridad y filtracién. Identificarlas bien es la mitad del trabajo. La otra mitad consiste en
aplicar un tratamiento serio, sin inventos y sin vender una obra que no hace falta.

La humedad no avisa igual en todos los casos

Aunque desde fuera parezca que toda humedad se resume en una pared mojada, cada una deja pistas
distintas. Cambia la zona donde aparece, la forma de la mancha, la época del afo en que empeora y hasta el

olor.

La condensacion suele asociarse a ventanas empafiadas, moho en esquinas frias y techos de bafios o
dormitorios con poca ventilacién. La capilaridad, en cambio, sube desde el suelo y ataca el zdécalo de las
paredes, dejando desconchados, salitre y pintura levantada a una altura bastante reconocible. La filtracién
acostumbra a entrar lateralmente o desde arriba, segun su origen, y aparece en muros enterrados, terrazas,

cubiertas o fachadas con grietas.

Parece sencillo sobre el papel, pero en obra real no siempre lo es. He visto pisos donde convivian dos
problemas a la vez: capilaridad en la planta baja y condensaciéon en los dormitorios orientados al norte.
También terrazas mal resueltas que provocaban filtracion, mientras dentro de casa el exceso de humedad
ambiental agravaba el moho. Por eso la deteccion y tratamiento de humedades en Barcelona exige mirar
mas allé de la primera mancha.

Condensacion, la humedad que nace dentro de casa

La condensacién aparece cuando el vapor de agua del ambiente entra en contacto con una superficie fria.
En ese punto, el vapor pasa a estado liquido y moja la pared, el vidrio o el techo. No hace falta una fuga ni
una entrada de agua desde el exterior. Basta con una combinacion bastante habitual: ventilaciéon pobre,

aislamiento escaso y mucha humedad ambiental.

En Barcelona este escenario es mas frecuente de lo que parece. Hay pisos con carpinterias antiguas,
puentes térmicos en pilares o encuentros de fachada, bafios sin extraccién eficaz y habitos cotidianos que
cargan el aire de vapor. Duchas largas, cocinar sin campana, secar ropa dentro de casa o dormir con todo
cerrado pueden disparar los niveles de humedad relativa. Cuando el ambiente supera ciertos valores,

normalmente por encima del 60 por ciento de forma sostenida, empiezan los problemas.

La condensacion suele delatarse en esquinas de techo, detrds de armarios pegados a fachadas frias,
alrededor de ventanas y en cuartos orientados al norte. La mancha es mas superficial que en otros casos.

Lo que aparece primero es moho, puntos negros, olor a cerrado y pintura deteriorada. En fases mas



avanzadas, el yeso puede reblandecerse y el ambiente se vuelve incomodo. No solo es una cuestion
estética. Dormir en una habitacidn con moho visible no es buena idea, sobre todo para niflos, personas

mayores o0 quienes ya tienen alergias o asma.

Aqui conviene desmontar un mito bastante extendido: abrir la ventana cinco minutos no siempre resuelve
una condensacion crdnica. Ayuda, claro, pero no basta cuando la vivienda tiene puentes térmicos severos o
ventilacidon deficiente de manera estructural. En esos casos, el tratamiento condensacion Barcelona debe
combinar diagndstico ambiental, control de fuentes de vapor y, a veces, mejora de ventilaciéon o soluciones

técnicas especificas.

Capilaridad, cuando el agua sube desde el suelo

La capilaridad tiene otro comportamiento. El agua del terreno asciende por los poros de los materiales de
construccion, igual que un terrdn de azucar absorbe café. Si el muro no tiene una barrera horizontal eficaz,
o si esa barrera ha fallado con el tiempo, la humedad sube lentamente por ladrillo, mortero o piedra.

En edificios antiguos de Barcelona esto se ve mucho mas de lo que la gente cree. Plantas bajas, locales
transformados en vivienda, casas de pueblo anexadas al casco urbano y fincas con muchos afios son
candidatas habituales. A simple vista, la sefial mas clara estd en la parte baja de la pared. Se levantan
rodapiés, aparece salitre, el revoque se deshace y la pintura se desprende en franjas. La altura de la mancha
puede variar, pero suele concentrarse desde el suelo hasta un metro o metro y medio, segun materiales,
ventilacidn y carga de agua.

La capilaridad tiene una mala costumbre: engafia al propietario con falsas mejoras temporales. En verano
parece que la pared “seca” un poco. Se pinta, se tapa y durante unos meses todo parece controlado. Luego
vuelve el invierno, cambia la humedad ambiental, la cristalizacion de sales presiona desde dentro y el

revestimiento salta otra vez. Quien ha pasado por esto varias veces acaba agotado y con razoén.

Aqui no funcionan los remedios cosméticos. Si la humedad sube por el muro, hay que cortar ese ascenso.
Eso puede implicar distintos sistemas, segun el tipo de pared, su espesor, la composicién del soporte y el
acceso disponible. Una empresa antihumedad seria no empieza prometiendo milagros, empieza evaluando
como se comporta ese cerramiento y si hay sales higroscépicas, revestimientos incompatibles o problemas

afiadidos de ventilacion.

Filtracion, el agua que entra por donde no deberia

La filtracion es quiza la mas intuitiva para quien la sufre. Hay una entrada de agua desde el exterior o desde
un elemento constructivo defectuoso. Puede venir de una terraza, de una cubierta, de una jardinera mal
impermeabilizada, de una fisura en fachada, de un muro enterrado en contacto con el terreno o incluso de

una instalacién préxima, aunque en ese ultimo caso hablariamos mas bien de fuga.

A diferencia de la condensaciéon, aqui el agua tiene una procedencia externa clara. A diferencia de la
capilaridad, no sube necesariamente desde abajo. Puede aparecer en techos, en paredes altas, en un
https://nomoho.es/en/problems/condensation-mould-barcelona/ lateral concreto del saldén o alrededor de
una carpinteria. Muchas veces se activa o empeora tras episodios de lluvia. Barcelona no es una ciudad de
precipitaciones constantes como otras zonas del norte, pero cuando llueve de forma intensa, aflora
cualquier punto débil del edificio.

Las filtraciones en terrazas son un clasico. La vivienda de abajo empieza a notar cercos amarillentos, pintura

burbujeante y gotitas en un falso techo. Arriba, la terraza aparentemente esta bien. El problema puede estar


https://nomoho.es/en/problems/condensation-mould-barcelona/

en juntas envejecidas, pendientes deficientes, sumideros obstruidos o impermeabilizaciones agotadas. Otro
caso muy habitual son los semisétanos y plantas bajas con muros enterrados, donde la presion del terreno

mete agua a través del cerramiento.

La reparacion de humedades Barcelona por filtracidon exige localizar el punto de entrada real. Y aqui
conviene ser muy prudente, porque una mancha no siempre coincide con el lugar por donde entra el agua.
El agua se desplaza, busca caminos faciles y puede aparecer varios metros mas alld del origen. Cuando el

diagndstico se hace a 0jo, sin método, se pierde tiempo y dinero.

Como distinguirlas sin caer en errores tipicos

Hay varias pistas que ayudan mucho antes de llamar a especialistas en humedad. Ninguna sustituye un

diagnodstico profesional, pero sirven para orientar.

| Tipo de humedad | Dénde suele aparecer | Sefiales frecuentes | Cuando empeora | | === | === | === | --- | |
Condensacion | Esquinas frias, ventanas, techos de bafio, detras de armarios | Moho negro, olor a cerrado,
agua superficial, pintura con manchas difusas | Invierno, poca ventilacion, alta ocupacion | | Capilaridad |
Parte baja de paredes en planta baja o sétanos | Salitre, yeso deshecho, rodapiés dafiados, manchas
horizontales | De forma persistente, con variaciones estacionales | | Filtracién | Techos, muros enterrados,
fachadas, terrazas, puntos concretos | Cercos, goteo, descuelgue de pintura, humedad localizada | Tras

lluvias o riegos, o por fallos constructivos |

Aun asi, hay matices importantes. Un moho negro no siempre significa condensacion pura. Si una pared esta
himeda por filtraciéon y ademds es fria, puede desarrollar moho también. El salitre apunta mucho a
capilaridad, pero ciertos morteros afectados por agua de filtracién también pueden presentar

eflorescencias. La clave estd en cruzar varias observaciones, no quedarse con una sola.

Lo que una buena inspeccion deberia revisar

Cuando un cliente pide quitar humedad Barcelona, mi consejo siempre es el mismo: no te quedes con una
visita de cinco minutos y una propuesta cerrada hecha desde la puerta. Una inspeccion util tiene que
observar el patron de dafios, medir, preguntar y relacionar datos de uso de la vivienda con el
comportamiento del edificio.

Estas son algunas comprobaciones bdsicas que marcan la diferencia:
1. Altura y forma de la mancha, porgue no se interpreta igual un dafio horizontal en zdcalo que una aureola

en techo.

2. Estado del revestimiento, presencia de sales y dureza del soporte, ya que indican si el problema es
profundo o superficial.

3. Orientacidn de la fachada, ventilacion real y temperatura de superficies, muy relevantes en
condensacion.

4. Relacién con lluvia, riego, terrazas o muros enterrados, indispensable en filtraciones.

5. Antigliedad del edificio y tipo de fabrica, porque una pared de ladrillo macizo no responde igual que una
cédmara moderna.

Con esa informacidn ya se puede hablar de tratamiento humedad Barcelona con cierta seriedad. Sin eso, lo
que hay es tanteo.



Casos muy comunes en Barcelona y por qué se confunden

Barcelona tiene una mezcla de parque inmobiliario que complica bastante el diagndstico. Hay fincas regias
con muros gruesos, pisos reformados sin mejorar ventilacion, bajos reconvertidos, aticos con terrazas
envejecidas y edificios mas recientes donde el problema no es la edad, sino un detalle constructivo mal

ejecutado.

En barrios con edificios antiguos, la capilaridad y las filtraciones en patios interiores aparecen mucho. En
viviendas donde se han cambiado las ventanas por unas mucho mas estancas sin mejorar la renovacion de
aire, la condensacion se dispara. Esto pasa mds de lo que parece. Se gana confort acUstico y energético, si,
pero si la vivienda ya ventilaba poco, el vapor se queda dentro. He visto dormitorios que antes no tenian
moho y empiezan a tenerlo justo después de cambiar carpinterias.

Otro error frecuente aparece cuando se busca una solucién antihumedad sin obras en Barcelona para
cualquier caso. Ese enfoque puede tener sentido en algunos tratamientos, pero no en todos. Si la humedad
viene de una terraza rota, no hay solucién seria sin intervenir la causa. Si hablamos de capilaridad en un
muro accesible, si existen tratamientos menos invasivos que una obra integral. El problema es convertir “sin

obras” en una promesa universal. No lo es.

Qué tratamientos suelen funcionar segun el origen

Aqui conviene hablar claro. No existe un producto Unico para eliminar humedades Barcelona en cualquier

situacion. Quien lo presenta asi, simplifica demasiado o directamente vende humo.

En condensacion, el tratamiento puede pasar por mejorar ventilacion natural o mecdnica, controlar habitos
de generacion de vapor, reducir puentes térmicos y, en algunos casos, intervenir sobre superficies frias. A
veces basta con una combinacién bien planteada. Otras veces, en viviendas muy castigadas, hace falta

actuar de manera mas completa.

En capilaridad, lo esencial es crear o restaurar una barrera que impida el ascenso del agua. Luego hay que
gestionar las sales y rehacer los revestimientos con materiales compatibles. Esta segunda parte es decisiva.
Muchas reparaciones fracasan no porque el sistema principal esté mal, sino porque luego se remata la pared

con un mortero o una pintura que bloquea la transpiracién y vuelve a estropearse.

En filtracidn, el éxito depende de encontrar el punto de entrada. Si el fallo estd en una cubierta, hay que
resolver cubierta. Si estd en una junta de fachada, esa junta. Si el muro enterrado recibe agua lateral del
terreno, se estudia impermeabilizacion, drenaje o soluciones interiores, segun acceso y viabilidad. Cada
caso impone limites. A veces la mejor solucién técnica desde el punto de vista ideal no es la mas realista
para esa vivienda ocupada o para una comunidad con presupuesto ajustado. Ahi es donde se nota la

experiencia de una empresa de humedades Barcelona que no trabaja con recetas fijas.

Senales de que te estan proponiendo un mal diagndstico

No hace falta ser técnico para detectar ciertas alarmas. Cuando alguien promete arreglar cualquier
humedad con pintura térmica, con un deshumidificador doméstico o con una mano de impermeabilizante
interior “para todo"” conviene desconfiar. Son recursos que pueden ayudar en escenarios concretos, pero no

sustituyen un tratamiento del origen.

También me preocuparia una propuesta que no distingue entre humedades en casa por condensacién o por
entrada de agua, o que no pregunta ni siquiera si el problema empeora cuando llueve. La humedad deja un



patrén, y quien sabe leerlo pregunta mucho antes de presupuestar.

Hay otra sefal cldsica: culpar siempre a la ventilaciéon. Claro que ventilar importa, pero no todo es
condensacién. He entrado en bajos con el muro literalmente deshecho por sales, y el primer consejo que

habian recibido era "abrir mas las ventanas”. Eso no va a detener el agua subiendo desde el terreno.

Cuando conviene actuar y por qué no es buena idea esperar

Con las humedades, esperar casi nunca abarata. Una condensacion leve puede convertirse en moho
extendido. Una capilaridad sostenida degrada revestimientos, carpinterias cercanas y ambiente interior. Una

filtracidn pequeina acaba dafiando yesos, pintura, aislamiento y, en algunos casos, instalaciones.

Ademas, cuanto mas tiempo pasa, mas dificil resulta leer el problema original. Hay paredes repintadas
cuatro veces, falsos techos que ocultan recorridos del agua y reformas parciales que alteran la
manifestacion visible. Eso complica la deteccidn y hace que la reparacion de humedades Barcelona sea mas

larga y mas costosa de lo necesario.

Como elegir una empresa sin dejarte llevar por promesas bonitas

No siempre gana la mejor opcién técnica, lo sé. A veces gana la oferta mas barata o la que promete
arreglarlo todo en un dia. Luego llegan las segundas intervenciones. Si vas a contratar especialistas en
humedad, merece la pena pedir explicaciones concretas, no solo precio.

Busca una empresa que hable del origen antes que del acabado. Que te explique por qué cree que es
condensacioén, capilaridad o filtracion. Que diferencie sintomas de causas. Que no descarte escenarios
mixtos. Y que sea honesta cuando una solucidn tiene limitaciones o depende del mantenimiento, del uso de

la vivienda o de elementos comunitarios.

Una buena empresa antihumedad también sabe decir “esto no depende solo del piso”. En comunidades con
cubiertas, patios o bajantes compartidas, el problema puede ser privativo en sus efectos, pero comunitario

en su origen. Si eso no se aborda desde el principio, los arreglos individuales suelen quedarse cortos.

Lo que suele preguntar un propietario, y con razdn

La pregunta mas habitual es cuanto tiempo tardara en desaparecer la mancha. La respuesta depende
mucho del tipo de humedad. En condensacion, al controlar bien el problema, la mejora visual puede ser
relativamente rapida. En capilaridad, una vez cortado el aporte, el muro necesita tiempo para secar y
estabilizarse. No siempre es inmediato. En filtracion, todo depende de si se ha resuelto de verdad la entrada

de agua y del nivel de dafio previo.

La segunda gran pregunta es si habrd obra. A veces si, a veces poca, a veces menos de la que imagina el
cliente. Hay casos donde se puede plantear una solucién antihumedad sin obras en Barcelona, entendida
como una intervencién muy limitada y limpia. Pero usar esa frase como gancho universal genera frustracion.

La humedad no negocia con el marketing.

Una mirada practica para no equivocarse desde el principio

Si ves moho en esquinas altas y cristales empafiados, empresa antihumedad piensa primero en

condensacién. Si la pared se rompe desde el zdcalo, aparecen sales y el problema sube desde abajo,
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sospecha de capilaridad. Si la mancha naci6 tras lluvias o se concentra cerca de terrazas, cubiertas o muros

en contacto con tierra, la filtracion tiene muchas papeletas.

Eso si, pensar no es diagnosticar. Sirve para no dar palos de ciego, para entender mejor lo que te ocurre y
para exigir una explicacion sodlida cuando llegue el momento de contratar un tratamiento humedad
Barcelona. Porque quitar la mancha es facil. Lo dificil, y lo que de verdad importa, es que no vuelva.

Cuando una vivienda recupera paredes secas, aire mas sano y acabados que duran, se nota enseguida. No
solo mejora el aspecto. Cambia la sensacién al entrar, desaparece ese olor persistente, se usan mejor los
armarios, se duerme mejor y se deja de vivir pendiente de la préxima lluvia o del siguiente invierno. Ahi es

donde una buena deteccién y tratamiento de humedades en Barcelona marca la diferencia de verdad.



