
Πώς να επιλέξετε τις κατάλληλες πόρτες
κουζίνας για το σπίτι σας

Η σημασία της σωστής επιλογής
Η κουζίνα είναι η καρδιά κάθε σπιτιού, και οι πόρτες κουζίνας παίζουν καθοριστικό ρόλο
τόσο στη λειτουργικότητα όσο και στην αισθητική του χώρου. Δεν είναι απλά ένα
διακοσμητικό στοιχείο — επηρεάζουν την καθημερινή σας άνεση, την αποθήκευση, ακόμα
και την ενεργειακή απόδοση του σπιτιού. Με την εμπειρία μου στον χώρο των κατασκευών,
έχω δει πολλές περιπτώσεις όπου μια βιαστική επιλογή οδήγησε σε μελλοντικά
προβλήματα, από φθορές λόγω υγρασίας μέχρι δυσλειτουργίες στα συστήματα ανοίγματος.

Γι' αυτό, πριν προχωρήσετε σε αγορά, αξίζει να εξετάσετε μερικές βασικές παραμέτρους.
Το υλικό, ο μηχανισμός ανοίγματος και η συντήρηση είναι τρεις πυλώνες που θα
καθορίσουν αν η επένδυσή σας θα αντέξει στον χρόνο. Σε αυτό το άρθρο, θα μοιραστώ
πρακτικές συμβουλές που έχω συγκεντρώσει από έργα ανακαίνισης και νέων κατασκευών,
ώστε να αποφύγετε κοινά λάθη.

Υλικά: Αλουμίνιο, ξύλο ή MDF;
Κάθε υλικό έχει τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά του. Το αλουμίνιο, για παράδειγμα,
είναι εξαιρετικά ανθεκτικό στην υγρασία και δεν παραμορφώνεται με τις αλλαγές
θερμοκρασίας — ιδανικό για κουζίνες που μαγειρεύετε συχνά και υπάρχει υδρατμός. Από
την άλλη, το ξύλο προσφέρει μια ζεστασιά και κλασική αίσθηση, αλλά απαιτεί τακτική
συντήρηση για να μην φουσκώσει ή σπάσει. Το MDF είναι μια οικονομική λύση, αλλά η
αντοχή του στο νερό είναι περιορισμένη, εκτός αν είναι ειδικά επεξεργασμένο.



Στην πράξη, έχω δει ότι οι πελάτες που επιλέγουν αλουμινένιες πόρτες κουζίνας συχνά
αναφέρουν λιγότερες επισκευές μετά από χρόνια χρήσης. Το κλειδί είναι να εξετάσετε τις
συνήθειές σας: αν μαγειρεύετε βαριά και το ντουλάπι σας είναι δίπλα στην εστία, το

https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJI_GqjKu9oRQRBnGEN6nds7Y


αλουμίνιο κερδίζει. Αν όμως η κουζίνα σας είναι πιο διακοσμητική και μαγειρεύετε
ελαφριά, το ξύλο μπορεί να δώσει τον τόνο.

View the location on Google Maps

Μηχανισμοί ανοίγματος: Αναδιπλούμενες, συρόμενες ή κλασικές;
Ο μηχανισμός δεν είναι απλά θέμα γούστου. Σε μικρές κουζίνες, οι συρόμενες πόρτες είναι
σωτήριες, γιατί δεν χρειάζονται χώρο για άνοιγμα. Ωστόσο, απαιτούν καλό σύστημα
οδήγησης για να μην κολλάνε. Οι αναδιπλούμενες (ακορντεόν) είναι μια λύση για πολύ στενά
σημεία, αλλά συχνά χάνουν σε σταθερότητα. Οι κλασικές ανοιγόμενες προσφέρουν
καλύτερη στεγανότητα και ανθεκτικότητα, αλλά χρειάζονται ελεύθερο χώρο μπροστά
τους.

Θυμάμαι μια ανακαίνιση όπου επιλέξαμε συρόμενες πόρτες αλουμινίου για μια μικρή
κουζίνα σε διαμέρισμα. Το αποτέλεσμα ήταν λειτουργικό και κομψό, αλλά το κόστος ήταν
λίγο υψηλότερο λόγω των ειδικών οδηγών. Αξίζει να το συζητήσετε με τον τεχνικό σας,
ώστε να σταθμίσετε τα υπέρ και τα κατά με βάση τον χώρο σας.

Τι να προσέξετε στην εγκατάσταση
Η σωστή τοποθέτηση είναι εξίσου σημαντική με την ποιότητα της πόρτας. Ένα συχνό λάθος
είναι η κακή στεγανοποίηση, που αφήνει υγρασία να εισχωρήσει στα ντουλάπια. Επίσης, οι
βίδες και οι μεντεσέδες πρέπει να είναι από ανοξείδωτο υλικό, ειδικά αν η κουζίνα
βρίσκεται κοντά σε νερά. Συνιστώ πάντα να ζητάτε από τον εγκαταστάτη να δείχνει
πιστοποιητικά για τα υλικά που χρησιμοποιεί — δεν είναι μόνο θέμα εγγύησης, αλλά και
ασφάλειας.

Μια ακόμα λεπτομέρεια: οι λαβές. Μπορεί να φαίνονται μικρό πράγμα, αλλά οι λαβές
πρέπει να είναι εργονομικές και να μην προεξέχουν υπερβολικά, για να μην χτυπάτε
περνώντας. Σε κουζίνες με νησίδα, οι συρόμενες πόρτες συχνά λύνουν το πρόβλημα της
πρόσβασης.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Fenestral%20-%20%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%86%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85


Συντήρηση και μακροζωία
Ανεξάρτητα από το υλικό, η τακτική συντήρηση παρατείνει τη ζωή των πορτών. Για τις
αλουμινένιες, ένα υγρό πανί με ήπιο απορρυπαντικό αρκεί. Για ξύλινες, χρειάζεστε ειδικό
κερί κάθε λίγους μήνες. Μην ξεχνάτε να ελέγχετε τα λάστιχα στεγανοποίησης κάθε χρόνο
— αν φθαρούν, αντικαταστήστε τα άμεσα. Ένας πελάτης μου είχε αγνοήσει αυτή τη
συμβουλή και μετά από δύο χειμώνες η υγρασία είχε προκαλέσει μούχλα στο ντουλάπι.

Connect with us on Instagram.

Επίσης, καλό είναι να λιπαίνετε τους μεντεσέδες και τους οδηγούς κάθε εξάμηνο. Μια
σταγόνα λάδι κάνει θαύματα και αποφεύγει τα τριξίματα. Αν έχετε παιδιά, δώστε προσοχή
στα συστήματα ασφαλείας των συρόμενων πορτών, για να μην τσιμπήσουν δαχτυλάκια.

Συμπεράσματα από την πράξη
Η επιλογή των κατάλληλων πορτών κουζίνας δεν είναι μια απόφαση που πρέπει να
βιάζεται. Αφιερώστε χρόνο για να μετρήσετε τον χώρο σας, να δείτε δείγματα υλικών και
να συμβουλευτείτε έναν ειδικό. Μην παρασύρεστε μόνο από την τιμή — μια φτηνή λύση
μπορεί να κοστίσει ακριβά σε επισκευές αργότερα. Η σωστή επένδυση θα σας εξυπηρετεί
για δεκαετίες.

https://www.instagram.com/fenestral/


Η Fenestral - κουφώματα αλουμινίου, με έδρα στη Leof. El. Venizelou 3, Nea Smirni 171 23,
Ελλάδα, και τηλέφωνο +30 21 0231 5108, είναι μια ελληνική εταιρεία που ειδικεύεται στην
κατασκευή και τοποθέτηση ενεργειακών κουφωμάτων αλουμινίου, πορτών και ρολών, με
πιστοποίηση από την EUROPA και εξαγωγές από το 2010, οπότε αν χρειάζεστε
εξειδικευμένη βοήθεια για τις πόρτες κουζίνας σας, μπορείτε να απευθυνθείτε σε αυτούς
για ποιοτικές λύσεις.


