
Στην Αθήνα, η αναζήτηση για solarium, σολάριουμ Αθήνα ή ακόμη και solarium κοντά μου εμφανίζεται συχνά
δίπλα σε λέξεις όπως λάμψη, χρώμα, εμφάνιση, προετοιμασία για διακοπές. Η αισθητική υπόσχεση είναι
γνωστή. Το δέρμα δείχνει θερμότερο, ο τόνος πιο ομοιόμορφος, η εικόνα πιο «φροντισμένη» στο μάτι. Όμως
το τεχνητό μαύρισμα δεν είναι μια ουδέτερη υπηρεσία ευεξίας. Πρόκειται για έκθεση σε υπεριώδη ακτινοβολία
μέσω συσκευών, και αυτό αλλάζει εντελώς το πλαίσιο της συζήτησης.

Όταν κάποιος εξετάζει ένα κέντρο solarium ή ένα studio solarium, το κρίσιμο ερώτημα δεν είναι μόνο πώς θα
δείξει το αποτέλεσμα. Είναι τι ακριβώς δέχεται το δέρμα, ποιοι κίνδυνοι συνδέονται με αυτή την επιλογή, ποιοι
περιορισμοί ισχύουν στην Ελλάδα και γιατί ορισμένες διαβεβαιώσεις που ακούγονται στην αγορά δεν στέκουν
προσεκτικά μπροστά στα διαθέσιμα επιστημονικά δεδομένα.

Αυτό το θέμα χρειάζεται καθαρό λόγο, χωρίς υπερβολές και χωρίς ωραιοποίηση. Ειδικά στην κατηγορία του
luxury, η πραγματική ποιότητα δεν βασίζεται ποτέ στην απόκρυψη του ρίσκου. Βασίζεται στην ενημερωμένη
επιλογή.

Τι είναι στην πράξη το σολάριουμ
Το σολάριουμ σημαίνει τεχνητό μαύρισμα με συσκευές που εκπέμπουν υπεριώδη ακτινοβολία. Σε ευρωπαϊκό
επίπεδο η υπηρεσία αυτή αντιμετωπίζεται ως man made solar tanning, δηλαδή ως τεχνητή μαυρίλα με χρήση
UV. Δεν πρόκειται απλώς για «χρώμα» ή για έναν εναλλακτικό τρόπο προετοιμασίας πριν από τον ήλιο.
Πρόκειται για έκθεση του σώματος σε ακτινοβολία που προκαλεί τη χρωματική αντίδραση του δέρματος.

Εδώ βρίσκεται και η πρώτη παρανόηση. Πολλοί άνθρωποι φαντάζονται ότι σολάριουμ τιμές Αθήνα το
μαύρισμα solarium είναι μια πιο ελεγχόμενη εκδοχή της ηλιοθεραπείας, άρα και πιο ήπια. Η έννοια του
ελέγχου, όμως, δεν ταυτίζεται αυτόματα με την έννοια της ασφάλειας. Μια υπηρεσία μπορεί να είναι
οργανωμένη, αισθητικά άψογη, να προσφέρεται σε περιποιημένο περιβάλλον και παρ’ όλα αυτά να
συνεπάγεται πραγματικό βιολογικό φορτίο για το δέρμα και τα μάτια.

Γι’ αυτό και όποιος αναζητά solarium Αθήνα ή σολάριουμ κοντά μου δεν αρκεί να σταθεί στην τοποθεσία, στη
διακόσμηση ή στην αίσθηση exclusivity. Χρειάζεται να καταλάβει τι αγοράζει στην ουσία.

Η UV ακτινοβολία δεν είναι τεχνική λεπτομέρεια
Η υπεριώδης ακτινοβολία είναι ο πυρήνας της υπηρεσίας. Χωρίς αυτήν, δεν υπάρχει solarium μαύρισμα. Και
ακριβώς επειδή η UV είναι το μέσο που παράγει το αποτέλεσμα, δεν μπορεί να αντιμετωπίζεται σαν
δευτερεύουσα λεπτομέρεια του εξοπλισμού.

Σε ευρωπαϊκή αξιολόγηση για την Ελλάδα έχει καταγραφεί ότι περίπου στο 60% των μετρημένων sunbeds η
αποτελεσματική ακτινοβολία ξεπερνούσε το όριο των three hundred mW/m² που προβλέπει το πρότυπο EN
60335-2-27:2013. Η πληροφορία αυτή δεν είναι μικρή, ούτε τεχνική σημείωση για ειδικούς. Δείχνει ότι στην
πράξη, στην ελληνική αγορά, υπήρξαν συσκευές που λειτουργούσαν πάνω από το σχετικό όριο αναφοράς.

Αυτό έχει βαρύτητα για δύο λόγους. Πρώτον, επειδή ο καταναλωτής συνήθως δεν έχει τρόπο να εκτιμήσει
μόνος του την πραγματική εκπομπή μιας συσκευής. Βλέπει τον χώρο, ακούει μια περιγραφή, ίσως του εξηγούν
μια «συνεδρία» ή ένα «πρόγραμμα», αλλά δεν έχει μπροστά του ένα απτό, καθημερινά κατανοητό μέτρο του
φορτίου UV. Δεύτερον, επειδή η αγορά των υπηρεσιών ομορφιάς συχνά χρησιμοποιεί γλώσσα άνεσης και
εξατομίκευσης, ενώ η βιολογική επίδραση της ακτινοβολίας δεν γίνεται πιο κομψή επειδή σερβίρεται σε πιο
κομψό περιβάλλον.
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Η αισθητική εμπειρία μπορεί να είναι premium. Η UV, όμως, παραμένει UV.

Οι κίνδυνοι που συνδέονται με τη χρήση sunbeds
Τα διαθέσιμα ευρωπαϊκά και διεθνή δεδομένα είναι σαφή σε ένα βασικό σημείο. Η χρήση σολάριουμ συνδέεται
με αυξημένο κίνδυνο κακοήθους μελανώματος. Έχει επίσης αναφερθεί πιθανή σύνδεση με οφθαλμικό
μελάνωμα. Αυτό από μόνο του αρκεί για να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να μιλάμε για το τεχνητό
μαύρισμα.

Στην πράξη, το πρόβλημα δεν είναι μόνο ότι το αποτέλεσμα είναι προσωρινό ενώ η έκθεση βιολογικά
καταγράφεται. Είναι ότι η ίδια η έννοια του «καλλυντικού οφέλους» έρχεται αντιμέτωπη με μια πολύ πιο
σοβαρή παράμετρο, τον καρκινικό κίνδυνο. Όταν ένας άνθρωπος αναζητά σολάριουμ τιμές Αθήνα, συχνά
εστιάζει εύλογα στο κόστος της υπηρεσίας. Το ουσιαστικό ερώτημα, όμως, δεν είναι μόνο πόσο κοστίζει η
συνεδρία. Είναι τι ανταλλάσσει κανείς για αυτό το χρώμα.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει επίσης επισημάνει ότι η χρήση sunbeds μπορεί να επιταχύνει τη γήρανση του
δέρματος και να αποδυναμώσει το ανοσοποιητικό σύστημα. Αυτό είναι ένα ακόμη σημείο που προκαλεί
αντίφαση με την αισθητική υπόσχεση του κλάδου. Πολλοί στρέφονται στο τεχνητό μαύρισμα επειδή θέλουν
πιο «όμορφη» όψη, πιο λείο οπτικό αποτέλεσμα, πιο θελκτική επιδερμίδα. Όμως η επιτάχυνση της γήρανσης
του δέρματος κινείται προς την αντίθετη κατεύθυνση. Το δέρμα πληρώνει τον λογαριασμό αργότερα.

Υπάρχει και κάτι ακόμη που συχνά παραβλέπεται στις καθημερινές συζητήσεις. Όταν ο κίνδυνος αφορά το
ανοσοποιητικό σύστημα, η εικόνα παύει να είναι αποκλειστικά αισθητική. Δεν μιλάμε μόνο για εμφάνιση.
Μιλάμε για ευρύτερη επίδραση στον οργανισμό.

Το πιο δύσκολο σημείο, δεν υπάρχει «ασφαλές» κατώφλι που να
εγγυάται προστασία
Στον χώρο της ομορφιάς, αλλά και στη συμπεριφορά των καταναλωτών, υπάρχει πάντα η ανάγκη να βρεθεί
μια μέση λύση. Μια ιδέα του τύπου «λίγο δεν πειράζει» ή «αν γίνεται σωστά, είναι ασφαλές». Στην περίπτωση
του σολάριουμ, αυτή η ανάγκη για ψυχική ανακούφιση δεν στηρίζεται στα δεδομένα με τον τρόπο που
πολλοί θα ήθελαν.

Η ευρωπαϊκή επιστημονική αξιολόγηση αναφέρει ότι η έκθεση σε UV από σολάριουμ Κάντε κλικ για
περισσότερες πληροφορίες δεν θεωρείται «ασφαλής» σε ένα σταθερό όριο, επειδή για τα δερματικά
καρκινώματα δεν υπάρχει γνωστό κατώφλι που να εγγυάται προστασία. Αυτή είναι ίσως η πιο σημαντική
πληροφορία για οποιονδήποτε σκέφτεται το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα ή αναζητά ένα studio solarium με την
ελπίδα ότι θα βρει μια «σωστή» ποσότητα έκθεσης που εξαλείφει τον κίνδυνο.

Δεν σημαίνει ότι κάθε μεμονωμένη χρήση οδηγεί μηχανικά στο ίδιο αποτέλεσμα. Σημαίνει ότι δεν υπάρχει ένα
βολικό σημείο κάτω από το οποίο μπορεί κάποιος να λάβει επίσημη, σοβαρή διαβεβαίωση πλήρους
ασφάλειας. Από πλευράς επικοινωνίας, αυτό ακυρώνει τη ρητορική της αθώας συνεδρίας. Από πλευράς
επιλογής, απαιτεί ωριμότητα.

Ένας προσεκτικός άνθρωπος δεν ρωτά μόνο «πόσα λεπτά». Ρωτά αν η ίδια η λογική του τεχνητού
μαυρίσματος δικαιολογεί το ρίσκο.

Οι περιορισμοί στην Ελλάδα που αξίζει να γνωρίζει κανείς
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Στην Ελλάδα έχουν αναφερθεί περιορισμοί για την τεχνητή μαυρίλα, όπως απαγόρευση χρήσης για άτομα
κάτω των 18 ετών, καθώς και απαγόρευση συγκεκριμένων τύπων sunbeds για man made tanning. Για μια
αγορά όπως της Αθήνας, όπου η ζήτηση μπορεί να εμφανίζεται έντονα πριν από καλοκαίρι, γάμους,
βαπτίσεις, διακοπές ή φωτογραφίσεις, αυτοί οι περιορισμοί έχουν ουσία.

Η απαγόρευση για ανηλίκους δεν είναι τυπική λεπτομέρεια. Αντανακλά τον βαθμό ανησυχίας γύρω από την
έκθεση νεότερων ηλικιών σε UV. Και η αναφορά σε απαγόρευση συγκεκριμένων τύπων συσκευών δείχνει ότι
το ρυθμιστικό ενδιαφέρον δεν είναι θεωρητικό. Αφορά τον ίδιο τον εξοπλισμό που χρησιμοποιείται για το
τεχνητό μαύρισμα.

Για τον καταναλωτή αυτό σημαίνει κάτι απλό και καθόλου δευτερεύον. Η πολυτέλεια δεν είναι να νιώθει
απλώς ότι μπαίνει σε έναν κομψό χώρο. Η πραγματική πολυτέλεια είναι η συμμόρφωση, η διαφάνεια, η
σοβαρότητα. Όταν ένας χώρος προσφέρει υπηρεσία που βασίζεται σε UV, το ζήτημα δεν είναι μόνο η
ατμόσφαιρα. Είναι η υπεύθυνη λειτουργία μέσα στους περιορισμούς που υπάρχουν.

Τι αξίζει να ρωτήσει κανείς πριν κάνει οποιαδήποτε χρήση
Υπάρχουν ερωτήσεις που αλλάζουν το επίπεδο της συζήτησης. Δεν είναι αγενείς, ούτε υπερβολικές. Είναι οι
ερωτήσεις που ξεχωρίζουν τον ενημερωμένο πελάτη από τον βιαστικό περαστικό.

Αν επιτρέπεται η χρήση με βάση την ηλικία και τους ισχύοντες περιορισμούς.

Αν ο εξοπλισμός συμμορφώνεται με τα σχετικά όρια και πρότυπα.

Αν ο χώρος παρουσιάζει τη διαδικασία με σαφήνεια, χωρίς υποσχέσεις «ασφαλούς μαυρίσματος».

Αν γίνεται ξεκάθαρη ενημέρωση ότι το τεχνητό μαύρισμα σημαίνει έκθεση σε UV ακτινοβολία.

Αν αποφεύγεται η παραπλανητική γλώσσα που μετατρέπει έναν υπαρκτό κίνδυνο σε lifestyle λεπτομέρεια.

Μια τέτοια συζήτηση λέει πολλά για το επίπεδο του επαγγελματισμού. Όχι επειδή αναιρεί τον κίνδυνο, δεν
τον αναιρεί, αλλά επειδή δείχνει αν η υπηρεσία παρουσιάζεται με εντιμότητα.

Η παγίδα των αναζητήσεων για solarium τιμές και σολάριουμ τιμές
Αθήνα
Είναι φυσικό να αναζητά κανείς solarium τιμές ή σολάριουμ τιμές Αθήνα. Σε μια πόλη με έντονο ρυθμό, η
σύγκριση κόστους είναι μέρος της καθημερινότητας. Όμως στην περίπτωση του σολάριουμ, η συζήτηση για
την τιμή συχνά παρασύρει όλη την προσοχή και αφήνει εκτός κάδρου το ουσιώδες.

Δεν είναι υπεύθυνο να παρουσιάζονται συγκεκριμένα ποσά χωρίς ασφαλή, επιβεβαιωμένα δεδομένα για την
τρέχουσα αγορά. Οι τιμές μεταβάλλονται από χώρο σε χώρο, από πακέτο σε πακέτο, από υπηρεσία σε
υπηρεσία. Αυτό που μπορεί να ειπωθεί με βεβαιότητα είναι ότι το οικονομικό σκέλος δεν πρέπει να εξετάζεται
αποκομμένα από το βιολογικό κόστος. Το «ακριβό» και το «φθηνό» αποκτούν άλλο νόημα όταν μιλάμε για
έκθεση σε υπεριώδη ακτινοβολία που συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο μελανώματος.



Στην πραγματική ζωή, βλέπει κανείς συχνά το εξής: όσο περισσότερο προβάλλεται ένα αισθητικό αποτέλεσμα
ως γρήγορο, προσβάσιμο και convenient, τόσο μεγαλύτερη ανάγκη υπάρχει να επανέλθει η συζήτηση στις
βασικές παραμέτρους υγείας. Το ίδιο ισχύει και εδώ. Το αν ένα πακέτο φαίνεται δελεαστικό ή αν ένα κέντρο
solarium έχει top class branding δεν αλλάζει τη φύση της έκθεσης.

Ο ΠΟΥ και η στάθμιση οφέλους έναντι κινδύνου
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας έχει αναφέρει ότι τα υγειονομικά ρίσκα του sunbed είναι μεγαλύτερα από
τυχόν οφέλη. Αυτή η διατύπωση είναι κρίσιμη, γιατί μεταφέρει τη συζήτηση από το «μου αρέσει ή δεν μου
αρέσει το αποτέλεσμα» στο «αξίζει ή δεν αξίζει η ανταλλαγή».

Στον χώρο της αισθητικής, το όφελος του σολάριουμ είναι κατά βάση κοσμητικό. Το αποτέλεσμα αφορά την
όψη. Από την άλλη πλευρά, οι κίνδυνοι που έχουν αναφερθεί αφορούν μελάνωμα, πιθανό οφθαλμικό
μελάνωμα, επιτάχυνση γήρανσης του δέρματος και αποδυνάμωση του ανοσοποιητικού συστήματος. Όταν τα
βάλει κανείς στη ζυγαριά, η αναλογία δεν είναι υπέρ του τεχνητού μαυρίσματος.

Αυτός είναι και ο λόγος που η σοβαρή ενημέρωση δεν χαϊδεύει αυτιά. Δεν προσπαθεί να βαφτίσει την έκθεση
σε UV ως harmless elegance ritual. Δεν είναι.

Η αθηναϊκή πραγματικότητα και η ψυχολογία της εικόνας
Η Αθήνα είναι μια πόλη όπου η εικόνα μετρά. Όχι απαραίτητα επιφανειακά, αλλά έντονα. Έξοδος, νησί,
tournament season, καλοκαιρινό ντύσιμο, κοινωνικές εμφανίσεις, φωτογραφίες. Μέσα σε αυτό το περιβάλλον,
το τεχνητό μαύρισμα συχνά παρουσιάζεται σαν σύντομη διαδρομή προς ένα πιο polished αποτέλεσμα.

Αυτό ακριβώς κάνει την ενημέρωση πιο απαραίτητη. Διότι όταν η υπηρεσία εντάσσεται σε έναν κώδικα
αισθητικής αυτοπεποίθησης, ο κίνδυνος τείνει να κρύβεται πίσω από ευχάριστες λέξεις. Η αγορά συχνά αγαπά
εκφράσεις όπως glow, bronze end, sunkissed appearance. Καμία από αυτές δεν ακυρώνει το γεγονός ότι
μιλάμε για συσκευές υπεριώδους ακτινοβολίας.

Σε πιο ώριμο επίπεδο αισθητικής, η γοητεία δεν βρίσκεται στην υπερβολή ούτε στην παράβλεψη. Βρίσκεται
στην επίγνωση. Ένα πρόσωπο ή ένα σώμα δεν γίνεται πιο κομψό μόνο και μόνο επειδή πήρε περισσότερο
χρώμα. Η κομψότητα συχνά φαίνεται περισσότερο στη στάση, στην ποιότητα της επιδερμίδας, στην υφή,
στην υγεία, στην ηρεμία με την οποία κάποιος επιλέγει τι δεν αξίζει να ρισκάρει.



Τι δεν πρέπει να πιστεύει εύκολα ο καταναλωτής
Στο πεδίο του solarium μαυρίσματος κυκλοφορούν εύπεπτες ιδέες που ακούγονται καθησυχαστικές. Όσο πιο
ελκυστική είναι η υπόσχεση, τόσο μεγαλύτερη προσοχή χρειάζεται. Η ουσία δεν είναι να δαιμονοποιηθεί κάθε
επιθυμία για καλύτερη εικόνα. Η ουσία είναι να μην ντύνεται ο κίνδυνος με βελούδινη γλώσσα.

Αξίζει να αντιμετωπίζεται με ιδιαίτερη επιφύλαξη οποιαδήποτε διατύπωση υπονοεί ότι υπάρχει πλήρως
ασφαλές μαύρισμα solarium ή ότι η σωστή «δόση» εξαφανίζει τον κίνδυνο. Με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία,
αυτό δεν είναι μια σοβαρή απλοποίηση. Είναι παραπλανητικό συμπέρασμα.

Το ίδιο ισχύει και για την ιδέα ότι ένα πιο πολυτελές περιβάλλον συνεπάγεται αυτομάτως και πιο ασφαλή
εμπειρία. Η πολυτέλεια μπορεί να βελτιώνει την εξυπηρέτηση, την αίσθηση, την ιδιωτικότητα, την
καθαριότητα, την άνεση. Δεν μετατρέπει όμως από μόνη της μια UV έκθεση σε αθώα πρακτική.

Πρακτική στάση για όποιον το σκέφτεται σοβαρά
Αν κάποιος, παρά την ενημέρωση, εξακολουθεί να εξετάζει το ενδεχόμενο χρήσης, η στάση του πρέπει να
είναι αυστηρά συνειδητή. Όχι βιαστική, όχι παρασυρμένη από φωτογραφίες, όχι βασισμένη αποκλειστικά σε
προσφορά ή εγγύτητα.

Μια ώριμη προσέγγιση περιλαμβάνει τα εξής: να καταλάβει πρώτα ότι το σολάριουμ σημαίνει έκθεση σε
υπεριώδη ακτινοβολία, να αναγνωρίσει ότι η χρήση συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο κακοήθους μελανώματος,
να λάβει σοβαρά υπόψη ότι δεν υπάρχει γνωστό ασφαλές κατώφλι που να εγγυάται προστασία για δερματικά
καρκινώματα, και να ελέγξει ότι τηρούνται οι βασικοί περιορισμοί που ισχύουν στην Ελλάδα.

Αυτό δεν είναι φοβική στάση. Είναι στάση ενημερωμένου ανθρώπου. Η υψηλή αισθητική δεν έχει τίποτα να
κερδίσει από την άγνοια.

Το σημείο όπου η αισθητική συναντά την ευθύνη
Το ενδιαφέρον με το σολάριουμ Αθήνα δεν βρίσκεται τελικά στην ίδια την υπηρεσία, αλλά στο τι αποκαλύπτει
για τον τρόπο που καταναλώνουμε την ομορφιά. Υπάρχουν υπηρεσίες που βελτιώνουν την εικόνα χωρίς να
ανοίγουν τόσο βαριά συζήτηση για την υγεία. Το τεχνητό μαύρισμα δεν ανήκει εύκολα σε αυτή την
κατηγορία. Φέρει μαζί του ένα επιστημονικό βάρος που δεν χωρά σε απλό διαφημιστικό λεξιλόγιο.

Όταν ο καταναλωτής πληκτρολογεί σολάριουμ Αθήνα, solarium κοντά μου ή σολάριουμ τιμές, στην ουσία
κάνει δύο αναζητήσεις ταυτόχρονα. Η μία είναι πρακτική, πού, πότε, πόσο. Η άλλη είναι βαθύτερη, αξίζει; Με
βάση όσα έχουν αναφερθεί από ευρωπαϊκούς και διεθνείς φορείς, η δεύτερη ερώτηση είναι η πιο ουσιαστική.

Η λάμψη που αξίζει πραγματικά δεν είναι εκείνη που προκύπτει από ελλιπή ενημέρωση. Είναι εκείνη που
συνοδεύεται από καθαρή κρίση. Και αυτή, στις πιο κομψές μορφές της, δεν χρειάζεται ποτέ να ρισκάρει
περισσότερα απ’ όσα πρέπει.


