‘OTOv KATIOLOG OKOVEL «(POPNTEC TOVOAETEG», CUVHOWC OKEPTETAL TIG KAQCLKEG UTIAE KOUTIIVEG O EPYOTAEL I OF
OLVOAIEG. XTNV TIPAEN OUWE, EVa CWOTO, EMAYYEAUATIKO TIOKETO VOLKIOONG ival TTOAD TIEPLOTOTEPA ATIO ML
KOUTIiVOL pE o XNtk Se€apevn. EWSIkA og amoutnTika TepBAAovTa OTIWG EPYOTAELR, HEYOAX (PETTIRAA,
LTTAUOPLEG ETAULPIKEG EKONAWOELG 1 YAMOL, N ETILAOYH TOU TIOKETOU UTIOPEL VO KAVEL TN SLOPOPA OVAUECH O HLX

OMOAN EUTIELPIA KOL OF LA OELPA OTTO TIOPATIOV, TIPOOTIHA 1 AELTOVPYLIKA TIPOPAROTAL

Ta teAevTaia xpoOVLa, oL AVOELG UYLEWVAG EPYOTOEIOV KOL Ol TOUVOAETEG EKONAWOEWY €XOUV eTtayyeApaTOTIOWNOEL
ONMAVTIKA. Ol TIapoxoL eV TIOUAGVE ATAWG «KIVNTEG TOUVOAETEG», OAAX OAOKANPWHEVEG LUTINPEDLEG UEAETN
QVAYKWY, HETAPOPA, TAKTIK OUVTAPNON, OVOAWOLUA, UTIOOTAPLEN, OKOUN KOl €EELOIKEVPEVEG ETIIAOYEG OTIWG

VIP XNMIKEG TOVOAETEG 1 XNUIKEG TOVOAETEG APEA.

MNopoakdtw Ba Sovpe avoAUTIKA TL TEEPLAAPAVEL TLVHRBWG EVa OAOKANPWEVO TIOKETO EVOLKIOONG, TL TIPETIEL VA
TPOoEEeTe 0TN OLMPaON, TOTE a&ileL N ayop& XNULIKNG TOVOAETAG avTi Yl eVOLlKioon, KaBWE KoL TIPOKTIKEG

OUMPBOVAEG ATTO TIPOAYUATLKEG TIEPLITITWOELG,
Baoikog eEOTMALONOG: Tl CNHAIVEL <UiX (POPNTH TOUXAETA» GTNV TIPGEN

H KAQOLKA €IKOVA TNG XNMLIKNAG TOVOAETAG KPUPEL APKETEG TEXVIKEG AETITOMEPELEG. ‘Eva TUTILKO HOVTEAO POPNTAG

TOVOAETAG Yo £pYOTAELO 1 uTtaiBpLa ekSHAWON TEPAAUPAVEL

[#) hh-freestyle-demo.wav r

Mgy
WS

Katapxdg tnv kapmivo: otabepr), pe avTloAloOntikd Samedo, aegplopd, TMOPTA pe KAsidwpa amd péoa Kal
EVOEIEN «eAeVBEPO / KaTeANUpEVO». ESw a&idel va Seite TNV TTOLOTNTA TWV VAKWV. X ekONAWOELG e VPNAN
kivnaon, oL eEAa@pleEg, eBNVEg kauTtiveg yepilouv pupwdiég kat @BeipovTal ypriyopa. e pyoTala e oKOVN Kal
Ad&otin, xpewaletal otPapd mMATwpa kow https://dailyfucks.gr/lyseis-ygieinis-ergotaxioy-pliris-odigos-asfaleis-

nomimes-praktikes/ KA} avoxn o€ XTUTIAUOTA.

AgvTtepov, T XNULKA Se€apevh KOL TOV UNXOAVIOHO EKTIAVONG. ZTX TILO OLKOVORIKA HOVTEAX LTIAPXEL OTAR AEKGVN
pe Soxelo AMOPPLUUATWY, EVW OF TIO €EEALYHEVA OWOTH €KTAUVON, Xelpokivntn f odokivntn, Tou PeATLWVEL
TOAU TNV aioBnon kaBopldtnTag. To XNnpikd vypd otn Sefapevry SloAvel T oteped, Teplopilel OOPEG Kol

HIKpOPLaKO popTio.

Tpitov, Ta E0WTEPIKA a&egovdp: xapToBnkn, Soxelo gamouvioL A dispenser avTioNTTIKoy, yavtlog Yl pouxa

TOAVTO, UKPOG KaBPEPTNG XelpoAafég yia otnplén. ESw ol Slapopég peTadl eTalpelwy gival peyaAsg. M


https://dailyfucks.gr/lyseis-ygieinis-ergotaxioy-pliris-odigos-asfaleis-nomimes-praktikes/
https://dailyfucks.gr/lyseis-ygieinis-ergotaxioy-pliris-odigos-asfaleis-nomimes-praktikes/

@Onvr TPOCPOPA €VOLKIOONG XNIKWY TOUOAETWY CUXVA OUVOSEVETAL OO EANT €EOTIALOHO, TIOU TEALKA

KOUPALEL TOUG XPHOTEC.

TENOG, Yl ETIAYYEAUOTIKA XPNON O €PYOTAELO, OUXVA TPOOTIOEVTOL XOPOKTINPLOTIKA oo@aAsiag OTWG
KAEOWHO amd €§w yla TIG WPEG TIOL O XWPOG elval KAEOTOG N €8k OApavon Yy Tn Xpron amod To

TIPOCWTILKO.

Metag@opa&, TomtoO£éTnon Kol ATMOUAKPUVON)

‘Evat OAOKANPWUEVO TIOKETO €VOLKioong TEPAAUPAVEL oxeSOV TTAVTA TN UETAPOPA TIPOG KAl OTtd TOV XWPO.

AUTO TIOU PETPA EIVOL OL AETITOEPELEG.

O mdipoxog opeilel va yvwpilel amod mpv TIg LattepOTNTEG TIPOTPaONG: 0TEVOL SPOHOL, AVNPOPES, XWHATIVES
ETULPAVELEG, amAyOpeVDN 0TAOPELVONG, TiEPLOPLOpOL WPapiov. Exw Sel APKETEG POPEC POPTNYO UE TOVOAETES YL
competition va PTIAOKAPEL G€ TIAAKOOTPWTO SPOUAKL, ETELSH Kavelg Sev gixe evnUeEPWOEL OTL SEV ETITPETOVTOL

Bopld OXAHOTO LETA TIG Nine TO TIpWL.
2TV TomoBeTnon TPETEL va AopBavovTtal utoyn:

® n anooTaon amo onpeia cUVABPOLONG, WOTE VA £ival EUKOAX TIPOTRACIUEG OAAG OXL «ECT OTO TTOSLO» TOU
KOOOU

® n otaBepdTNTa TOU ESAPOUE, YO VA HNV TOAXVTEVETAL N KAUTIIVOL

® n eyyuTnTa 08 SPOPO, WOTE VA UTIOPEL VO TIPOTEYYIOEL TO BUTIOPOPO VLA TNV EKKEVWON

® clOIKA YLO XNULKEG TOVOAETEG EPYOTOELOV, N ATPAAEL TOL ONpeiovy, WOTE va PNV TtapepmtodieTal n xprion

MNXOVNHATWY

H amopdkpuvon oto TéAog ival emiong HEPOC TOU TIAKETOU. ESW KPIVOVTOL N CUVETIELX KOL O ETIAYYEAUXTIONOG
Tou TapOXou. Xe umaiBpleg ekdnAwoelg, k&Be wpa kKaBuoTEPNOoNG Otn CUAOYN HETA TO TEPOC ONHOLVEL

EVOXANON yla yeitoveg, SUOAPETTEG OOUEG KL, OUXVE, TIPOCTIUA OTTO TOV SNO.

Ka@aplopog kot guvtipnon: To KpuPo HLg0 TNG UTINPECILAG

Av urtdpxel eva onpeio ou Staxwpilel Toug cofapovg TIAPOXOUE OO TOUG «EVKALPLOKOUG», auTd sival n
ouvtpnon. Ol KIVNTEG TOVOAETEG XPELACOVTOL TOKTIKO ASELOTUN, KABAPLOPO KL aVAVEWON XNHIKWY, oavaAoya
pe Tn Xpnon.

Ye éva gpyoTd&lo 20 aTOpWY, Lo QOPNTH TOVOAETO pyoTagiou umopel va xpelddetal Eumnpétnaon pia popd
v efdopdda. Xe éva Sipepo pageant pe XIAMASEG emokETTEG, N Sl kKapTivar pmtopeil va amattel kaBaplopo
SV0o Kkal Tpelg Yopeg TNV Nuépa. O cofapdg apoxog Ba oag BondrosL va UTIOAOYIOETE PEAALOTIKA TIG AVAYKEG
00G, OXL JE TUTILKOUG THVOKEG, OAAX e BAON TOV TUTIO TOU KOOV, TN SIAPKELX TIAPAUOVAG, TNV VTIAPEN UTtap N

paynTov, akOUN Kal Tn Beppokpaaia.
O koBaplopdg epAaUPAVEL

Adelaopa tng Se€apevig pe PuTLOPOPO 1 €8IKO AVTANTIKO CUOTNUA, TIAVTA OS CUMHOP@WON HE TNV TOTIKA
vopoBeoiar yia T Avpoata. MAVOO KOl OTMOAUHOVON TOU ECWTEPLIKOY, XPNON OTMOPPUTIAVTIKWY KAl
OTIOAVHOVTIKWY EYKEKPLUEVWV VIO ETIOPN HE XWPOUE VYLEWVNG. MEULOMA e VEO XNHIKO VYPO, WOTE VO CLVEXIOEL
n Sdomaon Twv AVPATWY KOl O TEPLOPLOMOG TWV OCHWV. AVOmARPWOoN AVOAWGCIMWY: XOpPTL, oamouvy,

QVTIONTITIKO, XAPTOTIETOETEG OTIOV LTIAPYOLV.



H Slapopd @aivetal oto amotéAsopa. Ekel ou n @BnvR AVvon «pia @opd tv €fSopdda kol PAETMOLpE»
KOTOANYEL O €EWTEPIKEG TOVOAETEC TIOU ATTOPEVYOVTAL, EVAG OWOTA OXESLAONEVOG KUKAOG OUVTHPNONG KAVEL

TIC TIPOCWPLVEG TOVOAETEG ATIOSEKTEG AKOWN KOL OTIO QTALTNTIKO KOWO.

AvOAWG IO KOL UALKQ UYLELVHG: TTIOLOG TIANPWVEL KOL TTOLOG EAEY)EL

Y& TIOA& CUPPOAQL, N TIURA EVOLKIOONG APOPA HOVO TOV €EOTIALOUO Kat TN Bacikr) ouvtrpnon, oxt OPwWE KaL TNV
KOTAVOAWGON XOPTIOU H QVTIONTITIKOU. Y& AAAQ, UTIAPXEL TIANPEG TIOKETO OTIOV O TIAPOXOG EYYVATAL OTL Ol

TOVOAETEG Yl vTtaiBpta ekdNAwaon Ba peévouv eodlaopéveg og OAN TN SLAPKELDL.

ElSik& o8 ekONAWOELG, TA AVOAWGCLA «PEVYOLV» TIOAU YPryopa. X& cUVOUALEG 1 gala's eival oxedov BEPato OTL

Ba vmtdip&ouv oTTATAAEG, OKOUN KAl KAOTIEC. Tta auTd, ouvhBwg PAEoupe SVO POVTEA:

MPWTOV, 0 TIAPOXOG AVOAAUPAVEL AVATIANPWON OE TAKTAX SIOTAPATO, HE KOOTOCG EVOWHATWHEVO 1 XPEWIEVO
avd eTUAéoV avamAnpwon. Agevtepov, o SlopyavwTtAg ayopdlel o (S10¢ PEPOG TWV AVOAWGCLUWY, WOTE VO EXEL

amdOepa €Tt TOTIOU Kal 0pideL ATOUO YLl EAeYXO.

2Ta EPYOTAEL, TO B¢pa eival TiLo amAd, oo To TIPOoWTILKO eival otabepo. Ekel autd mou €xel onpaoia eivat n
ToLOTNTA TWV VALKWY. OKOVOUIKO XapTi Tou SloAveTal eUKOAX 08nyel o8 cuxvA BOLAWHATO, €VW KOKAG

TIOLOTNTOG CATIOVVL HEVEL QVEYYLXTO YTl aprivel Suodipeatn aioBnon ota xépLaL.

ElSwkoi TUToL tovaAetwv: ApeA, VIP kot GAAEG KATnyOpiE

‘Evat OAOKANPWEVO TIAKETO SEV OTAUATA OTLG «KAXOIKEC» POVASEG. Av 0 TIAPOXOG TiEpLlopileTal HOVO O BAOLKEG

XNHULKEG TOVOAETEG, SUOKOAX Bt KOAVWEL TILO CUVOETEG AVAYKEC,.

Ol XNHUIKEG TOVOAETEG APEA €xouv peyoAUTEPN KapTiva, emtimedn mpodofacn Xwplg okoomdtl, XePOAAPEC,
KOTAAANAN SloppuBpion ya xprAon amd &Topo o avoamnplkd opo&idlo kol TopTa Tov avolyel eVKOAQ. Xe
TIOAMEG ekONAWOELG, 0 aplOpOg Toug Sev eival amAwg Bpa evataBnaoiog, odAA& vouikn uttoxpewon. Edw ouxva
ylvetal To peyoAitepo A&B0GC: VolkladeTal «pia yio Seitypo», xwplg va Adfouple urtown Tov avopevVOpEVO aplBpuo

ETILOKETITWY KOL TN XPNoN omd NAKLWEVOUG I YOVEG pe KapOTalaL.

Ot VIP xnuikég TovoAéTeg ameuBuvovTtal og YAPOoUG, eTalplkég ekdnAwoelg, behind the curtain og ouvaAieg n
TIEPLOXEC «TIANPWEVOV elotTnpiou» og competition. MToOpel va givail amAEG KOUTIVEG e KOAUTEPO PLVIPLOA KO
VITTAPQ, 1} OAOKANPWEVEG HOVASEG TUTIOU container pe EEXWPLOTA SLOUEPIOHATA aVOPWVY KOl YUVOALKWY,
KoOpepTeg, vimtNpeg e (e0TO vEPO, SLOKOOUNGON, OKOUN KOL KALUOTIOUO. X€ €vav YAMO, Yl TIHPASELYUa, Ol
KOAeopévol Ba kpivouv OAOKANPN TNV ekSAAWON omd TO v OL TOUOAETEG ATV KOOOPES QWTEVEG KOl

EUTIPETIELC.

Yrdpxouv, emiong, AVOELG UE VTOUG VIO EPYOTAEL LOKPAG SIAPKELOG 1 Yl aBANTIKEG SlopyavwoeLlg, KaBwg Kot
ouvvduooTikad modules pe amoduTnPLy, VTOUAATIY, OKOUN KOl TIAUVTAPLO XEPLWVY O CEPA yla ypryopn

efumnpétnon peyaiou AnBouG.

Mpwv tn cVpPaon: EAeyXOG AVAYKWVY KOXL VOULKWVY XTIALTHTEWV

Mpwv KAElOEL OPLOTIKA UL TIPOOPOPA YL EVOLKIOON XNUIKWY TOUOAETWY, XPEWACETOL MLt GUVTOMN OAAG
OLOLAOTIKN HEAETN. O emayyeApatiag mépoxog Ba oag {NTHOEL CUYKEKPLUEVA OTOLXELD, OXL HOVO «TtOoa ATOpNA

TIEPLUEVETE .

211G EKONAWOELG PETPA O CUVOVOOUOG OPLOUOC ETILOKETTWY, SIAPKELX TIXPAUOVAG, oV B LTIAPXEL OAKOOA, AV O

Koouog Ba pmaivel kot Ba Byaivel i Ba elval otaBepd oTtov XWPO, NAKIOKO TIPOPIA, Tapoucia Tadlwy,



Suvatdtnta MpooPaong os otabepd Siktua vepoU. H Slapopd avApesa og JLa TETPAWPN CUVOUAIX e UTTUPQ
Kol og éva TPlwpo Taudikd PeOTIPAA XWpPIC OAKOOA Elval TEPAOTIA, TIAPOAO TIOU UTIOPEL V& €xouv Tov (8lo

OPLOUO ETILOKETITWV.

Y& €pPYOTAEI KOL TOVOAETEG Yl KOTOOKEVEG, Kplolpa eival Ta wpdpla epyaocioag ot Papdieg, o aplOpodg
OUVEPYELWVY, N VTTaPEN GAAWY UTIOSOPWYV LYLEWVAG, N SLAPKELX TOU £pyou. Mo TIaPASELYUD, O Eva TEXVIKO €pYO
18 uNvwv, cUXVA EIVOL OLKOVOULKA TILO CUUPEPOVTA N AXYOPA XNULKNG TOVOAETAG 0 CUVSUOOUO HE TIEPLOSIKA

ouvVTAPNON, AVTL yla ouvEXN EVolkioon.

MopdAANAQ, TIpETEL VO E€TAOTOUV OL TOTILKOL Kavoviopol. Oplopévol Sripot opilouv eAGXLoTo aplOpd KvnTwv
TOUOAETWY av& ETOKETTN ot ekOAAwon. H vopoBeoia ylo TNV ao@GAsl KoL VYLEWV OTnV epyacia BEtel
QVAAOYEC QTIALTACELG YL TOUOAETEG VIO ETTIAYYEAUQTIKY XPNON, HE OUYKEKPLLEVN avodoyia avd epyalopevo. O
owaoTog ouvepyatng Sev Ba oag el «Sev xpetdleTal &deta, BAN Teg OTIOL Va ‘var. Oa yvwpidel TL PTTOpEL KAt TL

Sev pmopel va yivel

Tu ouvNOwWg tepLAapPavel éva «TTARPEG» TIAKETO EVOLKIXONG

Mo va yIveL o TIPAKTIKN N EkOVE, a&llel va TeplypaPoupe TL TtepAaBAvel, TNV TIPAEN, Vot KAAOOXESLOOEVO

TIOKETO YL POPNTEG TOVOAETEG O€ ML uTtaiBpLa ekSHAWON pecaiov peyeBoug 1 og eva epyoTaélo.

MpwToV, TNV TIPOMEAETN KOL TOV UTIOAOYLONO TNG OTIOLTOVKEVNG XWPNTIKOTNTAG: TIOOEG Hovadeg xpetdlovTal,
TO00 oLV Ba e&umnpetovvtal av XpetdlovTal el8Lkeg katnyopieg omtwg ApeA ) VIP. Agutepov, Tn HETOPOPA,
TNV TOTOBETNON KoL TNV TEAKA OTIOPAKPLVON, UE COPEG XPOVOSIAYPOUUa. Tpitov, ToV TOKTIKO KABOPLoWO,
ATOAVOVON Kol ASELONA, OTIWG EXEL TIPOOLVUPWVNOE], pe SUVOTOTNTA EKTOKTWY eTMEPPAOEWV. TETAPTOV, TA
QVOAWOLUA O AOYLKEG TTOOOTNTEG, | TOUAGXLOTOV TN COPr CUHEWVIA YLt TO TIOLOG TO TIOPEXEL KOL TIOLOG TA
QVOTIANPWVEL TEUTITOV, TEXVIKN UTIOOTNPLEN KOl avTamokplon os BAKBEC, T.X. OTtaopeVn KAEWSapLd, BovAwpa,

BavSoAlopoc.

2TA €PYOTAELY, Vol KOAO TIOKETO YL (POPNTEG TOVOAETEG EpYOTAgioU evOEXETAL VA TIEPAAUPAVEL KOL TTEPLOSIKNA
ETOVEEETAON TOU OXESLOOMOU, KABwWC OAAACEL N PACN TWV EPYAOLWV. XTNV apXN TO £PYOTAE0 pTtopsl va
OTMAWVETAL O PHEYGAN EKTAON, APYOTEPD OUWE VO CUYKEVTPWVETAL OE UKPOTEPO TUAMQA, OTIOTE N SLAOTIOPA TWV

TOUOAETWY TIPOCOPUOLETAL

MNMote adidel n ayopd XNUIKAG TOVXAETOG AVTL Yl EVolKiaon

H ayopd& XNUIKNG TOUOAETOG TIPOKUTITEL TIPOOWPIVEG TOVOAETEG OLUVHOWG WG OKEYN OTAV KATIOLOG €XEL
EMAVOAQUPAVOUEVN 1 HOKPOXPOVIAL aVAYKN: EPYOAAPOL HE OUVEXH €PYQ, QYPOTEC UE ETOXIKN £pyaoio oto
XWPAPL XWPOL avaPLXAG TIOU AEITOUPYOVV poVo kadokaipl. H mpwtn avtidpaon eivat «avti va mAnpwvw

K&OE PRVaL EVOIKLO, KOAUTEPO VO OyOPATW».
O uTtoAoYLoPOG OpWG Sev gival TOOO amASG. [PETEL VO GUVUTIOAOYLOTOUV:

Kbotog ayopdg tTng TOVOAETOG. ApOLPN Yl TAKTIKA ouvTtipnon Kot adslaopa amnod adslodotnuévo ouvepyeio,
Tou owvABwC xpPewveL ava emtiokePn. KOHOTOG avoAwaliwy Kot VAKKWVY kaboaplopov. AtoBrkeuon kat @UAagn
otav dev xpnotpomoteital, kabwg kat N eBop& amod Tov XPOvo. e LOKPOXPOVLA £PYQ, N AyOopd UTTOPEL v Elval
OUHPEPOVOQ, vV EXETE NON 1 UTTOPEITE VO EEATPAAITETE OIKOVOULKA TIPOOLTH UTINPECIX EKKEVWONG. XE ETIOXLKES
XpNoelg, n evolkioon Sivel gueAiéio: kaBe xpodvo TapoAapBdvete eEOTAIOUO O KOAR KATAOTOON, XWPIG va

QVNOUXEITE TL ATTEYLVE N LOVASO OTOV XELLWVAL.

MoAAot emayyeApatieq akoAovBouv VRPLSIKO povTédo: ayopdlouv pia i SVO Baotkég povadeg yla oTaBepEq

QVAYKEG, KOl TIPOCOETOVV ETUTIALOV KIVNTEG TOVOAETEG E EVOLKiaon otav aveBaivel n {ATNoN, T.X. OTNV OLXUN


http://www.thefreedictionary.com/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AD%CF%82%20%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B5%CF%82

TWV EPYaCLWV N o€ I8IKA initiatives.

ElS1KEG ATALTOELG YIX TOUAAETEG O YAHOUG, OUVOUAiLeG kat festivals

Ol XNUIKEG TOVOAETEG YlO YOO AEITOUPYOUV UTIO Vo TIOAD oUOTNPO A&TUTIO KOVOVQ: OV Ol KOAEGHEVOL
SuoavaoXeTAoOLVY e TNV KABaPLOTNTA 1 TNV AVEDN, OAOKANPN N evTUTwon TG ekdnAwong emnpeddetal. MNa
ouTO, oL AVoelg edw Telvouv Tpog VIP XNUIKEG TOVOAETEC, e KOAUTEPO PWTLONO, VITTTAPQ, KABPEPTn, lowg Kol
SloKkOOUNON. ZUXVA OPLOKEVOL KOAECHEVOL £ival NAKIWHEVOL, TIPAYHO TIOU ONUaiveL OTL OKOWN KAl O€ YA[O, N

TPOPRAeYN Yyl pic TouAdxloTov povada ApeA sivatl TIpaypaTiky) avaykn, OxL TUTIKN Kivnon.

JTIG OUVOUALEG KOL OTLG XNHLKEG TOVOAETECG YL OCUVOALD I} TOVOAETEG Yl pageant, To (TN eival To TTARBOC,.
ESw n ToxutnTa €EUTINPETNONG EXEL LEYOAUTEPN NGO OO TO PVIpLOPa TNG KapTivag. MNMpoowrikd exw Set
fairs va éptouv €€w oTOV LTTOAOYLOO: BeWpPOVV OTL TO Koo Ba pmaivel oTaSIOKE, EVW OTNV TIPAEN TPV KOL
META TO Paoikd act Snuiovpyouvvtal oupég. H Avon gival TeplocoTeEPEG POVASES, KOAX KATAVEUNMEVEC, e COPELQ
TIVOKISEG KOl VOV TOUAXXLOTOV ETUTNPENTH ov& «vNoildo» TOUOAETWY TIou Sivel 08nyleg KAl EVNUEPWVEL TNV

ETALPEI OV KATIOLO ONUELD XPELALETAL EKTAKTO KABapLopo.

Ye unaiBpla eTalpikr ekdNAwon, To BAPOG TEPTEL TIEPLOCOTEPO OTNV ELKOVA. EEWTEPIKEG TOVOAETEG TTOL
paivovtal Tipdxelpeg avTiBaivouv ag 6,TL TTPoaTabel Vo ETIKOWVWVAOEL N eTALpEia. ' VTO, CUXVA TIPOTIHWVTOL
TIPOCWPLVEG TOVOAETEG 0 pop®n field pe Kavovikég AeKAVEG, VITITAPEG KAl TIPOTEYUEVO PVIPLOUA, KON KOL OV

ouTo avePalel To KOATOC,

2uvOn AaOn otV emiAoyn MAKETOU EVOLKIAGNG

Mo va amo@uyete duodpeoteg ekMANREELg, PonBd va yvwpilete To IO CUXVA CEGAPOTO TIOU PAETOUUE OF
EPYOTAE LD KO EKONAWOTELG:

® YTOEKTIPUNON TNG XPrONG KAL EVOLKIOGN AlYOTEPWV LOVASWY ATIO TIG TIPAYUATIKA OVAYKALEG

Mn TtpOBAeWn Yo ApeA, NAKLWUEVOUG I} OLKOYEVELEG e TIOSLA

*  Acapng CUPLPWVIA YL TN CUXVOTNTA KAXOAPLOHOU KOL YO TO TIOLOG TIAPEXEL TX AVOAWOLL

TomoBétnon og akat&AAnAo onpeio, xwpig TpooBaon PuTloPOPOL N XWPIG PWTIONS

ETiAoyr OTOKAELOTIKA E KPLTAPLO TNV XXUNAOTEPN TLUI, AYVOWVTOG TG UTINPECIEG LTTOOTAPLENG

Av otov SldAoyo e TOV TIAPOXO OeV TIOUPVETE COWEIC OTAVTACELG OTA TIAPATIAVW, HAAAOV XpelddeTal va

avalnNTRoeTe EVOANOKTLKH.

Tuva {nTtroeTe PNT& ATO TOV TIAPOXO

‘Evag amAdg Tpomog va Slao@oAioeTe OTL TIOIPVETE TIPAYUOATIKA OAOKANPWHEVO TIOKETO ival va Béoete
OUYKEKPLUEVEG EPWTNOELG KOl Vo (NTNOETE YPOTTEG SEOUEVOELG. EISIKA OTOV TIPOKELTAL YlO TOUOAETEG YL

vnaiBpta ekOAAWGN HE PEYAAO KOO 1 YL LOKPAG SLAPKELOG EPYOTAELO, OL AETITOUEPELEG ETPOUV.
®  AVOAUTIKN TIEPLYPOPN TOU EEOTIALOMOV: TUTIOG KAPTIVOG, XWPNTIKOTNTA Se§apeVNG, VTTAPEN VITTHPQ,
SoBeoipoTnTa povTEAWVY Yot ApeA kat VIP

® JOPEC TIPOYPORD CUVTHPNONG: TIOOEC ETILOKEWELG, OE TIOLEG NIEPEG KL WPEC, e SLVATOTNTA EKTAKTNG

KARONG KOL pLE TTOLo KOOTOG

* PATPQA yla TNV KATAOTOON 0TNV omoia mapadidovtal Kot TopoAapfavovTal oL HOVASES, WOTE vV

amo@evxBoUv Slapwvieg yra {NpLEG



® TloATIKN Yo BavSAALOPOUE 1 EKTAKTO TIEPLOTATIKE, ELOIKA OE QVOLXTEC EKOSNAWCELG
*  AuvaTOTNTO TIPOCAPHOYNG TOU TIOKETOU OTNV TIOPELR, AV OAAAEOUV OL TIPAYUATIKEG AVAYKEG OE OXEON HE

TIG APXLKEG TIPOPAEWELG

‘Evag emayyeApotiog mpopnBsutrg Ba xapel va amaviosl o autd kot ocuxva Ba mpocoBiosl Sikég TOL

TIPOTACELG, POCLONEVEG O gUTELPI aTtO avTioTOLXA £pYya I EKONAWOELG.

Nnati a&idel va BAETETE TIG POPNTEG TOVAAETEG WG KPioLUN uTtodoun

Eite mpokeltal yla AVOELG VYLEWVAG epyoTOEiou €iTe yla TOVOAETEG ekOnAwaoswy, N tA&on sival n S dool
enevévouvv og owoTr vrtodopun kepdiouvv o AMOSOTIKOTNTA, EIKOVA KOL CUMUOPPWON WE Tn vopoBeaia. Evag
gpyodnyog mou dev xpeldletal va aoxoAsital k&Be efdopdda pe Tapdmova ylo PPWHLKEG TOVoAETeG kepSidel
XPOVO Yyl TNV TIpayHaTikr) SouAeld Tou. Evag Sopyavwtng festival tou BAETEL TIG OUPEG Var KUAOVUV ypryopa
Kol Xwpig evtdoelg, &Epel OTL EXEL ATIOPUYEL €VaV ATIO TOUG HEYOAUTEPOUG TIOVOKEPAAOUG KABE peYEANg

ekdnAwongc.

Ol popNTEC TOUOAETEG, Ol KIVNTEC TOUOAETEG KOL YEVIKOTEPO Ol TIPOCWPLVEG TOUOAETEG Sev glval amAWG eva
KOOTOG TIOU TIPETIEL VO PelwBel oTo gAdixtoTo. Elval vrtodour ov vrtootnpidel TNV Vyeid, TNV ACPAAELX KOL TNV
eumelpion Twv avBpwnwy Tou epyalovtal 11 Staokeddlouv atov xwpo oog. ‘Otav PAEmeTe TNV evolkioon
XNHIKWY TOUOAETWY HECO ATTO QUTO TO TIPIOHQ, YIVETAL TILO €UKOAO Vo {NTAOETE KAl VO AXBETE €V TIPOYUOTIKA

OAOKANPWUEVO TIOKETO, TIPOCOPUOTHUEVO OTLG SLKEG OOG AVAYKEG.



