TIOU TOTIOBETOUV TOUC KAAUTEPOUG TPOTIOUG YLO VO OTIOKTOETE TIG NXavEG avalTnong

VO TOTIOBETAOETE TOUG KOAVTEPOUG TPOTIOUG YLO VO ATTOKTHOETE TO LOTOAOYLO 0OG HECW TOU ALSIKTUOU HEPOC
Tou blogging yta képdog eival va BefatwBeite OTL ppavidovtal oTig avalnToEG pNXavwy avalntnong.
Yrndpyouv Stapopol TpoToL yiax va oupPel autd. Mepikol givat amAol kat Tipo@aveig, evw GAAOL TTaipvouv pia
MIKPR TEXVOYVWOoia. AoLTtdV, TL TIPETIEL VO KAVETE YLO VO KAVETE TO LOTOAOYLO OO VA XTUTIHOEL LECW TOU
AaSIkTO0U; AKOAOUVBOUV HEPLKEG GUUPOVAEG TTOU UTtoPEL Vo 00g fonBACOoLVY Vo EUPAVIOTEITE VPYNASTEPD OTIG
HNXavEG avadNTNong KoL €ToL VA SNULOUPYACETE TIEPLOCOTEPN KUKAOPOPIX. ZEPELG TL OCNUAIVEL TIEPLOCOTEPN
Klvnon, €10l ZnUaivel pot KOADTEPN EVKALPi Vo KAVETE éva eTILTAEOV buck pe To 1oToAOYLO oo MpwTa am
'OAQ, 000 UTIOPEL VO PAUVETOL OOV Lo TOAQUTIW LD, TIPETIEL VO KAVETE TO SIKO 00G PAPKETIVYK. OTOV
Snpiovpyeite TEPLOCOTEPN ETUOKEYILOTNTA HOVOL 0AG, Ol PNXAVEG avalATnong apXi{ouv va TapaTnPEOUV Kal N
KotaTogn oag Oa BeATIWOEL To TPWTO TIPAYHA TIOU TIPETIEL VO KAVETE EIVOL VO KATOXWPIOETE TO LOTOAOYLO 0QC
TIAVTOU UTTOPELTE VA TO KOTaXwPNoeTe. MeTafeite 0 OAEQ TIG PIKPOTEPEG UNXOAVECG avalTNoNG KaBWG KAl TIG
O SNUOPIAEIG KO KATOXWPHOTE TOV LOTOTOTIO TIAVTOU TIOU PTIOPELTE. ETUmA¢oV, eyypapeite o€ GAOUG TOUG
KOTAAOYOUC LOTOAOYIOU TIOU UTIOPE(TE Vo PaBeTe ekel. MTtopeite va ouvdeBeite LOALG oTo StadikTuo Xwpig va
XTUTINOETE O€ EVOV KATAAOYO LoToAoyiwv. ETol, pe autd katd vou, Befatwdeite OTL OAa qUTA £XOLV TO
LOTOAGYLO OO o€ aUTE, €Tl woTe dool avalntouv blogs Ba éxouv TeplocoTEPEC TIIOAVOTNTEG VO fpOuV TN Sikn
00G. OuunBeiTe, TPOKELTAL YLa TNV ATTOKTNON KUKAOPOPIXG KAl yla TNV KATATagn TNG nxoavng avalntnong. Asv
MTIOPEITE VO KAVETE OUTE av Kaveig Sev E€pel OTL eloTe ekel €€w oTnV TTPWTN B€0mn. AUTA N TIOLOTNTA TIPOEPXETAL
oTto TO YPAWLO 08 owOoTO OTUA. Oa pémel va BeBatwbeite 6TL oL TPOTACELG 0aG Elval TTARPELG, OTAV OTTAUTEITOL
ke@oaAatomoinon, Befatwbeite OTL TO KAVETE, BAATE TA KOPPOTO OOG OTN OWOTH €01 KL XPNOLULOTIOIATTE TLG
ieptodoug. EmumAgov, BePaiwbeite 6t fAleTe evOLAPEPOVTEG KA XPHOLUEG TIANPOYOPLEG EKEL EEW, WOTE VAl
TIAPETE 00O TO SUVATOV TIEPLOCOTEPOUG ETILOKETITEG ETILOTPOPNG OTOV LOTOTOTO 0aC. EKkTog amd 1o va Tidipet
Toug avBpwToug va Souv TL AgTe, BéAeTE v TOUG eTloTPEWETE. EGv BéAeTe auth TNV KaTATagn HNXovVWY
oavalATnong TOTe B TIPETIEL VO KPATHOETE TA X TUTIHATA OTOV LOTOTOTIO 0OG VO EPXOVTOL KOL VOl €PXOVTOL
ouxVA. BefatwBeite 0TL TO https://athensseo.gr loToAdYLd oag elval KATL TTOU PPOVTILETE TOKTIKY, OTIwG O
kavoate otidnmote dAAo. Ot avBpwTtol Ba emioTpéPouv av ywwpilouv OTL TO VEO KOl PPETKO TEPLEXOUEVO B
MTIOpOVOE eVOEXOUEVWG VA elval ekel. O TIPETIEL VOL SNUOCLEVETE TOUAXXLOTOV [ict popd& TNV Npépa, av OxL Svo
(POPEC YLa VO EEACPOAITETE OTL OL VEOL ETILOKETITEG TIALPVOUV KOAO TIEPLEXOEVO KOL OTL OL VAYVWOTEG TIOU
ETILOTPEPOVV PAETIOUVV KATL PPETKO TIOU TOVG KAVEL var BEAouv va peivouv. Kat TtdAL TapTe QUTEG TIG ETILOKEPELG
kot ot faBporoyieg pnxavwv avalntnong Ba ¢pBouv pali Toug. MNa va yivel ocuto, Ba Tipemel va Pefoiwbeite OTL

TIOAAEG aTtO TLG SNUOCLEVOELG 0aG elval BeATioToTioINUEVN N HNxavh avalTnong. Exete oto pLoAd opLlopéveq


https://athensseo.gr/

AEEELC -KAELOLA Kl PPATELG AéEewV KaBwg ekvaTe kaBe avaptnon. Otav mnyaivets va avabswpnoeTe, Aotmoy,
BeBouwbeite 611 eppavidovtal vwpIg oTNV avapTnon 0og e CUXVOTNTA KOL 0TI OUVEXELD OTIOPASIKA O OAN
TNV untdAolrn B€on. AuTh Elval pLa onUavTIKA kivnon, a@ov ot TieploadTepol dvBpwTol oto AladikTuo
Bpiokouv TIg TANPOPOPIEG TOUG PECW TNE XPNONG TWV UnXavwy avalitnong. Edv €xete oLYKeEKPLUEVEG PPATELS
IOV PAx VoLV TOTE gival Tilo TIOAVO VA TIAPETE TIEPLOCOTEPEG ETILTUXIEG ATIO OGOUG avalNTOUV TTANPOPOPIEG
OXETIKA HE T BEQATA YL TOL OTIOLA YPAPETE. EQV TIPOKELTAL VO LOTOAOYLO Yot kKEPSOC, TOTE eival {WTIKNAG
ONMOCLOG VO ATIOKTHOETE ETILOKEYILOTNTA OTOV LOTOTOTIO 0AC. O VO OTTOKTOETE ETOKEYLLOTNTA GTOV
LOTOTOTO 0OG, BEAeTE VO TOEVOUNTETE OO0 TO SLVATOV TIEPLOTOTEPO OTLIG UNXAVEG avalnTnong. YTI&pXouv
SL&popOoL TPOTIOL YL VX ETUTUXETE TNV KATATOEN 0OC, OAAG ATIALTEL TNV APOCIWaT) 0AG KAL TNV EPYQCia 0OC,.
Mpwta am '6Aq, Befaiwbeite OTL KAVETE TO SIKO TOG HAPKETIVYK. Y€ Pia amtd QUTEC TIG OKANPEG AVATPOTIEG
ELPWVELDG, O KOAUTEPOG TPOTIOG YLO VO (PTACETE TNV KUKAOQOPIX 00G Elval va TIAPEL TNV KATATAER 00C
VPNAOTEPA KOL VA TIAPEL TNV KaTATOEN o0G VPNASTEPQ, TIPETEL Va aveRdosTe TNV KukAoopia oag. Etat,
EYYPAPEITE 08 KATAAOYOULC LOTOAOYIOU KAl HNXAVECG avalTNoNG, EVNUEPWOTE TAKTIKA TO LOTOAOYLO 0O,
SnNUOoLEVOTE KOAO KABOPO TIEPLEXOHEVO KOL BEATIOTOTIOINOTE TIG TTANPOYOPIEG 0OG e AEEELG -KAELOLA Kall
Ppaoelg AeEewv -KAELSLWV OTtoTE gival SuvaTov Xwpig va BAATITETE TNV TTOLOTNTA TWV SNUOCLEVCEWV TG,
ATIOKTNOTE VTNV TNV ETOKEPILOTNTA, AYOPAOTE TOV LOTOTOTIO OO KOl AKOAOLONOTE TIG OTAEC CUUBOVAEG

TIOXPATIAVW KAL UTTOPELTE VO eKTOEEVOETE TO SLOSIKTUO e TO LOTOAOYLO OO,



