Hay viajes que funcionan mejor cuando no se intentan cerrar del todo. El Camino Portugués entre el norte de
Portugal y Galicia es uno de ellos. Tiene una estructura clara, porque el Camino marca una direccion y una
cadencia, pero también deja margen para desviarse hacia el mar, quedarse una noche mas en una ciudad, entrar

en una iglesia sin mirar el reloj o cambiar una caminata por una jornada de vino, rio y conversacion.

La parte gallega del Camino Portugués tiene una ventaja muy practica para quien quiere organizar planes para
viajes sin complicarse demasiado: el tramo desde Tui hasta Santiago de Compostela puede hacerse en cinco
etapas. Esa escala lo convierte en una ruta manejable para una semana, incluso dejando un dia extra al principio
o al final. Ademas, no es una ruta menor. Dentro de los caminos oficiales en Galicia, el Portugués es el segundo
mas frecuentado, algo que se nota en la infraestructura, en el ambiente peregrino y en la facilidad para integrarlo

con otros intereses: arte, patrimonio, naturaleza, gastronomia y vida local.

Si el viaje empieza en Portugal, el norte portugués ofrece varias puertas de entrada. Porto suele ser el acceso
natural a la region, y desde ahi se abren el Minho, el Douro y distintas rutas culturales. Si el viaje empieza en
Galicia, las Rias Baixas permiten combinar Camino, costa, islas, pueblos y buena mesa. El resultado puede ser una
escapada de cinco dias muy centrada en caminar, un viaje de diez dias con paradas culturales, o unas vacaciones

mas pausadas para explorar destinos turisticos a ambos lados de la frontera.

El Camino Portugués como hilo conductor, no como corsé

Una de las mejores decisiones al preparar este tipo de viaje es entender el Camino como columna vertebral, no
como obligacién rigida. En Galicia existen varias rutas oficiales del Camino de Santiago, entre ellas el Francés, el
Portugués, el del Norte, el Primitivo, el Inglés, el de Invierno, el de Fisterra-Muxia, la ruta maritimo fluvial de
Arousa y rio Ulla, y la Via de la Plata. Cada una tiene personalidad propia, pero el Portugués destaca por su
equilibrio: cruza localidades con vida, encaja bien con escapadas desde Portugal y llega a Santiago con una

duracion razonable desde Tui.

Hacer el tramo Tui-Santiago en cinco etapas tiene algo de viaje concentrado. No exige desaparecer un mes, pero
si concede el tiempo suficiente para que el cuerpo entre en otra légica. El primer dia uno todavia camina con la
cabeza llena de pendientes, reservas, horarios y notificaciones. Al tercer dia, normalmente, el paisaje y las paradas
mandan mas que el movil. Al quinto, Santiago no aparece solo como destino monumental, sino como final

ganado paso a paso.

El Camino también sirve para quienes no se consideran peregrinos en sentido estricto. La propia promocién
turistica de Galicia lo presenta como una experiencia que relne arte, cultura, naturaleza y contacto con las
costumbres locales. Esa amplitud es importante. Hay viajeros que quieren sellar credenciales y llegar a la plaza
del Obradoiro con emocién contenida. Otros buscan una ruta bien trazada para caminar, comer bien y descubrir
ciudades. Ambos enfoques conviven sin problema si se viaja con respeto por el ritmo del Camino y por quienes

lo recorren con motivaciones mas espirituales.

Antes de cruzar: Porto, Minho y Douro como proélogo portugués

El norte de Portugal no conviene tratarlo solo como antesala. Porto, el Douro y el Minho tienen entidad suficiente
para construir el principio del viaje. Porto funciona como puerta de entrada habitual y, para muchos viajeros,
como primera toma de contacto con el caracter atlantico y fluvial que luego seguira apareciendo en Galicia. Si se
llega en avion o en tren desde otros puntos, pasar alli al menos una noche ayuda a bajar revoluciones antes de

empezar a caminar.



El Douro, por su parte, cambia por completo el tono del viaje. Es un paisaje cultural reconocido como Patrimonio
Mundial por la UNESCO, y se puede recorrer por carretera, tren o barco. Para quienes disfrutan del enoturismo,
las catas y las experiencias vinculadas a la vendimia en septiembre y octubre afiaden un contenido muy distinto
al de la mochila y las botas. Hay que valorar el encaje con realismo: meter Douro, Camino y Rias Baixas en pocos
dias puede acabar convirtiendo el viaje en una carrera. Mejor darle al Douro un dia entero como minimo, o

reservarlo para un viaje mas amplio.

El Minho encaja de manera natural con el Camino Portugués. En el extremo noroeste de Portugal se desarrolla la
Ruta del Vinho Verde, que permite acercarse a una cultura vinicola fresca, atlantica y muy ligada al territorio.
También en el norte portugués esta la Ruta del Romanico, con 58 monumentos, una opcién muy interesante para
quienes buscan guias y actividades en ciudades y pequefias localidades con carga patrimonial. En este punto se

ve bien una de las claves del viaje: no todo tiene que ser caminar, pero todo deberia dialogar con el camino.

Si se viaja con pocos dias, yo priorizaria Porto y Minho antes que afadir el Douro. Si se dispone de diez dias o
mas, el Douro aporta una pausa magnifica antes de entrar en Galicia. La decision no depende solo de la distancia,
sino del estilo de viaje. Hay personas que disfrutan saltando de un plan a otro. Otras necesitan quedarse quietas

para que el lugar les diga algo. En esta ruta, la seqgunda opcion suele dar mejores recuerdos.

Tui a Santiago en cinco etapas: el plan mas limpio

El tramo gallego desde Tui hasta Santiago es una de las formas mas directas de vivir el Camino Portugués con un
calendario claro. Tui marca la entrada simbdlica en Galicia si se viene desde Portugal, y Santiago de Compostela
da el cierre natural. La informacién oficial lo plantea como un itinerario que puede completarse en cinco etapas,
lo cual permite disefiar planes para cada viaje con bastante flexibilidad: cinco dias caminando, seis si se afiade

llegada tranquila, siete si se quiere dormir en Santiago sin prisa.

Este formato tiene varias virtudes. La primera es mental: cinco etapas se aceptan bien incluso por quienes no
hacen rutas largas habitualmente. La segunda es logistica: al ser una ruta muy transitada, resulta mas sencillo
planificar alojamiento y servicios que en itinerarios menos frecuentados. La tercera es emocional: no hay tiempo

para que la experiencia se vuelva mondtona, pero si para sentir una progresion real.

Conviene no subestimar el desgaste, aunque el calendario parezca breve. Caminar varios dias seguidos pide algo
mas que piernas. Pide cuidar los pies, beber antes de tener sed, aceptar que el segundo dia puede pesar mas que
el primero y no convertir cada parada en una contrarreloj. La mochila, si se lleva, deberia ser més ligera de lo que

uno cree necesario. El Camino ensefia pronto que casi todo pesa el doble después de unas horas.

Para un viaje amable, la preparacién mas Util no es heroica. Basta con caminar varias semanas antes con el
calzado elegido, probar calcetines, aprender qué ropa seca rapido y asumir que el ritmo cémodo gana al ritmo
ambicioso. Quien llega a Tui con botas nuevas o con una maleta disfrazada de mochila suele aprender la leccién

demasiado tarde.

Rias Baixas: cuando el Camino se abre al mar

Una de las grandes ventajas de hacer el Camino Portugués en Galicia es la cercania de las Rias Baixas. Esta zona
relne playas, rutas, patrimonio, gastronomia, naturaleza y acceso al Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas
Atlénticas de Galicia. Para un viajero que no quiera limitarse a caminar, las Rias Baixas son el gran desvio

tentador.

No hace falta abandonar el espiritu del Camino para acercarse al mar. De hecho, la provincia de Pontevedra tiene

una relacién profunda con varias rutas jacobeas, incluidas las que llegan desde Portugal, desde la Meseta y por



mar. La ruta do Mar de Arousa e do Rio Ulla, de caracter maritimo y fluvial, recuerda que el Camino no siempre

se entiende solo con botas. También puede dialogar con barcos, rias y orillas.

Las lllas Atlanticas merecen una atencién especial. El parque nacional incluye Cies, Ons, Salvora y Cortegada. Cies
y Ons son las Unicas islas del parque con alojamiento y servicios de restauracion, un dato clave si se quiere
plantear una excursién mas larga o una noche diferente. En temporada alta, para visitar Cies y Ons se debe
obtener primero autorizacion previa de la Xunta de Galicia antes de comprar el billete de ferry. En el caso de Cies,
el acceso requiere autorizacion expresa. Este detalle no es menor: mucha gente se ilusiona con la visita y deja la

gestién para el Ultimo momento, cuando ya no encaja con sus fechas.

Las Rias Baixas funcionan muy bien como descanso después de caminar. Hay algo reparador en cambiar el
sonido de los bastones por el de una ria, o una cena de peregrino por una comida mas pausada mirando al
Atléntico. Para quienes buscan actividades en sitios turisticos sin caer en un programa saturado, una jornada
costera después del Camino puede ser perfecta. La clave estd en no convertirla en una lista de lugares

pendientes. Mejor elegir una zona, aceptar sus tiempos y dejar que el dia respire.

Tres formas de organizar el viaje segun tus dias

No todos los viajeros llegan con el mismo calendario, ni con las mismas ganas de caminar. Por eso conviene
pensar el itinerario por ritmos. El Camino Portugués permite organizar desde una escapada compacta hasta un
recorrido amplio por el norte de Portugal y Galicia. Estas tres férmulas ayudan a orientar la decisién sin encerrar

el viaje.

1. Cinco o seis dias, Camino puro desde Tui: ideal para quien quiere centrarse en caminar hasta Santiago.
Cinco etapas son suficientes para vivir la ruta gallega con intensidad. Si se afiade una noche extra, mejor que

sea en Santiago, para no llegar, hacer una foto y marcharse.

2. Siete u ocho dias, Camino mas Rias Baixas: una buena opcidn para combinar caminata y mar. Se
completan las cinco etapas y se reserva uno o dos dias para costa, gastronomia o una posible visita a las lllas

Atlanticas si se cuenta con autorizacion y encajan los ferris.

3. Nueve a doce dias, norte de Portugal mas Camino: aqui ya cabe empezar en Porto, asomarse al Minho o
sumar una experiencia de vinho verde antes de entrar en Galicia. Es un viaje mas redondo y menos

apresurado.

4. Mas de doce dias, Douro, Minho, Camino y costa gallega: recomendado para quienes disfrutan de los
contrastes. El Douro aporta paisaje cultural y enoturismo; el Camino, movimiento; las Rias Baixas, descanso

atlantico.

5. Viaje flexible con base urbana: Util para quien prefiere dormir varias noches en ciudades y contratar

excursiones en ciudades o rutas de dia. Se pierde continuidad peregrina, pero se gana comodidad.

Esta clasificacion no pretende imponer. Sirve para evitar el error mas comun: querer meter todos los atractivos
del mapa en una sola semana. El norte de Portugal y Galicia estan cerca, si, pero merecen mas que un itinerario

de escaparate.

Actividades que enriquecen el Camino sin desvirtuarlo

Caminar es el centro, pero no tiene por qué ser lo Unico. Los mejores planes para viajes entre Galicia y Portugal
mezclan actividad fisica, cultura y pausas bien elegidas. En el norte portugués, las catas vinculadas al Vinho Verde
o al Douro encajan especialmente bien si se programan antes del Camino o en una jornada sin caminata. Durante

la vendimia, entre septiembre y octubre, el Douro puede ofrecer experiencias de participacion en la cosecha,



siempre que se reserve con antelacion y se acepte que el calendario agricola no funciona como una atraccién de

horario fijo.

En Galicia, el Camino abre la puerta a iglesias, cascos histéricos, mercados, plazas y conversaciones breves que

muchas veces quedan fuera de las guias. Hay actividades en sitios turisticos que necesitan entrada, reserva o

autorizacion, como sucede con algunas visitas al parque nacional de las lllas Atlanticas. Otras solo piden
atencion: entrar en una localidad sin auriculares, mirar las fachadas, preguntar por el plato del dia, sentarse diez

minutos antes de seguir.

Las guias y actividades en ciudades pueden ser muy Utiles en Porto o Santiago, sobre todo si el viajero tiene poco
tiempo y quiere entender lo que ve. También tienen sentido en rutas patrimoniales del norte de Portugal, como
la del Romanico, donde la interpretacion ayuda a conectar monumentos dispersos. El riesgo esté en llenar cada
tarde con una visita guiada cuando el cuerpo pide descanso. En un viaje a pie, la agenda debe escuchar a las

rodillas.

Las excursiones en ciudades y alrededores funcionan mejor al principio o al final. Antes del Camino, porque
todavia hay energia para museos, rutas urbanas y desplazamientos. Después, porque uno agradece no cargar
mochila y moverse con mas calma. En mitad de las etapas, salvo que haya un motivo claro, suele ser mejor

simplificar.

Consejos practicos para que el viaje fluya

La planificacién no debe quitarle espontaneidad al Camino, pero si puede evitar tropiezos innecesarios. En esta
ruta hay dos tipos de decisiones: las que conviene cerrar antes de salir y las que se agradece dejar abiertas.
Alojamiento en etapas populares, autorizaciones para islas y transportes principales pertenecen al primer grupo.

Donde comer, cuanto parar o si visitar un templo concreto pueden decidirse sobre la marcha.

® Reserva con antelacion si viajas en temporada alta, especialmente en tramos concurridos del Camino

Portugués y si quieres visitar Cies u Ons.

* Comprueba la autorizacién para las Illas Atlanticas antes de comprar el ferry, ya que en Cies y Ons en

temporada alta el orden correcto es primero autorizacién y después billete.

* No estrenes calzado en Tui. Pruébalo antes en caminatas reales, con los calcetines que usaras durante el
viaje.
* Deja al menos una tarde libre en Santiago. Llegar al final del Camino y salir corriendo le resta sentido a la

experiencia.

¢ Siafades Douro o Minho, no lo encajes como simple tramite. Dales tiempo propio o acabaran pareciendo

una parada técnica.

También merece la pena pensar en el clima sin obsesionarse. Galicia y el norte de Portugal comparten un caracter
atlantico que puede regalar dias luminosos y también lluvia. Una chaqueta ligera impermeable suele ser mas
sensata que cargar ropa pesada “por si acaso”. En rutas de varios dias, secar rapido importa mas que vestir

perfecto.

Otro detalle practico: no todos los viajeros del grupo tienen el mismo ritmo. Si viajas en pareja, con amigos o en
familia, hablais antes de empezar sobre expectativas. Hay quien quiere madrugar mucho y llegar pronto. Hay
quien prefiere caminar mas tarde y alargar las comidas. Ninguna opcion es superior, pero mezclarlas sin acuerdo

crea tensiones. El Camino saca lo mejor de la gente, pero también vuelve visibles las manias.

Comer, parar y mirar: el placer de no optimizarlo todo



Una tentacién frecuente al disefar planes para cada viaje es optimizar cada hora. En esta ruta, la optimizacién
excesiva juega en contra. Parte del encanto estad en parar cuando aparece un lugar agradable, tomar algo sin

consultar cinco resefas, aceptar una conversacion corta o cambiar el orden del dia porque el cuerpo lo pide.
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La gastronomia aparece de forma natural, tanto en Galicia como en el norte de Portugal. En Rias Baixas, el vinculo
entre costa, producto y mesa forma parte del atractivo turistico de la zona. En el Minho y el Douro, el vino ofrece
otra forma de leer el territorio. No hace falta convertir cada comida en un evento. A veces el mejor recuerdo del

Camino es un plato sencillo después de una mafana larga, cuando el cansancio afina el apetito.

Hay una diferencia entre viajar con curiosidad y viajar con ansiedad de completar. Explorar destinos turisticos no
significa tachar nombres. Significa entender por qué una ruta se hizo importante, cdmo vive una localidad al paso
de los peregrinos, qué cambia cuando se cruza una frontera que geograficamente esta cerca pero culturalmente
tiene matices propios. Portugal y Galicia se reconocen en muchas cosas, el clima, el Atlantico, el peso de la
piedra, el gusto por la mesa, pero no son intercambiables. El viaje gana cuando se perciben esas semejanzas y

diferencias sin prisa.

Cuando elegir cada temporada

No hay una Unica temporada perfecta. La eleccion depende de lo que Guias claras para elegir qué ver, qué

reservar y coOmo organizar escapadas ifun.es mas pese en el viaje. Si el objetivo principal es caminar con
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temperaturas moderadas y ambiente peregrino, conviene evitar los extremos de saturacién siempre que sea
posible. Si el viaje incluye Douro y vendimia, septiembre y octubre tienen un atractivo especial por las
experiencias relacionadas con la cosecha. Si la prioridad son Cies u Ons, la temporada alta puede ofrecer mas

servicios, pero también exige organizar autorizaciones y billetes con mas cuidado.

La primavera y el otofio suelen invitar a caminar con mas comodidad que los dias de calor intenso, aunque la
lluvia forme parte del pacto. El verano facilita planes de costa en Rias Baixas, pero también aumenta la necesidad
de reservar. El invierno puede ser mas introspectivo, con menos presion turistica, aunque algunos servicios
pueden variar y los dias son mas cortos. En cualquier caso, la mejor temporada es aquella que encaja con el plan

real, no con la foto ideal.

Un viaje que se recuerda por capas

El Camino Portugués entre el norte de Portugal y Galicia funciona porque permite sumar capas sin perder
direccion. Porto puede poner el arranque urbano. El Minho, el sabor verde y fronterizo. El Douro, si hay tiempo,
afade paisaje cultural y vino. Tui marca la entrada clara en el tramo gallego. Santiago ofrece el final simbdlico.
Las Rias Baixas abren una salida hacia el mar, con playas, patrimonio, naturaleza, gastronomia y la posibilidad de

visitar las lllas Atlanticas si se planifica bien.

Lo importante es escoger. Un buen itinerario no es el que contiene mas nombres, sino el que deja vivirlos. Para
algunas personas, el plan perfecto sera caminar cinco dias desde Tui y dormir una noche tranquila en Santiago.
Para otras, tendra sentido empezar en Porto, dedicar tiempo al Minho, seguir hasta Santiago y descansar después
frente a una ria. Y habra quien prefiera convertir el viaje en una ruta mas amplia por el norte de Portugal y Galicia,

alternando senderos, ciudades, vino, costa y patrimonio.

Ese margen de eleccion es precisamente la fuerza del Camino Portugués. Tiene suficiente estructura para no
sentirse perdido y suficiente amplitud para hacerlo propio. Si se prepara con cabeza, con reservas donde son
necesarias y huecos libres donde el viaje los pide, la ruta entre Galicia y Portugal deja algo méas que fotografias.
Deja una sensacion dificil de fabricar: la de haber avanzado despacio por un territorio que merece ser recorrido

asi, paso a paso, mesa a mesa, puerto a puerto.
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