H petdgppaon dnpociwv eyypapwy Sev polddel pe Kapio GAAN katnyopio HeTappaong. Asv €xeL TiEplOWPLO Yl
«ONULOVPYLIKOTNTO», SEV OLYXWPEL ACAPELEG KAL, TO TILO CNUOVTIKO, EXEL APEDN VOMIKN oLVETELX. Eva AdBog oe
éval TTuxio, 0 éval TILOTOTOWNTIKO yévwvnong N oe éva oupPoAalo pmopel va kaBuotepriosl OTOUVSE,

METOVAOTEVQDN, ETTAYYEAUOTIKN ASELX 1] AKOMN KAl L SIKAOTLK LTIOOEO.

‘OTtolog €xel oTabel o ouPA TIPOEEVEIOL e TCPPAYLOPEVOUG PAKEAOUG OTO XEPL, EEPEL OTL N €TIAOYH YpaPEiov
HETOPPATEWV Sev glval TUTIIKO BrApa, ival kpiolpog Tapdyovtag emtuxiag. Xtn OeoocoAovikn, pe TN MeYSAN
POLTNTIKA KowoTNTO, TIG SleBveig ouvepyaaieg kat Tn ouvexn Kivnon avBpwTmwy TPog Kot artd To eEWTEPLKO, N

ATNOoN yla TioNPEG HETAPPATELG Eival EVTOVN KOL HOVIUN.

Ye autd 1o MAaiolo, Metawpdoelg Osooaiovikn n epdon «Metappdoeslg Osooolovikn» Sev gival amAwg éva
YEVIKO SLa@nULoTIKO oAdyKav. Kpufel amd miow TG ypa@eia evTEAWS SLAPOPETIKAG PLAOTO®IaG, TIOLOTNTOG KOl
TIHOAOYLOKNG TIOALTIKAG. To {nToVpevo gival Twg Eexwpilete autod OV TAPLALEL OTIG SIKEG 0OG OVAYKEC, ELOIKA
OTAV TIPOKELTAL YO HETAPPATELG SNUOCLWY EYYPAPWY TIOL TIPETIEL VO YIVOUV aTIOSEKTEG OO SNUOOLEG APXES

otnv EAAGSa 1) 0To €€WTEPIKO.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKA <EMIGNHUEG» KAL <ETILKUPWHUEVEG>»
HETAPPACELG

O 0pog «ETIONUEG LETAPPATELG» TUXVA XPNOLUOTIOLEITAL AOAPWG, AKOUN KOl oTtd ypogeia. XTnv TPpAagn, autd

IOV eVOLOPEPEL TIG SNUOOLEG ApPXEG Elval av N HeTd@paon:

1. Elval Tilotomolnpévn oo mpOcwWTIO 1 (POPEX TIOU aVayVWPILETAL ATIO TOV EKAOTOTE OPYAVIOUO.

2. YuvodeveTal amd appayida, vtoypon Kal, OTov amnatte{tal, and oxetikn Pefaiwon yvnoldtntag.

Jtnv EAAGSQ, petd tnv katdpynon tou TuRpoatog Metagpdoswv Tou Ymoupyesiov E§wtepikwv, oL o

OLVNOLOPEVEC TIEPUTTWOELG YLO ETILKUPWHEVEG LETAPPATELG Elvat:

® AIKNYOPOL TIOV £X0UVV SIKAIWHO VO ETIKUPWVOUV HETAPPATELC,

® [1OTOTIOINUEVOL HETAPPATTEG HE TNV LOLOTNTA TOU SIKNYOPOU N HEAWV ETIIONUWY ETIOYYEAUXTIKWV
EVWOEWV, aVAAOya HE TO KOBEOTWC K&BE XWPOC.

* METOYPAOTEG EYYEYPAUUEVOL OE AVAYVWPLOUEVA UNTPWA, TOUG OTIOIOUG SEXOVTAL OLYKEKPLUEVA TTPOEEVELD,

TIOVETILOTAMLO I} OPYQVLIGHOL.

‘Eva eTtayyeAROTIKO ypo@eio PeTaPpAoEwY aTn OsooaAovikn ouvnBwg ouvePYALETAL e TETOLOUG LETAPPATTEG
Kot SIKNyOpoug, WOTE VO TIPOOPEPEL ETIKUPWHEVEG HETAPPAOELG TIOU YivovTal amodekteg os EAAGSa Kal
€€wTepKO. AuTO onuaivel OTL Sev apkel va peTa@paoTel cWoT& To Keipevo. Mpemel va tnpnBei kal n ocwotn
oelpd Pnuatwy: umoypa®r, o@payida, evdexopevwg Bswpnon yvnolou uToypa@ng Kol O  KATIOLEG

TIEPITTTWOELG TIPOooBnkn Apostille.

A&ileL emiong va eXWPIOOUYE TIG «OTAEC» HETOAPPAOEL Snpociwv eyypapwy omd TIG HETAPPATELS TIOU
mpoopifovTal PNTA Yl TOVETILOTAKIO 1 ETIAYYEALOTIKOUG @opel oto efwtepkd. MNa mopddelypo, ot
METAPPACTELG TITUXIWV IOV {NTOVV OHEPLKAVIKA TIAVETILOTAULX €XOUV OUXVA TIOAU OUYKEKPLUEVEC OTIOUTHOELG

SLOpOPPWONG KAl CUVOSEVTIKWY EYYPAPWY, TIG OTIOLEG VA EUTIELPO YPaPEio YWwpileL oTnV TTPAEN.

Nati ta dnuocia éyypaga sivat Wdlaitepn vmobean

‘Otav WAGUE YLo HETAPPATELG SNUOCIWY EYYPAPWY, EVWOOUUE £YYPAPA OTIWG;


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

® TILOTOTIOUNTIKA YEVVNONG, YALOU, OLKOYEVELOKAG KATATTAONG
® TIOWLKA PNTPWX

* ouuLoAdLOYPAPIKES TIPAEELG

® amoPAcELlg SikaoTnpiwv

* &deleg mapapovng, adeleg epyaaiog

* mruxia, avoAuTikeg BabpoAoyieg, Pefatwoelg otoudwv

H SuokoAia Sev BpiokeTal povo otn yAwaooao. Bploketal 0Tn ouvémela opoAoylag Kot aTn yvwaon tng SLOKNTIKAG
TIPAYHUOATIKOTNTOG Kol 0Tl Vo xwpees. Na mopddelypa, o 6pog «BeBaiwon epyodotn» Sev amodidstal pe
OTIOLOVONTIOTE YEVIKO OpOo OTX ayyAlkd. AvéAoya pe Tn XPNon, UTopsl va XPeldleTal TIO CUYKEKPLUEVN
amodoon, T.X. Employment affirmation letter, company’s declaration 1} reference letter. H cwotr emihoyn amontel

EUTIELPIO OE TIPAYHATIKEG UTIOBETELG, OXL oA BewpnTIk yvwaon.

Y€ HETOPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, VA KAl HOVO AAB0C o€ nuepopnVvia, aplOpd TPWTOKOANOU 1} OVOPX UTtopEt
va odnynoel og amoppuPn @akéAov. Exw Sel TEPIMTWOELG OTIOV TIAVETIOTAMLIO OTO £EWTEPIKO YUPLOE THoW
OAOKANPO PAKEAO EL0AYWYNG ETELSH TO HECAO OVOUX TOU (POLTNTH SEV AVTIOTOLXOVOE AKPLPWG 0T YPAPr TOU
Swfatnpiov. To ypapeio OV €Kave TN UETAPPOON €lXE ATAWG «TIPOCAPUOTEL» TN YyPOPH OTO GLUVNOLoUEVO

ayYALkO TtpoTuTo. Mo Snpdcieg apxEg, TéToleg «SlopBwaElg» SV Elval ETITPETITEC.

M’ autd kat n eumetpia otn Slaxelplon peTa@pdoswy Snpociwy eyypaPwy HETPA TIEPLOCOTEPO ATIO TO OV TO
YPOQELO Elval YeVIKA KOAO OTIG HETAPPATELG LOTOCEAISWY 1 OTIG HETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELPEVWV. KaBe

€l60og Kelpevou £xeL TN SIKNA TOL AoyLkn Kat Taor Stk Tou ploka.

Mowx kprthpla agidel va eEETAOETE TIPLV ATMOPACICETE

‘Otav kamolog Yhxvel «Metappdoelg O@sooarovikn» oto SLadSiKTVO, To ATOTEAETUATA €ival TIOAAY, CAAK TC
TIPAYHUATIKA XPNOa kptTrptar Alya. Ot XOpNAEG TILEG KOL OL YPHYOPEG TIAPASOTELG (PAIVOVTOL EAKUOTLKECG, OAAX

yla SNUOCLa Eyypapa TIPOEXEL N ACPAAELQL.
Mmopeite va XpNOLOTIOLOETE TOV TIAPOKATW CUVTOUO TIPAKTIKO EAEYXO TIPLV avaBeoeTe TN SOVAELA:

1) Pwtrote av TO ypo@eio TIPOOPEPEL ETILKUPWIEVEG HETAPPATELG KL OTTO TIOLOV POPEa j TIPOCWTO. ZNTHOTE
VO 00(G TIOUV OUYKEKPLUEVA OV Ol HETAPPATELG TOUG £XOUV XPNOLHoTIoNOel o8 TTAVETILOTA LY, Ttpogeveia, Srpoug

N &AAEG apXEG, KaL av LTTAPEAV TIOTE TIPORAN AT ATTOSOXNAG.

2) E€etdote tnv €€etdikevon. Eva ypogeio Tou XelpIleTAl CUOTNUOTIKA HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWVY,
oLMBOACiWY 1 SIKACTIKWY OTOPACEWV EXEL LEYOAVTEPN EUTIELPIO 0TNV aKPPela SlaTuTIWoNG amd KATIOLO IOV

€0TIALEL LOVO OF SLOPNULOTIKA KEIMEVA 1 ATIAEG HETAPPATELG LOTOTEAISWV.

three) EAéy&te tn Sadikaoio eAeyxou ToldTNTOG. PWTAOTE TTOLOG KAVEL TN HETAPPOON, TIOLoG TN SlopBwvel, av
UTIAPXEL SeVTEPO (ELYAPL MOTIWV KOL QV O HETOPPOOTAG EPYALETAL TIPOG TN MNTPLIKA TOU yAwooo OTav

XPELaeTaL

four) Zntote cagn evnpépwon yla Tig TpoBeopliec. MNa Snudoia Eyypaga, ot Ttpobeopieg ouxVva «Tpéxouv». Eva
KOG ypogeio Sev Ba oag TieL amAwg «ylveTars, 0AA& Ba oog €§NYNoEL PEOALOTIKA TL ONpaivouv oL eTiAOYEG rapid

track, Tt emBaplvoelg £xouv Kat TL ploko KpUBoLV.
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5) E€etdote TNV emikowvwvia. Av amod TNV TPWTN EMOPH TO YPOYPEIO ATIAVTA AOPLOTA, ATIOPEVYEL CUYKEKPLUEVEG

Seopevoelg ) potdlel va pn yvwpidel tn Stadikaoia yla TNV MEPIMTWON 00G, lval TIPOESOTIOINTIKO ONUASL

‘Eva ypa@eio ou avoAapavel cofapd HETAPPATELG SNUOCIWV EyYPAPWY SeV €XEL TIPOPANUA VO 0OG £ENYNOEL
BRpa TPog PBApA TL aKPPBWG Ba KAVETE e TIG HETAPPAOELG TIov Ba TapoAdfete. Auto mepAapUBAvEL av
xpewaletal mepatépw Oswpnon oe KEM, av mpémel omwaodNTOTE VA TIPOOKOUIOETE TIPWTOTUTIX 1 OPKOVV
ETUKUPWHEVD avTiypaPa, KOBWEG KAl OV OE OPLOMEVEG TIEPUTTWOELG OUMQPEPEL VA (NTHOETE HETAPPATELS

TapA&S00n OTOV XWPO 00¢ WOTE Vo KEPSIoETE XPOVO.

E&e18ikeuon ava 180G Kelpévou: Sev eival OAa idlx

Av Kal 0 0TOX0G 00¢ MTOPEL va elval povo ta dnuoota eyypaga, ailel va Seite To eVpog e€elSikeVOEWY €VOG
ypogeiou. Ol avAayKeG OTIAVIO OTOUATOUV O €Val LOVO EYYPOQPO. ITIG TIEPLOCOTEPEG TIPAYHATIKEG VTTODETELG, O

(PAKEAOG TIOV TIPETEL VO LUTIOPBANOEL TtEpAUPAvEL TUVSVACHO:

® HETAPPAOTELG TITUXIWV KOL AVOAVTIKWY BabpoAoytwv

® OKASNPAIKEG HETAPPAOELG, OTIWG PePalwoglg TTapakoAouBnaong TPOYPAPPATWY H EPELVNTIKWV
SpaoTnploTATWY

® UETAPPAOTELG OLKOVOULKWY KELLEVWVY, OTIWG BERALWOELG ATIOSOX WV, POPOAOYIKEG SNAWTELG, LOOAOYLOMOUG
ETALPELWV

® LETAPPATELG VOULKWYV EYYPAPWYV, OTIWG CUMUPATELG EpYOTLOG, CUPPWVNTIKA PicBwoNg, KATAOTATIKA
ETALPELWV

® g OPLOMEVEC TIEPUTTWOELG, LXTPLKEG HETAPPATELS, LOIWG OTAV XPELALOVTOL LATPLIKEG YVWHATEVOELG YL

oToVSEQ 1 EPYQTIT OTO EEWTEPLKO

To Wbavikd ypoageio pmopet va Stoxelplotel OA0 auTO TO PACHA. Mo TTAPASELYUE, OTNV TIEPITITWON YOLTNTH TIOV
KAVEL alTnon ylot HETATITUXIAKO OTn leppavio, o @AkeAog pmopel var TEPAAUBAVEL HETAPPATELG TITUXIWVY,
LOTOPLKO BoBUOAOYLWY, CUOTATIKEG ETILOTOAEG, Befaiwaon epyaciakng eumelpiog Kay, av uttapxel Oepa vyeiag,
LATPLKEG BePatwoel. Av KABe €yypapo HETOPPAlETal PE SLOQPOPETIKO OTW, XWPIG eviaia oTpaTNYKN, N

OULVOALKN EIKOVA SV ElVOL TIELOTIKN.

Ol HETAPPATELG TEXVIKWVY KEHEVWY, OTIWG TPOSLaypa@eg, odnyleq Xpriong 1 TILOTOTOWNTIKA CUHHOPPWONG,

ouxva ouvdéovtal pe Stadikaoieq adeloddtTnong Slaywviopoug f ouvepyaoieg pe Snuoolovg @opelg. Eva



YPOQEIO TIOU N8N €XEL EUTELPIO OE TETOL €PYA KOTOVOEL KOAUTEPA TN YAWOOO KAl TNV ouoTnpdTnTA TIOU

OTOLTOVV Kall Ol SNUOCLEG LUTINPETIEC,.

TENOG, Ol LETAPPATELG LOTOTEAISWY PTtopEl va paivovTal AOXETEG HE Ta SNUOCLA £YYPAP, CAAK ATTOKOAUTITOUV
KATL Kplowo: av To ypasio yvwpilel mwg va xelpiletal opoAoyiar ETALPELWY, ETIAYYEALOTIKWY TITAWY Kal
EUTIOPLKWV TIEPLYPAPWV. ‘OTAV UL ETALPELD UTTOBAANEL PAKEAO YL CUMUETOXH Ot SleBvry Slaywviopo, ouxva
XPELALETAL QPEVOG HETAPPATELG TEXVIKWY KEIHEVWY, APETEPOV TUAMATA amtd TNV LOTOOEAISa TNG KaBwg Kat
OLKOVOUIKEG KOTOOTAOELS KOL VOUIKA €yypo@a. ‘Oc0 TEPLOCOTEPO OAOKANPWUEVEG €lval Ol UTINPEoieg Tov

YPa@eiov, TOOO AlyOTEPO KEVA KOL QOVVETIELEG OO EXETE OTOV (PAKENO.

To MPAKTIKO KOHUATL: Stadikacia, Xpovol, tapadoon

‘Eva onpelo ou ouxva vmoTdTol eival N opyavwaon tng Sladlkaolog. ITa XapTid, oXeSOV OAQ Ta ypageia
VTTOOXOVTAL «UPNAA TIOLOTNTO» KAL «TAXVTNTO». XTNV TPAEN, N Slapopd @aiveTal oTov TpOTo Tou XelpilovTal

MO TIPOYHOTIKE UTTOBEDN.

H eumeipio Seixvel OTL éva emayyeARUATIKO Ypa@eio atn ©ecoaAovikn TIou ELSIKEVETAL OE LETAPPATELG SNUOTiwY

EYYPAPWVY TUTILKA akoAOLBEL pia Stadikaoion oav TNV TopokATw:

1) Mpwtn emikowwvia kat cuAAoYN TIANPo@opPLWV: Agv {NTOVV POVO Ta £yypa@a, 0AAG pWTOUV OE TIOLX XWPX
Ba katateBolv, ylo OOV OKOTIO Kol PEXPL TIOTE TIPETEL VA elval €tolda. Ol amavtnoelg auteg kaBopidouv

TIOAG, Ao TN SLaTUTIWEON HEXPL TNV ETIAOYN HETAPPOTTH.

2) EAeyx0¢ MPWTOTUTIWYV: Xag {nTouv va Sdouv capr okavoplopata N T Sl Ta TPWTOTUTY, WOTE VA
emBeBaiwBovv ovopaTa, NUEPOUNVIEG, aplOUol. X ApKETEG TIEPIMTWOELG Sivouv CUHPBOVAEG Yl TN CELPA PE TNV

oTtolal TIPETIEL VOl EKOWOETE 1| VX ETIKUPWOETE TA EYYPAPQ, TIPLV EEKLVATEL N LETAPPOOT).

three) MNMpoo@opd pe ca@ég TAGLGL0: N TIPOCPOPA TIEPAAUPAVEL TIUR, XPOVO TIapAdoong, av Ol LETAPPATELS Ba
elval amAég N ETIIKUPWHEVEG, KOABWGE Kat av N TR KOAUTITEL TIIOOVEG SLOPOBWOTELS, OTNV TIEPITITWON TIOV KATIOLOG

popéag {NTNOEL PIKPOOAAQYEG OTN Hop@oTIoinan.

4) EkTéAeon Kol €AeyXOG N MHeTA@Poon Oev pEVEL Ot eva GTopo. 18lwg yla svaioBnTta eyypo@a, cuxva Tn
Slofalel SevtePOC PETAPPAOTAG 1N SLOPOWTAG. ZTIG OLKOVOULKEG HETAPPATELG, YL TIOPASELYUR, O EUTIELPOG
HETOPPOOTNG &EPEL TWG TIPETIEL VA SlaTACOOVTIAL Ol Tiivakeg, Twg va amodidovtal Aoylotikoli Opol Tou
XPNOLUOTIOLEL N EKAOTOTE (POPOAOYLKN SLOiKNON, KAL TIWG VO ATIOPEVYOVTAL XOAPELEG TE TIOOA KAl VOLOUOTIKEG

HOVASEC.

5) Napdadoon kat vrtootApEN: N Tapddoon pmopet va sivat Ynelokr, euotkr i cuvduaotikn. ‘Otav xpetdlovTal
TPpWTOTUTIA YE oPpayideg, agilel va beite av TO YPOPELD TIPOOPEPEL PETAPPATELS HE TTAPASOON OTOV XWPO
oog, €0IK& av Ppiokeote €KTOC KEVTpou Oegooolovikng r av 0 Xpovog oog eivar Rdn Tieopévog Adyw
Tpe€lpaTWY ot GAAeg umnpeoieq. To onUAVTIKO elval var UTIAPXEL OOPNG €ERYNON: TIOLX £yypoPa OpKeL va
otoAovv pe e-mail, ol Ba TapaA&Pete o PUOIKA HOP®N, KAl TIWG B PUAGEETE TA TIPWTOTUTIA KOL TIG

HETAPPATELG.

2tn Swdpker autng Tng Sadikaoiag @aivetal Kol n TPAYUOTIK KOUATOUPO TOU ypagesiov. Av oog
EVNUEPWVOULV EYKALPA YlO OTIOLASNTIOTE AOAPELY, av {NTOUV SLEVKPLVIoEL Yyl SUOKOAQ ovopoTa 1 ov
ETHEVOUV VA 00¢ OTEAOUY SOKLUAOTIKA amodoaon evog THAMATOG, elval KOAO onuadt 0Tl avTideTwTi(ouv TN

SOUAELA ETIAYYEAUATIKAL.

Mote €XeL VONUA VX TTANPWOETE KATL TIAPATIAVW



H T elvat mavta mapdyovtag. Qotdo0, 08 HETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWY, TO PONVOTEPO cuXVA Byaivel
oKPLBO. YTIAPXOUV TOUAXXLOTOV TPELG KATNYOPLEG TIEPIMTWOEWY OTIOU €XEL TIPAYHATIKN ol va emevdLoeTe o€

YPOQELO e amodedelypévn EUTIELPIQ, KON KAl av eV VAL TO OIKOVOULIKOTEPO.

Mpwtov, 6Tav n anogaon Tovu Ba AneBei pe Bdon Ta gyypa@a exel peydho Bapog. MNa mapddelypa, altioeLg
yla Bieg pokpdiq Slapkelag, vtotpopieg, Adeleg AOKNONG EMAYYEAUATOG OTO EEWTEPLKO 1 SIKAOTIKEG UTIOBETELC,
https://littermaster.co.uk/episimes-epikyromenes-metafraseis-alphaermis/ Ekei, k&Oe aotoxia otn petdppoaon

urtopel va 0dnynoet og amdpplyn 1 os pAveg kaBuotépnangc.

AegVUTepoV, OTAV UTIAPYXOUV OUVOETA OLKOVOWUIKG OTOLXEld. Ol HETAPPAOTEL; OLKOVOMIKWY KELUEVWY, OTIWG
avoAUTIKEG ploBodoaoieg, amoomdopata amd Ao@AALOTIKE Tapelx, looloylopol f BeBalwoelg emevduoswy, Sev
glval amAO KopPATL Tuxva ot §Eveg apxeg dev yvwpidouv To EAMANVIKO oUOTNHA, OVUTE TOUG KWSIKOUG KAl TIG
ouvTopoypaPieg Tov xpnootolel n spopiat 1 o EOKA. ‘Evag HETaQPAOTAG e OXETIKN epTelpla EEpel TOTE

TIPETIEL VAL AP TEL EVOV OPO WG EXEL KL TIOTE XPELACETAL ETTEENYNHATIKN onpelwon og TtapévOean.

Tpitov, o€ LATPIKEG HETOPPATELG. MO LATPLKH YVWHUATELON VLo ETEPRAON OTO €EWTEPLKO N YL A0PAALOT VYELOG
amoutel amoAvutn okpifela otnv opoloyia. ‘Opol omwg «Ama duomAacio», «kakondng veomAacio» N
«EVOOOKOTIKY €KTOUN» &gV eMITPEMETAL VA amodoBouv HeE KAT& TPooeyylon tooduvopa. Xpetalovtal
METOPPOOTH) TIOU VO €xel OOUAEWPEL CUOTNHOTIKA HE LATPIKOVG @oakéloug. Eva gofapd ypageio otn

OeooaAovikn Ba oog TiEL EEKABAPO OV EXEL TETOLX EUTIELPL, AVTL VO TIEL «TO KAVOULE OAO».

H onpoocia Tng yYAwooog 0TOX0U KAl TOU HNTPLKOU OMLANTH

JUXVA Ol TIEAATEG ETILKEVTPWVOVTOL OE TIOLX YAWOOX £iVal YPOHUUEVO TO EYYPAYPO, EVW €§I00V ONUAVTLKA glval n
yAwooa otnv omoia peta@padetal. Mo mopddetypa, OTov N yAWwooo 0TOX0G eival Ta YOAAKA 1) T YEPHOVIKE, N
amodoxn NG MHETAPPAONG amd SNUOOLEG aPXEG OUTWV TWV XWPWV €EapTdtal o peyoho Bobud amd tn

(PUOLKOTNTO TNG YAWOOOG KOL TN CUHHOPQPWON HE TIG CLUVNAOELEG TWV EYXWPLWY BeoHWV.

Ekel, n ouvvepyooio PE HETOPPAOTEG TIOV €lval UNTPLKOL OMIANTEG TNG YAWOOOAG O0TOXOU KAVEL TN Slapopd. Xta
ayyAKd, éva AdBog &pBpo i pia aouvnBLoTn SLOTUTIWON CLVARBWG CLYXWPELTAL XTA YEPHAVIKA 1 0T YOAALKE,
MTIOPEL VO SNULOVPYNOEL EVTUTIWON EPOCLTEXVIOHOV. L€ OPLOKEVEG XWPEG, Ol Snpoalol uTtdAANAoL eival Wblaitepa

OXOAQOTIKOL O TETOoLa O¢paTaL

Emtiong, OTavV TIPOKELTAL VIO AKASNUAIKEG LETAPPATELS, OTIWG TIEPLYPAPES LOONUATWY, SIMAWMATIKEG EPYQTieg 1
TitAol Béoswv Of €PELVNTIKA TIPOYPAUMUATO, N XPAON TNG OWOTNAG OPOAOYIOG OTNV QyYAIKN 1 YEPHUOVIKA
akadnpaik yAwooo emnpeddel kal To Twg Ba aflodoyroouy To TPoPiA cag. Eva ypapeio Tou €xel SOUVAEWEL e
TIQAVETILOTAMLY, EPEVVNTIKA LOPUHATA 1 €XEL XELPLOTEL PEYAAO OYKO OKOSNUAIKWY HETAPPATEWY, EEPEL OTL, YIX
TOPASELYUD, TO «AEKTOPOG» Sev amodISeTal PE €vav POVO OyyAlkd Opo, 0AA& Slopépel avaloya HE TO

EKTIAUSEVTIKO GUOTNUA.

Tu v TTPOGEEETE OTIG YPATITEG TIPOCPOPEG KX T CUHPBOAL

ElSik& yla eTaplkolg eEAATEG 1 yla HEYAAOLG PAKEAOUG, Ol OpOoL TNG ouvepyaciag Exouv onpoacio. Mwa yparmti

TIPOOPOPA 1 VA UKPO CUHPOACILO UTINPECLWY TIPETIEL VA EIVOL COPEG O HEPIKA POTIKA anpeio:

Mpwtov, oto av N TR TTEPNAUPAVEL Kal ETILKUPpWON. YIAPXOUV ypageiot TTou Sivouv TIOAU XOUNA TR ava
OeAOa, OAAX XPEWVOULV EEXWPLOTA Kol POALOTA akplBd, yia Tt o@payida Siknydpou 1 TLOTOTONHEVOU
peTa@POOTH. Av Sev €l0TE TIPOCEKTIKOL, TO TEALKO KOOTOG Elval TIOAU HeEYOAVTEPO OO QUTO TIOU OPYLKA

vttoAoyidate.


https://littermaster.co.uk/episimes-epikyromenes-metafraseis-alphaermis/

AgvTepoV, oTnV TOALTIKN SlopBwaoswv. Av €évag opyaviopog oTo eEwTeptkd oag NTNOEL UIKPN TIPOCOPOYN OTN
pop@oTIoinaN, 1 oV EVTOTIIOETE €0€(C €Val TUTIOYPAPIKO AGB0G, TIPETIEL VO EEPETE AV TO YpaPeio avoAauBavel
Xwplg TTPpoobetn Xpéwaon va 1o Slopbwoel Kol va EMOVEKSWOEL TN UETAPPOCN e o@payideg 1 av Kabe

emavékdoan Bswpeital véa epyaaia.

Tpitov, otnv Tpnon amoppnTou. Ot HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, Ol HETAPPATELS TEXVIKWY KELUEVWV TIOU
TIEPLYPAPOUV TEXVOYVWOIR, OAAX KOl OLKOVOULKA N LATPIKA €yypaga, TieplExouy gvaioOnta dedopéva. Eva
ooBapd ypogeio €xel Sladikaoieg TPOoTACIaG APXEiWY, TIEPLOPLOUEVN TIPOCRACN KA AV XPELXOTEL LVTTOYPAPEL
PATPEG EUTILOTEVTIKOTNTOG.

Tétaptov, otn popen mopddoong. Av xXpeldleoTe TOUTOXPOVA WNELOKAX apXela yia amootoAn pe e mail kot
TPWTOTUTIA e oPPayideg, KaAO gival v cup@wVNBoUV e£apXNG O TPOTIOG KAl 0 XpOvog Ttapddoong, KaBwg

KO oV UTTAPXEL SUVOTOTNTA TAXVHETAPOPAG I TIapAdoong otnVv £5pa 0O,

Tormukn) mapovoia ot O£00AAOVIKN 1| ATIOUAKPUCGHEV CUVEPYNTIX;

MoAAol avapwTlovvTaL av XPeldleTal OTIWOSATIOTE TO YpaPeio va Bploketal otn OcooaAovikn 1 av PUmopovv
VO OUVEPYOOTOVV €& AMOOTACEWS. H amdvtnon, amod TPaKTIK eUTELpia, ivat 6Tl kat Tot SVO HOVTEA HTTOPOVV

VA AEITOUPYNROOLVY, OPKEL VO KAAUTITOVTOL KATIOLEG TIPOUTIODEOELG.
H @uotkn tapovoia otn @ecoalovikn eival TTAEOVEKTNUA O€ TIEPLITITWOELG OTIOV:

* [pémel va mapadoBouv Kat va TIapoAn@BOovv ypryopa TIpWTOTUTIA LE OPPAYISEC.
® O meAdtng Sev aoBAveTal AVETA VO OTEIAEL ELAIOONTA TIPOCWTIKA EYYPAP LE courier.
* Xpewaletal atevn, SLaSOXIKN CUVEPYQTIA YL LEYAAO PAKEAD, OTIWG UL oUVOETN SIkaoTikr LVTTOBEDN N

Sadikaoia petavadoteuong 0AOKANPNG OLKOYEVELXG.

ATIO TNV GAAN, TIOAAG ypo@eiot 0Tn OecooAovikn €EUTINPETOVV ATIOTEAEOUATIKA TIEAATEG KO EKTOG TIOANG, ME
NAEKTPOVLKA ATMOOTOAR, TNAEPWVIKN ETKOWWVIX Kat Ttapddoaon pe courier. H emhoyn e§aptdrtat amnd Tov TUTo
EYYPAPWY, TNV TIPOCWTIKH 00¢ Avean Kol TNV Tiieon xpdvou. To kpiolo onpeio ivat n Stapdvela: va E€pete

aKPLBWG ToY BpiokovTal T TPWTOTUTIA CAG Kol TIOTE Oa T TIAPOAXPETE.

‘Eva pkpO TTPOKTIKO TTApASELYya

davtoaoTeite évav pnxaviko amd tn OeooaAovikn TIov TIHPE TIPOTPOPA epyaciog otn Ikavdvafia. O eAKEAOG

TOU TIEPIAOUPAVEL

* TTUXiO KOl AVOAUTIKN BaBpoloyia

* BeBawwoelg mpolmnpeoiag amd eEAANVIKEG ETALPELEG

® TILOTOTIOINTIKAX CUUMETOXNG OE OEUVAPLA

* BeBaiwon pn eyypapng ot melBap)tkd pntpwa tou TEE

®  POPOAOYLKEG SNAWOELG yla aTtOSELEN EL0OSAUATOC

® {(OWG KOL LATPLKEG YVWHATEVOELG YLO ETIAYYEAUATIKH AOQAAEL
Eva ypapeio pe epmelpion 08 AKOSNMUAIKEG UETAPPATELG, METAPPATELS TEXVIKWY KEWUEVWV KOl UETAPPATELG
OLKOVOMIKWVY KELPEVWVY UTIOPEL VO CUVOEDEL EVOL CUVETIEC CUVOAO EYYPAPWVY TIOU «IAAEL TN YAWOOO» TNG &EvNng
ayopag epyaciag. Ta mruxio kat ol Pefoiwoelg dev petappdaldovial anmAwg AéEn mpog Aggn. Amodidovtal e
TPOTO Tov BonBd TG APXEC TNG XWPOG LVTTOSOXNG VA KATOAGBouv Tn B€on Tou 0TO EAANVIKO eKTTALOEVTIKO KOl

ETIOYYEAUQTIKO TIEPLBAAAOV.



ErumAgov, av xpelaotel va urtofaAel kat StadikTuakn aitnon, iowg (ntnbsl kat portfolio 1 cvvtoun meplypaPn
€PYWV, TIOU TIPOCOMOLALEL ME WIKPEG METOPPACTELS LoTOOEAISwY. ESw @aivetal n o&la evog ypageiov e
Slevpupévn eumELplor PTTOPEL VO KPATOEL TNV (Sl opoAoyia KAl TO (510 EMAYYEAUATIKO VYOG O OAO TO PAKEAO,

VTl VO KOTOANREETE [E KEUEVA TTOU HOLAOUV VA T £XEL YPAWPEL SLAPOPETIKOG AvOpwTIog KABE PopA.

TeAkég OKEPELG TIPLV TIPOXWPNOETE

H emidoyn ypogeiov peta@pdoswyv otn Osooolovikn yix dnpooia €yypapa Sev eival Bépa TOXNG OUTE
ATTOKAELOTIKA Bépa TG, Elvat ouvduaopog epnetpiog, Stadikaolwy, e&eldikeuong Kat EIMKPLVOUG ETIKOWVWVIOG.

‘Eva koo ypapeio:

* Sev umtdoxeTal Bavpata o aduvateg TTPoBeapieg, OAAK €ENYEL TL glval EQIKTO
* Sev oxupileTal OTL «KAVEL TA TIAVTA», CAAX SNAWVEL AVOLYTA TLG LOXUPEG TOU TIAEUPEG

® Sev aVTILETWTICEL T SNPOCLA EYyPOPA 0oV AAAN IO TUTILKEA HETAPPAON, AAAX KATAVOEL TO BAPOG TOUG YL

N {wn KoL TNV KapPLEPT TAG

Mpwv KATOAREETE, aplepwaTe Alyo Xpovo ae pia gofapr oulitnon pe 11 2 vtoYnela ypageia. ATtd Tov TpoTo
Tou Ba AMAVTACOUV OTIC EPWTNCEL OOG YL ETILKUPWHEVEG HETAPPATELS, YL TIPAKTIKA (NTAMOTO OTIWG
METOPPATEL, TIAPASOON OTOV XWPO 000G YL EOIKEG OVAYKEG OTWG METAPPATEL TITUXIWV N LATPLKEG
METOPPATELG, Ba KATOAAPETE TIOAAG yla TO TtwG Ba oag otnpifouv Otav Ta XapTLd oog Ba EAéyxovTaL amd it

dnupdaola apxn o€ GAAN XWpPAL.

Ol peETOQPAOELG SNUOoIwV gyypa@wV Sev eival amAwg Aggelg o GAAN yAwaooa. Elval yépupeg ou evwvouv
OlOIKNOELG, CUOTAMATO, OTIOVOEG, ETIAYYEALOTO KA, OUXVE, OAOKANPEG (wEG. EAéETe TTpooekTikd TIol0G Bar TIG

xTloel ylo e0diG.



