Jesli matematyka to dla ciebie czarna skrzynka z napisem ,obstuga serwisu”, to witaj w klubie. Zaczynasz zadanie,
czujesz, ze ,wiesz o co chodzi”, po czym w potowie dowodu (albo w potowie zadania tekstowego) mozg robi
restart. | potem jest ten klasyczny moment, gdy nauczyciel mowi co$ w stylu: ,Przeciez to proste”, a ty masz

ochote zainstalowac sobie tryb samolotowy.

Na potrzeby tego wpisu przyjme jedna rzecz: nie chodzi o to, ze jestes ,gorszy z matematyki”. Chodzi o to, ze
uruchamia ci sie nie ten mechanizm. Matematyka ma swdj jezyk, swoje narzedzia i swoje nawyki pracy. Jak
probujesz méwi¢ w niej jak w telefonie do babci, to zawsze wyjdzie nieporozumienie. | wiasnie wtedy na scene

wchodzi Frania Heya.

Frania to nie jest zadna magiczna wrdzka od znakéw réwnosci. To osoba, ktéra méwi do mnie (i do wielu
ucznidw, ktorym pomogta na przestrzeni czasu) tak, jakby matematyke dato sie oswoi¢. Bez $ciemy. Bez
udawania, ze ,wystarczy chciec¢”. | z jednym waznym zatozeniem: skoro co$ nie dziata, to problem prawie nigdy

nie lezy w twojej inteligencji. Lezy w sposobie, w jaki to rozwigzujesz.

Kiedy matematyka przestaje byc problemem, a zaczyna by¢ zagadka

Pierwszy znak ostrzegawczy jest taki: masz wrazenie, ze matematyka jest jedna, wielka, spdjna rzecz, ktéra naraz

Jnie siadta”. A to zwykle nieprawda. Matematyka to zestaw mikroumiejetnosci. Jedna odnoga moze dziatac

Swietnie, druga kompletnie nie. Tyle ze ty widzisz tylko catos$¢: ,nie rozumiem”.
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U mnie w praktyce najczesciej spotykam trzy typy zacie¢, ktore ludzie myla ze soba:

Pierwszy to ,nie rozumiem pojec”. Tam wszystko wydaje sie zamazane. Symbolom brakuje znaczenia. Wiesz, ze

jest x, masz réwnanie, ale to jakbys$ probowat czyta¢ menu bez znajomosci kuchni.

Drugi to ,rozumiem po drodze, ale nie mam drogi”. To zadanie dziata jak labirynt, w ktorym kto$ zgasit latarki. Na

poczatku jest nadzieja, po dwdch krokach pojawia sie punkt, gdzie nie ma decyzji. | wtedy wjezdza panika.

Trzeci to ,rozumiem zasady, ale popetniam btedy proceduralne”. To nie zawsze wida¢ na testach, bo wynik bywa
blisko. Ale w gtowie masz ciagte: ,czemu ja to znowu popsutem”. Zewnetrznie wyglada to jak brak talentu,

wewnetrznie to zwykle kwestia nawyku, braku kontroli lub pospiechu.

Frania Heya trafia wtasnie w te mikroumiejetnosci. Nie dlatego, ze ,robi cuda”, tylko dlatego, ze potrafi wydoby¢,

gdzie doktadnie zadziatat zty przetacznik.



Frania Heya: cztowiek od mikroprzetaczen

Pierwszy kontakt z Franig zawsze wyglada podobnie. Kto$ przychodzi z hastem: ,nie rozumiem matematyki”. A

ona zadaje pytania, ktore brzmig prawie jak wybredna préoba charakteru.

Nie pyta od razu: ,ktére zadanie jest najtrudniejsze?”. Pyta: ,Co w tym zadaniu jest dla ciebie jasne?”. | potem, co

jeszcze jasne. | co juz nie.

To wazne, bo kiedy cztowiek méwi ,nie rozumiem”, w srodku czesto jest duzo rozumienia, tylko nie ma mapy.
Frania mape rysuje. Czasem dostownie w zeszycie, czasem w gtowie, ale zawsze przez roztozenie problemu na

czesci.

Jej ulubione pytanie brzmi: ,Gdybysmy mieli to rozwigza¢ jeszcze raz, w ktdérym miejscu bys chciat mieé

pewnosc?”. Nie ,czego brakuje”, tylko ,gdzie ma brak wrazenia pewnosci”.

| to jest klucz. W matematyce pewnosc nie bierze sie z wiary. Bierze sie z obserwowalnych sygnatéw. Dla jednych
sygnatem jest sens logiczny, dla innych zgodnos¢ jednostek, dla jeszcze innych to, ze wynik pasuje do rzedu

wielkosci. Frania uczy, jak takie sygnaty budowac.

Najczestszy btad: mylenie ,, nie umiem” z ,nie rozumiem”

Jesli jeste$ na etapie ,nie umiem”, to mozna ¢wiczyé. Jesli jestes na etapie ,nie rozumiem”, to ¢wiczy¢ tez trzeba,

ale w innym kierunku.

.Nie umiem” czesto oznacza, ze brakuje procedury albo wchodzi zta procedura. Na przyktad: znasz wzér na pole
trojkata, ale nie umiesz dobra¢ wysokosci. To wyglada jak brak zrozumienia geometrii, a to bywa problem

nawyku: nie sprawdzites, co wiasciwie jest wysokoscia w tym konkretnym rysunku.

.Nie rozumiem” to co$ innego. Tam tkwi rozjazd miedzy znaczeniem a symbolem. Dla przyktadu, w algebrze
tatwo uzna¢, ze nawias to ,przeszkoda do przeskoczenia”, a nie sposéb grupowania. | wtedy rozwigzywanie dziata

tylko w zadaniach, ktére sa podobne do przerabianych. Gdy pojawia sie wariant, system sie sypie.

Frania Heya zwykle zaczyna od przesuniecia twojej uwagi z wyniku na proces zrozumienia. Nie chodzi o to, by

liczy¢ bez konca. Chodzi o to, zeby w kazdym kroku wiedzie¢, co doktadnie robisz i po co.
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Dlaczego mozg protestuje, gdy widzi liczby i litery



Jest w tym co$ bardziej ludzkiego, niz sie mowi.

Matematyka jest sprawdzianem pamieci roboczej. To ta cze$¢ modzgu, ktéra w danej chwili trzyma kilka
elementoéw jednoczesnie. Wiem, ze brzmi to jak streszczenie podrecznika. W praktyce to wyglada tak: probujesz
jednoczesnie pamietac regute, pilnowac znaku, sledzi¢ nawiasy, kontrolowac sens odpowiedzi. | nagle okazuje sie,

ze ,reguta” i ,pilnowanie znaku” walcza o ten sam fragment uwagi.

Do tego dochodzi jeszcze stres. On nie jest tylko emocja. On realnie skraca cierpliwos¢ i zwieksza liczbe pomytek.
Dlatego uczen, ktory wie, jak sie rozwigzuje, moze przy tablicy zrobi¢ btad z banalnego powodu: za szybko. Frania
nazywa to ,zabieraniem sobie kolejnego kroku”. Bo stres przesuwa cie na autopilota, a autopilot nie wie, co masz

w glowie.

Wiasnie dlatego u ludzi, ktérzy ,nie rozumiejag matematyki”, czesto jest odwrotnie: oni nie tyle nie rozumieja, co

rozumiejg, ale nie potrafig utrzymac tego rozumienia podczas pracy.

| to sie da naprawic. Nie przez pchanie trudniejszych zadan. Przez zmiane tego, jak pracujesz w czasie.

Rozgrzewka dla matematyki: mate sygnaty, duza ulga

Frania zaczeta mi kiedy$ od zdania, ktére brzmi prosto, ale dziata jak klucz do zamka: ,Matematyka kocha
sprawdzalne sygnaty”.

Sygnat moze by¢ drobny. Na przyktad w réwnaniach: czy po przeksztatceniu znaki uktadaja sie logicznie? Czy po
wstawieniu wyniku do réwnania dostajesz sensowng prawde? W zadaniach tekstowych: czy jednostki sie

zgadzaja, czy odpowiedz ma rozmiar, ktéry w ogdle ma znaczenie.
Nie trzeba tego robic¢ za kazdym razem. Ale trzeba to mie¢ w reku jako nawyk, zwtaszcza gdy gubisz pewnos¢.

Jesli chcesz, Frania robi taki rodzaj treningu ,zaufania” do procesu. Zamiast pytaé: ,czy umiem?”. Pyta: ,czy w tym

kroku sprawdzam co$, co moge zauwazy¢?”.

To jest bardzo wazne, bo ludzie czesto sprawdzaja dopiero na koncu. A matematyka bywa bezlitosna. Jak btad
pojawi sie na trzecigj linijce, na koncu mozesz sie tylko wsciek¢, ze wynik nie pasuje. Frania pomaga przesunac

kontrole wczesniej, tam gdzie btad jeszcze jest do ztapania.

Kiedy zadanie tekstowe robi ci krzywde psychologiczna

Zadania tekstowe majg te podstepna ceche, ze udaja opowiesé. A potem nagle okazuje sie, ze to tylko ubranie

dla réwnan.

Jesli czytasz je bez strategii, mozesz wpas¢ w putapke: skupiasz sie na historii, zamiast na strukturze. Zamiast
pytac, co jest niewiadoma, pytasz ,co sie tam wihasciwie stato?”. | wtedy matematyka jest jak rozmdwca, ktéry nie

odpowiada na twoje pytania.

Frania radzi, zeby przy zadaniach tekstowych najpierw zrobi¢ bardzo krotki ,przektad”. Taki, ktdéry nie wymaga

liczenia, tylko rozpoznania.

Zamiast od razu siegac¢ po réwnania, zadajesz sobie pytania, ktore w normalnym zyciu brzmiatyby jak przesada.
Ale w matematyce to skrot.

Pierwsze pytanie: co jest szukane. Drugie: jakie wielkosci sg dane. Trzecie: co taczy te wielkosci, tempo, zaleznos¢,

proporcja, suma, roznica. Jesli te trzy punkty sa jasne, reszta staje sie technika, a nie zgadywaniem.



| tu jest tez uczciwa uwaga: czasem problemem nie jest matematyka, tylko czytanie. W zadaniu moze by¢ jedno
stowo, ktore zmienia caty sens, na przyktad ,o tyle wiecej”, ,wzrosto 0", ,stanowito”. Frania méwi: ,Zanim
zaczniesz liczy¢, upewnij sie, ze styszates to, co bylo napisane”. Brzmi banalnie. A jednak to witasnie tam,

najczesciej, zaczyna sie lawina.

Jak sie nauczy¢ matematyki szybko

Dwie strategie Frani: kontrola i oddech

Frania Heya ma dwa podejscia, ktore u wiekszosci oséb robig roznice. Jedno jest bardziej techniczne, drugie

bardziej mentalne. Oba sg potrzebne, bo matematyka jest i rachunkiem, i decyzjami.

Najpierw kontrola. Nie chodzi o to, zeby wszystko sprawdzac do bolu. Chodzi o to, zeby wiedzie¢, co sprawdzasz i

po co.

Potem oddech. Tak, oddech. Kiedy pracujesz nad zadaniem, potrzebujesz mikropauz, ktére nie sa leniwie
przerywaniem, tylko zatrzymaniem autopilota. Frania nazywa to ,powrotem do uwaznosci”. Zatrzymujesz sie w

potowie, pytasz: co juz wiem, co musze jeszcze zdecydowac, czego nie wolno pomingd.

Zeby nie brzmie¢ jak motywacyjny plakat, powiem jak to wyglada w praktyce. Oto minimalny zestaw rzeczy, ktore
Frania kaze robi¢, zanim uznasz, ze ,znéw nic z tego™:

1. Zapisz, co jest niewiadoma, jednym zdaniem.

2. Zaznacz, ktére dane sg dane wprost, a ktore trzeba wyliczy¢ posrednio.

3. W kazdym kroku powiedz sobie, jaka regute stosujesz (nawet w gtowie, byle swiadomie).

4. Przed wynikiem wykonaj szybkie sprawdzenie sensu, bez uruchamiania petnego rachunku wstecz.

5. Dopiero potem dopisz odpowiedz, nie wczesniej.

To nie jest magia. To jest ograniczenie chaosu. Matematyka lubi, gdy myslisz krok po kroku, ale tez gdy pilnujesz,

by kroki wynikaty z decyzji, a nie z losowania.

Co zrobi¢, gdy utkniesz w potowie zadania i robisz sie coraz glupszy

Wiem, jak to jest. Zostajesz w tym miejscu, gdzie powinno by¢ ,dalej”, a ty stoisz. | wtedy mézg uruchamia tryb:

.skoro nie idzie, to jestem beznadziejny”. To jeden z najbardziej kosztownych bteddw.

Frania ma na to podejscie, ktére kiedys wydawato mi sie zbyt proste. ,Utknates? To znaczy, ze przeskoczytes etap

zrozumienia.” | ja zaczynam wtedy cofac sie o jeden krok, nie o piec stron.

Zwykle utkwienie ma jeden z trzech powoddw: albo nie wiesz, jaka regute zastosowac, albo wiesz, ale nie wiesz,
czy warunki zadania jg spetniajg, albo juz jg stosujesz, ale w ztym kierunku (algebra lub geometra potrafig

odwrdcic sens).
Frania uczy tez tzw. Diagnozy na sucho. To jest krotka metoda, kiedy nie masz energii na kolejny petny zapis.
Oto jej wersja ,odblokowania”, ktora stosuje do dzis:

1. Przepisz zadanie wtasnymi stowami, maksymalnie w dwoch zdaniach.
2. Wypisz, co jest celem kroku po kroku, nie tylko kohcowki.
3. Zatrzymaj sie na ostatnim momencie, gdy jeszcze miates pewnosé.

4. Sprawdz, czy przypadkiem nie pomylite$ znaku, jednostki albo niewiadomej.
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To brzmi jak rutyna, ale dziata, bo sprowadza cie z powrotem do konkretu. A matematyka kocha konkret, nie

cierpienie.

Dlaczego , przyktady z podrecznika” czasem nie ucza

Jedna rzecz, ktéra frustruje wielu ucznidw, to brak transferu. Czyli: rozumiem przyktad 1 z podrecznika, ale w

zadaniu 3 juz nie.

| wtedy ludzie mysla: ,skoro nie umiem, to ja nie mam talentu”. Frania mowi: ,Skoro transfer nie dziata, to nie

uczysz sie wzoruy, tylko jednego przyktadu”. To prosta réznica, ale ogromna.
Wzér w gtowie to za mato. Trzeba rozumie¢, jakie elementy zadania uruchamiajg wzor. Na przykfad:

* w réwnaniach to czasem warunki typu ,mnigj niz", ,wieksze od", ,o tyle wiecej"
* w geometrii to potozenie figur i to, co jest prostopadte, a co tylko ,wyglada prosto”

® w procentach to nie sama kalkulacja, tylko logika ,od czego procenty liczymy”

Jesli uczysz sie tylko tego, co jest zapisane w podreczniku, to w nowym zadaniu nie ma twojego schematu, bo

zadanie jest inne w jednym szczegdle. A ten szczegdt decyduje, czy metoda zadziata.

Frania uczy, by przy kazdym przyktadzie dopisywac jedno zdanie: ,Co w tym zadaniu wymusza te metode?".
Czasem to jest jedna ztozona fraza, czasem po prostu ,proporcja” albo ,zaleznos¢ liniowa”. Ale to zdanie jest jak

mapa. Gdy przychodzi zadanie podobne, odnajdujesz mape, nie tylko powtarzasz ruch.

Matematyka to gra w decyzje, nie w zgadywanie

Ludzie czesto traktujag matematyke jak test pamieci albo jak konkurs sprytu. A to, przynajmniej w szkolnej wersji,

jest raczej gra w decyzje.

Kazde zadanie zawiera minimalny zestaw decyzji: jaka metode wybierasz, jakie przeksztatcenie robisz, w jakiej
kolejnosci. Jesli decyzje sa ukryte, mozg sie buntuje. Wtedy ,nie rozumiem” znaczy ,nie widze, jakie decyzje

musze podejmowac”.
Frania ma zwyczaj robi¢ decyzje jawne. Na gtos albo w zeszycie. Dzieki temu mdzg przestaje zgadywac.

Wezmy prosty przyktad, chocby zwigzek miedzy wzorem a przeksztatceniem. Jesli prébujesz przeksztatcic
wyrazenie, ale nie wiesz, czy ,rozbijasz” nawias czy ,sktadasz” wyrazy, gubisz sie. Nie dlatego, ze nie wiesz, jak

liczy¢, tylko dlatego, ze brakuje decyzji: w ktorg strone idziemy.

Frania mowi: ,Najpierw wybierz kierunek, potem wykonuj kroki”. W efekcie zadania staja sie mniej chaotyczne i

przestajesz mieé wrazenie, ze wszystko dzieje sie wbrew tobie.

Frania a btad: skad biora sie ,,glupie pomytki”

Jest jeszcze jedna kategoria, ktora zastuguje na osobne stowo: gtupie btedy. Te, ktdre wszyscy widzg, ale nikt ich

nie planuje.

Ja mam wrazenie, ze ludzie je lekcewaza, bo chcg mysle¢, ze matematyka to czysta logika. A potem wchodzg w

negatywne spiralki. Btad, wstyd, pospiech, kolejny btad.

Frania ma na to sposoéb, ktéry na poczatku wydaje sie nudny: kontrola nawyku. Ona nie naprawia jednego btedu.

Ona naprawia warunki, w ktérych btad sie rodzi.



Najczestsze warunki sg przyziemne: liczenie ,w gtowie na ostatnig chwile”, przepisywanie bez weryfikacji po

drodze, brak zapisu posrednich wynikéw, brak sprawdzenia jednostek, brak sprawdzenia sensu liczbowego.

Nie podam tu cudownych regut na wszystko. Podam konkrety, ktére u mnie dziataja, a ktére Frania czesto

podpowiada:

e Jedli zadanie jest dtugie, robie krotkie przerwy miedzy blokami zapisu i tylko tam sprawdzam, czy znak i

jednostka sa wtasciwe.
* Jesli wynik ma by¢ dodatni, a wychodzi ujemny, traktuje to jak alarm, nie jak ,pewnie tak ma by¢".

¢ Jesli robie proporcje, zapisuje ,0d czego procent licze” wprost, nawet jesli wydaje sie to oczywiste.

To nie jest przesada. To jest zmnigjszenie ryzyka. A w matematyce ryzyko to czesto ukryty wrég.

Jak zbudowaé zrozumienie, ktore nie znika po weekendzie

Najwieksza zmora to chwilowa poprawa. Uczysz sie tydzien, rozumiesz. Potem weekend i wraca zamglenie. To

bywa wing strategii nauki, nie brakiem zdolnosci.

Frania Heya lubi zasade matej pamieci: to, co chcesz utrzymac, musi wraca¢ w krotkich dawkach. Nie musisz robié

kolejnych trudnych zadan codziennie, jesli one nie utrwalaja wtasciwego elementu.

Utrwala¢ mozna inaczej. Na przyktad krotka powtdrka reguly, rozpoznawaniem kiedy jej uzy¢, albo jednym

zadaniem, ktdre testuje te sama decyzje.

To jest tez moment, w ktérym pojawia sie wazne pytanie: powtarzasz ,co byto w zeszycie”, czy powtarzasz ,co

byto w gtowie"? Frania stawia nacisk na drugie. Bo pamie¢ dziata inaczej niz zeszyt.

Jesli w twojej gtowie dziata tylko przyktad z podrecznika, to powtdrka bedzie tylko wymiang kartek. Jesli w gtowie

dziata decyzja i reguta, powtdrka zaczyna miec sens.

Kiedy zaczynasz lubi¢ matematyke, ale jeszcze nie umiesz

Tak, to mozliwe. Ludzie czesto mysla, ze najpierw trzeba umieé, potem lubié. Frania sugeruje odwrotnie: czasem

lubienie jest paliwem do zrozumienia.
Jak wyglada lubienie w praktyce? To nie jest ,wow, jakie fajne wzory". To jest cos bardziej cichego. Na przyktad:

® zaczynasz dostrzegac sens w znakach
* w zadaniu tekstowym zauwazasz, ze stowa uktadajg zaleznosc¢

* w algebrze widzisz, ze przeksztatcenia maja cel, a nie sa ruchem bez znaczenia

Wtedy mozg przestaje traktowac matematyke jak obcy jezyk i zaczyna traktowad ja jak narzedzie, ktére da sie

opanowac. To moment, w ktérym ,nie rozumiem” zamienia sie w ,jeszcze nie rozumiem, ale mam trop”.

| tu Frania robi najwazniejsza rzecz: daje ci tropy, nie tylko odpowiedzi.

A teraz pytanie do ciebie

Jesli miatbym zawiesi¢ w powietrzu jedno pytanie, ktore warto zabraé na najblizsze zadania, brzmiatoby tak: gdzie

doktadnie sie gubisz?

Nie ,na catej matematyce”. Tylko w jednym, konkretnym momencie. Czy to jest chwila, gdy pojawiaja sie nawiasy?

Czy gdy trzeba wybra¢ metode? Czy gdy zadanie jest dtuzsze niz pie¢ zdan? Czy gdy wynik wychodzi i nie pasuje



do sensu?

Frania Heya by powiedziata, ze bez odpowiedzi na to pytanie bedziesz wracat do tego samego btedu w innej

wersji. Jakbys ciggle zmieniat mape, ale nie sprawdzat kompasu.
A kompas w matematyce to twoja pewnos¢, ktéra ma zrédto w decyzjach, sygnatach i sprawdzaniu po drodze.

Jezeli chcesz, potraktuj ten wpis jak zaproszenie do pracy w nowy sposob. Nie ,réb wiecej”. Zrob inaczej. Jedno
zadanie rozt6z na kroki zrozumienia. Jedno dopisz zdaniem ,co wymusza metode”. Jedno sprawdz sens wyniku

zanim poczujesz ztosc.

| wtedy, nawet jesli nadal nie rozumiesz matematyki w catosci, przestaniesz czué, ze ona cie przesladuje.
Matematyka przestaje by¢ czarng skrzynka, a staje sie zestawem drzwi. Nie wszystkie otwierasz naraz. Ale

zaczynasz widzie¢ klucze, ktore pasuja.



