Ont néar du biter: vad kan det vara?

Om det gor ont nar du biter ihop eller tuggar pa en viss tand ar det ett tecken pa att ndgot behover undersokas.

Orsakerna kan vara flera.

Vanliga orsaker

® En spricka i tanden.

Ett hal som har natt djupt.

® Enlagning som ar for hog eller har lossnat.

Inflammation vid tandroten.

Tandkéttsinflammation kring tanden.

Spricka i tanden

En typisk spricka ger en skarp smarta nar du biter, som sldpper nédr du dppnar munnen. Smartan kan komma och

ga, och det kan vara svart att avgora vilken tand det ar.

Efter en lagning

Om det gor ont efter en ny lagning kan den vara for hog. Det ar latt att justera, sa hor av dig till kliniken.
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Inflammation vid roten

Om tanden 6mmar nar du biter och samtidigt véarker kan det finnas en inflammation vid roten. D& kan en

rotfyllning behovas.

Vad kan du gora i vintan pa besok?

Tugga pa andra sidan och undvik hard mat. Receptfria smartstillande ldkemedel kan lindra tillfalligt, men folj

anvisningarna.

Nar ar det brattom?

Om du far svullnad, feber eller kraftig vark ska du kontakta tandvarden direkt. Ring 1177 om du ar oséker pa vart
du ska vanda dig.

Varfor ska man inte vanta?

En spricka kan vaxa bokatandlakartid och ett hal kan nd nerven. Ju tidigare orsaken hittas, desto enklare blir

behandlingen.

Tandkottet runt tanden


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid

Ibland kommer smartan nar man biter inte fran sjalva tanden utan fran tandkottet runt den. En matbit som har
fastnat mellan tanderna, till exempel ett popcornskal eller en bit kétt, kan ge dmhet och svullnad. Férsdk
forsiktigt rengora med tandtrad eller mellanrumsborste. Om det fortfarande gor ont efter ett par dagar kan det
finnas en inflammation eller en ficka i tandkoéttet som behdver undersdkas. En tandkottsbéld kan ocksa ge ont

vid tuggning, ofta med svullnad. Den beh&ver behandlas av tandvarden, sa boka en tid om du misstanker det.

Undvik att peta med vassa foremal, eftersom det kan boka tandlakartid online skada tandkéottet ytterligare.

Sammanfattning

Ont ndr du biter kan bero pa sprickor, hdl eller inflammation. Undvik att tugga pa tanden och boka en

undersdkning sa snart du kan.

bokatandlakartid.se hjalper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran forsta besoket till akut

tandvark.


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren

