
ใครที่ดูแลตัวเองอยู่เสมอจะรู้ ว่าขนแขน ขนขา หรือขนหน้ าแข้ ง ส่งผลกับภาพรวมความเรียบร้ อยมากกว่าที่คิ ด เสื้อเชิ้ตแขนสั้ น
ทำให้ เห็นทุกรายละเอียด ชุดทำงานกระโปรงเหนือเข่าก็เช่นกัน บางคนแว็กซ์มาตลอด บางคนโกนทุกสัปดาห์ แต่ยอมรับตรงกัน
ว่าความเรียบเนียนอยู่ไม่นาน ผิวเสี่ยงระคาย รอยหนังไก่ ขนคุด และเงาดำจากการโกน ผมเคยผ่านมาเกือบทุกวิธี จนสุดท้ าย
ตัดสินใจใช้ เลเซอร์กำจัดขนแบบจริงจัง เพราะต้ องการผลลัพธ์ที่ยาวนานและผิวที่ดูสุขภาพดี ไม่ใช่แค่ไร้ ขนชั่วคราว

ที่ February Clinic Thonglor จุดแข็งไม่ใช่แค่เครื่องมือ แต่เป็ นวิธีคิดที่ละเอียด ตั้ งแต่การประเมินสีผิวและเส้ นขนอย่างเป็ น
ระบบ ไปจนถึงการตั้ งค่าพลังงานที่เหมาะกับไทยซึ่งมีสภาพผิวหลากหลายกว่าในตำรา การนัดหมายที่เป็ นมิตรกับชีวิ ตคน
ทำงานในย่านทองหล่อช่วยให้ วินัยการทำต่อเนื่องไม่หลุด ซึ่งสำคัญพอๆ กับเลเซอร์เอง

ทำไมเลเซอร์ถึ งเหนือกว่าแว็กซ์ โกน หรือครีมกำจั ดขน
การกำจัดขนถาวรที่เป็ นวิทยาศาสตร์จริงๆ ต้ องลงไปถึงรากเส้ นขนในระยะที่ต่อกับเม็ดสี เลเซอร์กำจัดขนที่ใช้ ความยาวคลื่น
เหมาะสมจะถูกเมลานินดูดซับ แล้ วเปลี่ยนเป็ นพลังงานความร้ อน ส่งผ่านลงสู่ follicle ที่เป็ นรากขน ทำให้ วงจรขนใหม่ช้ าลง
บางลง และลดจำนวนเส้ นอย่างมีนัยสำคัญ

การโกนให้ ผลเร็ว แต่เส้ นหนาขึ้นในความรู้ สึ ก ปลายแข็งเพราะปลายขนถูกตัดตรง ไวต่อขนคุด ส่วนแว็กซ์ดึงรากออกได้ จริง แต่
ต้ องรอให้ ขนยาวพอและเสี่ยงระคาย โดยเฉพาะคนที่ผิวบอบบางหรือมีภาวะขนคุดเรื้อรัง ครีมกำจัดขนทำงานที่ผิวชั้ นนอก แตก
ตัวเคราติน จึงไวต่อการแพ้ กลิ่นและสารเคมี ผลอยู่ไม่เกินไม่กี่วัน ต่างจากเลเซอร์ที่เมื่อทำครบคอร์สแล้ ว เห็นการลดลง 80 ถึง
90 เปอร์เซ็นต์ในหลายเคส ทั้ งแขน ขา และหน้ าแข้ ง

เลือกคลื่นอย่างมีเหตุผล ไม่ใช่แค่ชื่อเครื่อง
หัวใจของการทำขนให้ เกลี้ยงและปลอดภัยคือความสอดคล้ องของสีผิว เส้ นขน และความยาวคลื่นที่ใช้  ในคลินิกที่ทำจริงจังจะมี
มากกว่าหนึ่งตัวเลือก เพื่อปรับให้ เข้ ากับแต่ละเคส

Alexandrite 755 nm ให้ ผลดีกับผิวขาวถึงผิวสองสีที่เส้ นขนมีเม็ดสีชัด ผิวดูเรียบไว แต่ต้ องระวังในผิวเข้ ม

Diode 800 ถึง 810 nm เป็ นงานถนัดของขนแขน ขนขาในโทนผิวเอเชีย สร้ างสมดุลระหว่างประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัย

Nd:YAG 1064 nm เป็ นคลื่นที่ทะลุได้ ลึก เหมาะกับผิวเข้ ม โทนผิวแทน หรือคนที่โดนแดดบ่อย ลดความเสี่ยง PIH หรือรอย
ดำหลังอักเสบ

February Clinic Thonglor จะประเมินโทนสีผิวตาม Fitzpatrick scale ร่วมกับความหนาแน่นเส้ นขน เพื่อเลือกพารามิเตอร์ที่
เหมาะและปลอดภัย หลายเคสผิวสองสีที่มีขนหน้ าแข้ งหนา ได้ ผลดีมากกับ Diode ที่มีระบบทำความเย็นแนบผิว ระงับความเจ็บ
ระหว่างยิง หากเป็ นรักแร้ หรือบริเวณบิกินี่ที่สีผิวเข้ มกว่าและเสี่ยงรอยดำ การเลือก YAG 1064 ช่วยให้ ใจชื้นขึ้นเยอะ

ประสบการณ์จริ งในคลินิก ความต่างอยู่ที่ รายละเอียด
ครั้ งแรกที่เข้ ามาในคลินิกความงาม ทองหล่อ แห่งนี้ ความรู้ สึ กคือสบาย ไม่เร่ง ทุกคำถามมีคำอธิบาย ไม่ใช่แค่ขายคอร์ส แต่
คลายข้ อข้ องใจให้ เราเข้ าใจข้ อจำกัดและความคาดหวังที่เป็ นจริง เช่น ขนเส้ นอ่อน ทองอ่อน หรือขนขาวอาจตอบสนองน้ อยกว่า
เพราะเมลานินน้ อย ทีมจะชี้ชัดว่าบริเวณไหนคุ้ มลงทุนที่สุด แขนท่อนล่าง หน้ าแข้ ง และรักแร้  มักเห็นผลค่อนข้ างแน่นอนหาก
เส้ นขนมีสีและเส้ นผ่านศูนย์กลางพอ

ในวันทำจริง ความรู้ สึ กโดยรวมคือเป็ นระบบ ตั้ งแต่ถ่ายภาพเก็บ baseline ไปจนถึงการเทสต์ช็อตเพื่อเช็กการตอบสนองของผิว
ในบริเวณหน้ าแข้ งซึ่งเส้ นขนมักแน่นกว่าช่วงต้ นขา ช็อตแรกจะอุ่นๆ คล้ ายหนังยางดีด แต่มีหัวความเย็นช่วย ลดระดับความเจ็บ
ให้ รับได้ ไม่ต้ องกัดฟันยาว

ขั้ นตอนในวั นทำเลเซอร์กำจั ดขนที่ February Clinic Thonglor



ประเมินผิวและเส้ นขน เช็กประวัติแพ้ แสง ยาบางชนิดที่ไวต่อแสง หรือมีแผลที่ผิว

โกนเฉพาะส่วนในวันที่ทำ ให้ ปลายเส้ นขนเรียบ เพื่อให้ พลังงานวิ่งลงรากได้ เต็มที่

ทำความสะอาดและปกป้องไฝหรือปานด้ วยสติกเกอร์กันแสง เพื่อลดความร้ อนเกินจำเป็ น

ยิงเลเซอร์ตามกริดอย่างสม่ำเสมอ ตรวจปฏิกิริ ยา perifollicular edema เล็กน้ อยที่บอกรากว่าถูกความร้ อนอย่างพอดี

ทาคูลลิ่งเจลหรือประคบเย็น แล้ วตามด้ วยมอยส์เจอไรเซอร์ที่อ่อนโยน

พนักงานที่เชี่ยวชาญจะดูสัญญาณชัดเจน เช่น จุดบวมรอบรูขุมขนเล็กๆ สีชมพูอ่อนหลังยิง สม่ำเสมอทั้ งแนว ช่วยลดโอกาสห
ลุดช็อตที่ทำให้ เป็ นแนวขนหลุดไม่เท่ากัน เรื่องเล็กๆ แบบนี้บอกมาตรฐานทีมได้ ดี

ต้องทำกี่ครั้ งจึ งเกลี้ยง เห็นผลเมื่อไร
เส้ นขนมีวงจร 3 ระยะ และเลเซอร์ให้ ผลสูงสุดในช่วง anagen ที่รากติดเม็ดสีดี เราเลยไม่สามารถจบในครั้ งเดียวได้  สำหรับแขน
ขา และหน้ าแข้ งโดยทั่วไป ต้ องทำต่อเนื่องราว 6 ถึง 8 ครั้ ง ห่างกัน 4 ถึง 8 สัปดาห์ ขึ้นกับบริเวณและการตอบสนองของผิว ช่วง
2 ถึง 3 ครั้ งแรก จะเห็นการขึ้นช้ าลงและเส้ นบางลงอย่างชัด บางคนสังเกตว่าขนที่ขึ้ นใหม่หลุดออกง่ายเมื่อถูสบู่อ่อนๆ ประมาณ
สัปดาห์ที่สองหลังทำ

พื้นที่ที่ตอบสนองไว เช่น เลเซอร์ รักแร้  มักเห็นช่องว่างระหว่างการโกนยาวขึ้นเร็ว ขนคุดลดลง ผิวดูเนียนสว่างขึ้น เพราะไม่มี
การเสียดสีและอักเสบซ้ำจากการโกน คนที่มีรอยดำรักแร้ จากการระคายเรื้อรัง เมื่อหยุดการเสียดสีร่วมกับการใช้ ผลิตภัณฑ์ที่
เหมาะสม สีผิวมีโอกาสสม่ำเสมอขึ้นได้

เจ็บไหม ต่างกั บ YAG, Diode หรือ Alexandrite มากแค่ไหน
คำตอบจริงๆ ขึ้นกับโทนผิว ความหนาเส้ นขน และการตั้ งค่า แต่จากประสบการณ์ในคนไทยส่วนใหญ่ Diode ที่มีระบบความเย็น
แบบสัมผัสจะให้ ความสบายกว่าด้ วยความถี่ที่สูง ยิงต่อเนื่องเป็ นสโตรกสั้ นๆ ความรู้ สึ กเหมือนอุ่นผิวเป็ นคลื่นสั้ นๆ ส่วน YAG
1064 มักรู้ สึ กเป็ นจุดๆ ชัดกว่า โดยเฉพาะบริเวณที่เม็ดสีแน่น เช่น รักแร้  หรือบิกินี่ แต่หัวคูลลิ่งและเจลเย็นช่วยได้ มาก ระดับ
ความเจ็บอยู่ประมาณ 3 ถึง 5 จาก 10 ในหลายเคส แขนและหน้ าแข้ งส่วนมากจัดอยู่ในโซนรับได้ สบาย ไม่จำเป็ นต้ องทายาชา
ยกเว้ นบริเวณที่ผิวไวเป็ นพิเศษ

ความเข้าใจผิดที่เจอบ่อย และข้อเสียที่ควรรู้ ก่อนตั ดสินใจ
เลเซอร์ไม่ได้ ทำให้ ขนหายไปตลอดชีวิตแบบศูนย์เปอร์เซ็นต์ แต่ลดจำนวนเส้ นอย่างมีนัยสำคัญในระยะยาว ขนที่เหลือมักบาง
และขึ้นช้ า บางคนอาจต้ องทำ maintenance ปีละครั้ งหรือสองครั้ ง โดยเฉพาะถ้ ามีฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง เช่น หลังตั้ งครรภ์ หรือ
ใช้ ยาบางชนิด

เรื่องที่ต้ องรู้ ต่อไปคือสีผิวหลังทำอาจชมพูอ่อนหรือแดงเล็กน้ อย 1 ถึง 24 ชั่วโมง ความร้ อนสะสมหากใช้ พลังงานสูงเกินไปใน
ผิวเข้ ม อาจเสี่ยง PIH ได้  ดังนั้ นการเลือกคลินิกที่มีประสบการณ์กับผิวเอเชียสำคัญมาก กรณีที่เคยทำกับเครื่องราคาถูกโดยผู้
ไม่มีประสบการณ์ อาจเจอผิวไหม้ เป็ นจุดๆ หรือเกิดรอยด่าง ซึ่งต้ องใช้ เวลาฟื้น บางครั้ งต้ องอาศัยเลเซอร์ผิวประเภทอื่นช่วย
แก้ ไขภายหลัง

ดูแลหลั งทำอย่างถูกวิ ธี ช่วยให้ผิ วใสและปลอดภั ย
การดูแลหลังทำไม่ซับซ้ อน แต่มีผลกับความสบายผิวและโอกาสระคาย โดยเฉพาะคนที่ออกกำลังกายหนักหรือทำงานกลาง
แจ้ งในย่านทองหล่อและสุขุมวิท

24 ถึง 48 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงซาวน่า อบไอน้ำ ออกกำลังกายหนัก เพราะความร้ อนและเหงื่ออาจทำให้ ผิวระคาย

ใช้ ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดอ่อนโยน งดสครับหรือกาวแผ่นดึงขน จนกว่าผิวจะกลับปกติ

ทากันแดด SPF 30 ขึ้นไปทุกวัน โดยเฉพาะหน้ าแข้ ง แขน ที่โดนแดดตรงๆ บ่อย

หลีกเลี่ยงการถอน แว็กซ์ ระหว่างคอร์ส ให้ ใช้ การโกนถ้ าจำเป็ น เพื่อคงเป้าหมายที่เลเซอร์ต้ องลงราก



หากมีจุดแดง คันยิบๆ ใช้ เจลว่านหางจระเข้ หรือคอมเพรสเย็นได้  หายภายใน 1 ถึง 3 วัน

เมื่อทำทุกอย่างตามนี้ โอกาสเกิดขนคุดลดลงอย่างเห็นได้ ชัด คนที่เคยมีหนังไก่บริเวณหน้ าแข้ ง มักเห็นผิวเรียบขึ้นหลังทำไป 2
ถึง 3 ครั้ ง

เลเซอร์ รั กแร้ และบริเวณบิกิ นี่ ปลอดภั ยแค่ไหน
คำถามนี้อยู่ในใจหลายคน YAG laser รักแร้  และ Diode ที่ตั้ งค่าถูกต้ อง ทำได้ ปลอดภัยในมือผู้ เชี่ยวชาญ จุดสำคัญคือหลีก
เลี่ยงบนผิวที่ไหม้ แดดใหม่  หรือเพิ่งแว็กซ์มา 1 ถึง 2 สัปดาห์ เพราะรากบาดเจ็บอยู่แล้ ว เพิ่มความเสี่ยงระคาย ควรแจ้ งทีมทุก
ครั้ งหากใช้ ยาที่ไวแสง เช่น isotretinoin หรือยาปฏิชีวนะบางชนิด และถ้ าอยู่ระหว่างตั้ งครรภ์ ส่วนใหญ่คลินิกจะให้ ชะลอไปก่อน
เพื่อความสบายใจ

แขน หน้าแข้ง ต้นขา และหนวด ต่างกั นอย่างไร
หน้ าแข้ งมีเส้ นขนหนาแน่น ปกติให้ ผลเร็ว แขนท่อนล่างเส้ นขนเล็กกว่าเล็กน้ อย ต้ องการความสม่ำเสมอของช็อตสูง ต้ นขาบาง
คนมีขนสีอ่อนมาก ผลอาจช้ ากว่า ส่วนหนวดบนใบหน้ า โดยเฉพาะเลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย และเลเซอร์ หนวด ผู้ หญิง ต้ องให้ ความ
สำคัญกับไฝ รอยสิว และการหลบโหนกแก้ ม เพื่อลดการสะท้ อน ผู้ มีสิ วอักเสบมากควรให้ แพทย์ประเมิน เพราะบางครั้ งต้ องจัด
คิวกับเลเซอร์ผิวประเภทอื่น เช่น เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ Pico Laser สำหรับรอยสิว ให้ ไม่ชนกันในช่วงที่ผิวไว

ราคาประมาณในตลาด และวิธีเลื อกโปรที่คุ้ ม
ราคาเลเซอร์กำจัดขนในกรุงเทพมีช่วงกว้ าง ขึ้นกับเครื่องที่ใช้  จำนวนช็อต ความครอบคลุม และผู้ ปฏิบัติงาน โดยทั่วไป เลเซอร์
ขน รักแร้  ราคา ต่อครั้ งมักอยู่ในระดับที่เข้ าถึงได้  ส่วนเลเซอร์ ขน ขา ราคา และเลเซอร์ ขน แขน มักสูงกว่าเพราะพื้นที่ใหญ่ หาก
ทำเป็ นคอร์ส 6 ถึง 8 ครั้ ง มักประหยัดขึ้น บางช่วงมีโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา แบบแพ็กเกจที่คุ้ มกว่า
จ่ายแยกครั้ ง

กรณีค้ นหาเฉพาะโซน ลองดูคำค้ นอย่าง เลเซอร์ รักแร้  ใกล้  ฉัน หรือ เลเซอร์ ขน ขา ใกล้  ฉัน แล้ วอ่านคลินิกความงาม
ทองหล่อ รีวิ ว เปรียบเทียบมาตรฐานเครื่อง คนทำทรีตเมนต์ และรีวิ วผลจริง อย่าดูที่ราคาอย่างเดียว เพราะการเซตพลังงานแบบ
over-treat เพื่อให้ ดูเกลี้ยงเร็วเสี่ยงมากกว่าคุ้ ม February Clinic Thonglor จะอธิบายโครงสร้ างราคาตามพื้นที่อย่างโปร่งใส
ใครสนใจดีเทลเชิงลึกสอบถามได้ โดยตรง โดยเฉพาะคนที่มองแพ็กเกจยาว เช่น เลเซอร์ ขน หน้ าแข้ ง คู่กับ เลเซอร์ รักแร้  หรือ
เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย

คำถามที่ได้ยิ นบ่อย เจ็บไหม แดงนานไหม โกนมาก่อนหรือเปล่า
เจ็บไหม ขึ้นกับแต่ละคน แต่ด้ วยระบบคูลลิ่ง ส่วนใหญ่ตอบว่าอุ่นๆ ช็อตๆ รับได้ โดยไม่ต้ องทายาชา แดงนานไหม ปกติไม่เกิน
24 ชั่วโมง โกนมาก่อนไหม ใช่ ควรโกน 12 ถึง 24 ชั่วโมงก่อนเข้ าทำ ให้ ผิวสงบและปลายเส้ นขนไม่ยาวเกินจนพลังงานสูญที่
ผิว

คนที่มีขนคุดเยอะหรือรูขุมขนอุดตัน หน้ าแข้ งมักมีตุ่มเล็กๆ การเลเซอร์ที่ตั้ งค่าพอดีช่วยปรับสภาพได้  เพราะลดการงอกคดและ
การอักเสบเรื้อรัง พื้นที่ที่มีรอยแผลเป็ นใหม่ไม่ควรยิงตรงๆ ควรรอให้ ผิวหายเต็มที่

ผสานทรีตเมนต์ผิ วอื่นอย่างฉลาด เพื่อผิวดูใสทั้ งตั ว
หลังจัดการเรื่องขนแล้ ว หลายคนอยากขยับไปสู่ผิวฉ่ำโกลว์มากขึ้น คลินิกมีโปรแกรมดูแลผิวที่เลือกจับคู่ได้ แบบไม่ชนกันกับ
เลเซอร์ขน เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing ช่วยทำความสะอาดรูขุมขนโดยไม่ระคาย, Double Eternal Glow สำหรับ
งานผิวโกลว์, Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ปลอบผิวหลังเลเซอร์ผิวประเภทอื่น, Skin Booster และเมโสหน้ าใส สำหรับ
คนถามบ่อยว่า เมโสหน้ าใส คือ อะไร เจ็บไหม และเมโสหน้ าใส ราคา เท่าไร คำตอบคือมีหลายสูตร เน้ นเติมน้ำฉ่ำและปรับผิว
ให้ เรียบใส ควรให้ ผู้ เชี่ยวชาญประเมินช่วงเวลาที่เหมาะระหว่างรอบเลเซอร์ขน



สายเลเซอร์ผิวที่ต้ องการจัดการรอยสิว ฝ้า กระ สามารถปรึกษาเรื่อง Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ ซึ่งมีหลายแพลตฟอร์ม เช่น
pico sure, picoway, pico plus laser ที่คนค้ นหาในคำว่า pico laser ทองหล่อ, pico laser ใกล้ ฉัน หรือแม้ แต่ pico laser
ราคา เท่า ไหร่ และ pico laser ราคา pantip ยกกระชับ HIFU จุดเด่นของพิโค่เลเซอร์คือพลังงานระดับพิโควินาทีที่แตกเม็ดสี
อย่างแม่นยำ ลด downtime แต่ต้ องเข้ าใจความแตกต่างของหัวและความยาวคลื่น รวมถึงข้ อจำกัดจริง บางคนถามว่า pico
laser ช่วยอะไร คำตอบคือรอยดำ หลุมสิวตื้นบางชนิด ขี้แมลงวันบางแบบ และงานรีจูวีเนชัน แต่ต้ องวางแผนกับผู้ เชี่ยวชาญ

สำหรับคนที่มีฝ้าเมลาสมา ฝ้าแดด โปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax สามารถวางคู่กับการปกป้องแดดและทรีตเมนต์อื่น
โดยเว้ นช่วงให้ เหมาะ สายยกกระชับก็มีนวัตกรรมยกกระชับ เช่น Ultramax, ยกกระชับ HIFU และโปรแกรม Youth Reborn
Sculpting ที่เน้ นความคมของกรอบหน้ า ใครมองหาคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ หรือคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่ให้ คำแนะนำเรื่อง
โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และฉีดคาง ด้ วยวัสดุที่ Fresh, pure, and premium-grade ก็นัดปรึกษาในที่เดียวได้

เสริมด้ วยศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness เช่น เดรนน้ำเหลือง กัวซา ครอบแห้ ง สำหรับคนออฟฟิศซินโดรม เพื่อให้ ความตึงคอ
บ่า ไหล่ คลายลง ใช้ ชีวิ ตคล่องขึ้น พอผิวดี รูปร่างและท่วงท่าก็สง่าไปพร้ อมกัน

วิธีคิ ดเมื่อเลือกคลินิก ไม่ใช่ดูเครื่องอย่างเดียว
คนจำนวนมากตัดสินใจจากคำว่าเครื่องรุ่นไหน ตัวท็อปหรือเปล่า จริงๆ แล้ วประสบการณ์ของผู้ ยิ ง การตั้ งค่าทีละเคส และการ
ดูแลต่อเนื่องสำคัญกว่าป้ายชื่อ February Clinic Thonglor ทำงานแบบ evidence-based ไม่โหมพลังงานเกินเพื่อรีบให้ ผลเร็ว
ในครั้ งแรก แต่ค่อยๆ เพิ่มตามการตอบสนอง เพื่อความปลอดภัยของเม็ดสีผิวคนไทย นี่คือเหตุผลว่าทำไมรีวิ วจริงจึงมักพูดถึง
ความสม่ำเสมอของผลลัพธ์ มากกว่าแค่ภาพก่อนหลังครั้ งเดียว

อีกประเด็นคือการจัดตารางต่อเนื่องให้ เข้ ากับวิถีชีวิ ตลูกค้ า บางคนบินทำงาน บางคนออกทริปทะเล ทีมจะช่วยวางช่วงที่เลี่ยง
แดดจัดและปรับรอบทำให้ ไม่ชนกับเหตุการณ์กลางแจ้ งใหญ่  ทำให้ วิ นัยคอร์สไม่หลุด ผลจึงสวยในภาพรวม

เคสที่ควรเลี่ยงหรือเลื่อน
หากผิวไหม้ แดดสดๆ มีแผลถลอก หรือมีการติดเชื้อผิวหนัง ควรเลื่อนจนผิวกลับปกติ คนที่เพิ่งแว็กซ์ ถอน หรือทำแฮร์รีมูฟเวอร์
แบบดึงรากมา ควรรออย่างน้ อย 2 สัปดาห์เพื่อให้ รากขนกลับสู่ภาวะที่เลเซอร์จะทำงานได้  สำหรับผู้ ใช้ ยาที่ไวแสงหรือเพิ่งจบ
คอร์ต้ านสิวกลุ่ม isotretinoin ควรแจ้ งแพทย์เสมอ ผู้ ตั้ งครรภ์จำนวนมากเลือกเลื่อนออกไปหลังคลอดเพื่อความสบายใจ แม้
ข้ อมูลความเสี่ยงทางทฤษฎีจะต่ำก็ตาม

มุมของคนทำงานที่ต้ องดูดี ทุกวั น
ในย่านทองหล่อและอโศก เราเจอคนที่ต้ องพบลูกค้ าทุกวัน บางวันแต่งตัวแบบสั้ นเพื่อความคล่องตัว เลเซอร์ ขน แขน ขา หน้ า
แข้ ง ที่ทำครบคอร์สช่วยลดเวลาตระเตรียมหน้ ากระจกลงแบบรู้ สึ กได้  เช้ าหนึ่งที่ไม่ได้ โกนขนหน้ าแข้ ง แต่ขากางเกงสั้ นยังดู
สะอาดตา นี่คือความแตกต่างเล็กๆ ที่เพิ่มความมั่นใจแบบไม่ต้ องพยายามเกิน พอรวมกับผิวโกลว์จากโปรแกรมแนว Double
Eternal Glow หรือการดริปวิตามินผิว GLOW BOOSTER IV และวิตามินผิว ที่วางจังหวะดี  ผิวโดยรวมก็ดูสดกว่าเดิม

เคล็ดลั บเล็กๆ จากสนามจริง
พกครีมกันแดดแบบสเปรย์ไว้ ที่โต๊ะทำงานหรือในรถ โดยเฉพาะคนที่ทำขา แขน และต้ องเดินกลางแดดช่วงบ่าย ใช้ สูตรที่
บางเบาไม่เหนอะเพื่อให้ ทาซ้ำง่ายในชีวิตจริง วันไหนต้ องออกกำลังหนัก เลื่อนออกไปหลังเลเซอร์สัก 48 ชั่วโมง ผิวจะสบาย
กว่า และสำหรับคนที่แพ้ แผ่นแว็กซ์หรือครีมกำจัดขนอยู่แล้ ว ให้ พกเจลว่านหางจระเข้ หรือครีมที่มี panthenol ไว้ ใช้ หลังทำเพื่อ
ทำให้ ผิวสมดุลกลับมาเร็ว

เมื่อไรควรพิจารณาเลเซอร์ทั้ งช่วง หรือทั้ งตั ว
บางคนเริ่มจากเลเซอร์ ขน หน้ าแข้ ง แล้ วพบว่าผลลัพธ์ทำให้ การแต่งตัวง่ายขึ้น จึงขยายไปที่แขน หรือเลเซอร์ รักแร้  การทำเป็ น
ชุดหรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว อาจคุ้ มกว่าหากพื้นที่เป้าหมายมีหลายโซน เพราะช่วยวางตารางหมุนเวียนได้ ดีและเฉลี่ยงบประมาณ

https://maps.app.goo.gl/smy5pNWiSgUEGh8K7


ลง ตัวอย่างเช่น ทำแขนในสัปดาห์ที่ 1 หน้ าแข้ งในสัปดาห์ที่ 3 สลับกันไป ช่วยให้ ผิวแต่ละส่วนมีเวลาพักเต็มที่

สรุปมุมมองแบบมืออาชีพ
การจะได้ ผิวแขน ขา หน้ าแข้ งที่เกลี้ยงไวและอยู่ได้ นาน ไม่ใช่เรื่องบังเอิญ อยู่ที่การเลือกเลเซอร์ที่เหมาะกับสีผิวและเส้ นขน
การตั้ งค่าที่พอดีต่อความปลอดภัย และวินัยในการทำตามรอบของวงจรเส้ นขน February Clinic Thonglor ทำให้ ขั้ นตอน
ทั้ งหมดเรียบง่ายและเป็ นมิตร ตั้ งแต่การประเมินจริงจัง ชี้ให้ เห็นความคาดหวังที่เป็ นไปได้  ไปจนถึงการดูแลหลังทำที่เข้ าใจชีวิ ต
คนเมือง

ถ้ าเป้าหมายของคุณคือผิวเนียนที่ไม่ต้ องคอยโกนทุกสัปดาห์ พร้ อมความมั่นใจที่เพิ่มขึ้นทุกเช้ า เลเซอร์กำจัดขนแขน ขา และ
หน้ าแข้ งที่นี่คือคำตอบที่จับต้ องได้  และถ้ าอยากไปไกลกว่าเรื่องขน คลินิกยังมีบริการงานผิว ยกกระชับ และหัตถการครบ ตั้ งแต่
เลเซอร์ผิว พิโค่เลเซอร์ งานโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ ไปจนถึงโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา และแนวทาง Wellness สำหรับคน
ทำงานออฟฟิศซินโดรม ให้ คุณวางแผนเส้ นทางสู่ผิวโกลว์และบุคลิกที่ดูดีขึ้นอย่างเป็ นธรรมชาติในที่เดียว

ใครกำลังค้ นหาว่า pico laser คือ อะไร มีข้ อเสียอย่างไร pico laser มีกี่แบบ หรือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล รวมถึงโปร เลเซอร์
ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน และเลเซอร์ ขน ราคา ที่สมเหตุสมผล ลองนัดปรึกษาที่ February Clinic Thonglor เพื่อคุยกับผู้ เชี่ยวชาญ
แบบตัวต่อตัว จะได้ แผนที่ตรงกับผิวจริงและไลฟ์ สไตล์ของคุณมากที่สุด เมื่อองค์ประกอบถูกต้ อง ผลลัพธ์ที่ดีมักมาเร็วกว่า และ
อยู่ได้ นานกว่าที่คิ ด


