
ผิวฉ่ำโกลว์ที่ดูสุขภาพดีเสมอไม่ได้ เกิดจากแค่ครีมขวดละเป็ นพันหรือการนอนเต็มอิ่มคืนเดียว สำหรับหลายคน ความชุ่มชื้นลึก
และความใสแบบไข่มุกต้ องอาศัยการเติมสารอาหารถึงชั้ นผิวจริงจัง Skin Booster จึงกลายเป็ นคำตอบที่จับต้ องได้ และให้ ผล
ทันใจ โดยเฉพาะเมื่อทำกับทีมแพทย์ที่ชำนาญเรื่องผิวและโครงหน้ าอย่าง February Clinic Thonglor ที่ผสมศาสตร์ชะลอวัย
เข้ ากับเทคโนโลยีเลเซอร์ผิวและโปรแกรมฟื้นฟูรายจุดได้ อย่างมีระบบ

บทความนี้ตั้ งใจถอดประสบการณ์การดูแลคนไข้ ผิวแห้ ง ขาดน้ำ มีหลุมสิว รูขุมขนกว้ าง และผิวมันลอกเป็ นขุยหลังนั่งทำงาน
หน้ าจอนานหลายชั่วโมง พร้ อมลงรายละเอียดว่าที่ทองหล่อมีอะไรให้ เลือก ทั้ ง Skin Booster สูตรต่างๆ, เมโสหน้ าใส คืออะไร
แตกต่างจาก Skin Booster แค่ไหน, ประกบด้ วย Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์เพื่อช่วยเรื่องรอยสิวและฝ้าอย่างไร รวมถึง
โปรแกรมเสริมตั้ งแต่ Oxygen Bubble Pore Cleansing ไปจนถึง GLOW BOOSTER IV ที่ช่วยเร่งความโกลว์จากภายใน

Skin Booster คืออะไร และต่างจากเมโสหน้าใสอย่างไร
ในทางปฏิบัติ Skin Booster หมายถึงการฉีดสารเติมน้ำและซ่อมแซมผิวลงในชั้ นหนังแท้ ตื้นให้ ผิวชุ่มชื้นยาวนาน ผิวที่โดนแสง
และอากาศแห้ งจะเสียกรดไฮยาลูโรนิกตามธรรมชาติ การเติม Hyaluronic Acid แบบเนื้อบางใสที่กระจายตัวดีจึงช่วยอุ้ มน้ำให้
ผิวดูเด้ งฉ่ำทันที พร้ อมเป็ นฐานให้ แสงตกกระทบแล้ วสะท้ อนอย่างนวลกว่าผิวแห้ ง

เมโสหน้ าใส คือกลุ่มการฉีดวิตามิน เปปไทด์ สารต้ านอนุมูล และสารปรับเม็ดสีลงผิวชั้ นตื้นมากเพื่อเพิ่มความไบรท์ ใส รอยสิว
จางเร็ว ผลฉ่ำอาจไม่ยาวเท่าการใช้  Hyaluronic Acid ที่ออกแบบมาเพื่อเป็ น Skin Booster โดยตรง แต่เมโสหน้ าใสมักช่วย
เรื่องโทนสีและความคล้ำได้ ดี การเลือกว่าควรเริ่มด้ วยอะไร ขึ้นกับสภาพผิวจริงในวันตรวจ มากกว่าชื่อโปรแกรม

ในเคสที่ผิวแห้ ง ขาดน้ำ รูขุมขนกว้ าง และเมคอัพไม่ติด แพทย์มักเริ่มด้ วย Skin Booster เป็ นฐาน แล้ วสลับเมโสหน้ าใสในคอร์ส
ถัดไป เพื่อปรับโทนสีและรอยสิว ส่วนเคสฝ้า กระ เน้ นโทนสีไม่สม่ำเสมอ อาจผสมเลเซอร์หน้ าใสหรือ Pico Laser คั่นระหว่าง
คอร์สตามสมดุลผิว

ส่วนผสมที่ใช้จริ ง และเหตุผลที่เลื อก
คลัง Skin Booster ที่ February Clinic Thonglor คัดแบบ Fresh, pure, and premium-grade เพราะความสะอาดและความ
เสถียรของสารสำคัญส่งผลต่อการอักเสบและความคงอยู่ของผล บริเวณที่นิยมคือแก้ มทั้ งสอง ข้ างจมูก รอบปาก คาง และใต้ ตา
โดยสารสำคัญที่พบได้ บ่อย เช่น

Hyaluronic Acid แบบ non crosslinked ความหนืดต่ำ เพื่อกระจายตัวได้ ดีและอุ้ มน้ำในชั้ นผิวได้ นานกว่าครีมทา

PDRN หรือโพลีดิออกซีไรโบนิวคลีโอไทด์ที่สกัดจากปลาแซลมอน ใช้ ในงานซ่อมแซมผิว เพิ่มการสังเคราะห์คอลลาเจน
และอีลาสติน

เปปไทด์และวิตามิน เพื่อช่วยลดรอยแดง รอยสิว และปรับโทนผิวให้ สม่ำเสมอขึ้น

คนไข้ บางรายเสริม GLOW BOOSTER IV หรือดริปวิตามินผิว เพื่อกระตุ้ นการต้ านอนุมูลอิสระจากภายใน โดยแพทย์จะประเมินว่า
ผิวและสุขภาพทั่วไปพร้ อมหรือไม่ ไม่ใช่ทุกคนที่ต้ องดริปเสมอไป

ประสบการณ์จริ งในห้องหั ตถการ
ช่วงก่อนฉีด แพทย์จะทำความสะอาดผิวและอาจเริ่มด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อเคลียร์คราบมันและสิ่งอุดตัน
ให้ หมดจด ผิวที่สะอาดช่วยให้ เข็มเข้ าสม่ำเสมอและลดโอกาสตัน ผิวบอบบางหรือขาดน้ำจัด แพทย์มักปิด Gold Jelly Mask
หรือมาส์กทองคำ 10 ถึง 15 นาที เพื่อลดรอยแดงหลังทำ และเตรียมชั้ นผิวให้ พร้ อมรับสารบำรุง

ขั้ นตอนฉีดใช้ เวลาประมาณ 20 ถึง 35 นาที ตามพื้นที่และสูตรที่เลือก ความรู้ สึ กโดยรวมเจ็บระดับ 2 ถึง 4 จาก 10 ด้ วยครีมชา
และเทคนิคเดินเข็มให้ ตื้นและสม่ำเสมอ เสร็จแล้ วจะเห็นตุ่มน้ำเล็กๆ คล้ ายยุงกัด นูนอยู่ 12 ถึง 48 ชั่วโมง แล้ วจางไปเอง บาง
คนหน้ าใสฉ่ำตั้ งแต่คืนแรก แต่โดยเฉลี่ยความโกลว์ชัดขึ้นใน 3 ถึง 7 วัน และคงอยู่ 2 ถึง 4 เดือน ขึ้นกับการนอน ดื่มน้ำ ภูมิ
อากาศ และการดูแลหลังทำ



ใครเหมาะกั บ Skin Booster ที่สุด
ผิวแห้ งตึง รองพื้นตกร่องง่าย รูขุมขนขยายจากการขาดน้ำ

คนทำเลเซอร์หรือทรีตเมนต์บ่อย ผิวไวและลอกเป็ นขุย

ผิวหมองจากการนอนน้ อย เดินทางถี่ ถ่ายรูปหรือขึ้นกล้ องเป็ นประจำ

ผู้ ที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์โดยยังไม่อยากเติมวอลุ่มแบบฟิลเลอร์

ผู้ ที่มีรอยสิวตื้นๆ หรือผิวไม่เรียบแบบส้ ม ต้ องการฐานชุ่มชื้นเพื่อเสริมผลพิโคเลเซอร์

รายการนี้ตั้ งใจเป็ นภาพรวม เพราะท้ ายที่สุดแพทย์จะซักประวัติยาและโรคประจำตัว เช่น แพ้ ยา ตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร หรือมีโรค
เลือดบางชนิด เพื่อวางแผนที่ปลอดภัยที่สุด

จำนวนครั้ ง และจั งหวะที่เวิ ร์ กจากประสบการณ์
คอร์สมาตรฐานที่เห็นผลคงตัวคือ 3 ครั้ ง ระยะห่าง 3 ถึง 4 สัปดาห์ จากนั้ นท็อปอัพทุก 3 ถึง 6 เดือน ถ้ าเป็ นผิวแห้ งมาก แก้ ม
ลอก และทำงานห้ องแอร์ทั้ งวัน รอบแรกอาจถี่ 2 ถึง 3 สัปดาห์ แล้ วค่อยยืดจังหวะเมื่อผิวอุ้ มน้ำได้ ดีขึ้น

สำหรับคนที่มีงานสำคัญ เช่น ถ่ายพรีเวดดิ้งหรือขึ้นเวที แนะนำฉีดล่วงหน้ า 10 ถึง 14 วัน เพื่อให้ ตุ่มน้ำยุบ เริ่มเกิดการอุ้ มน้ำและ
แสงสะท้ อนแบบกระจายตัวสวยที่สุด

ดูแลหลั งทำให้ผิ วชุ่มยาว ไม่ใช่แค่วั นสองวั น
หลีกเลี่ยงซาวน่า โดนแดดจัด และออกกำลังกายหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมง

งดสครับ ผลิตภัณฑ์กรดผลไม้  เรตินอยด์ และเลเซอร์ที่ร้ อน 3 ถึง 7 วัน

ประคบเย็นครั้ งสั้ นๆ ใน 24 ชั่วโมงแรกถ้ ามีบวมแดง

ดื่มน้ำ 2 ถึง 2.5 ลิตรต่อวันในสัปดาห์แรก เพื่อสนับสนุนการอุ้ มน้ำ

ทากันแดด SPF 50 ขึ้นไปทุกเช้ า เว้ นระยะกับแผลเข็มให้ แห้ งสนิทก่อน

ข้ อแทรกซ้ อนที่เจอได้ บ้ างคือรอยช้ำ เขียวจางๆ 3 ถึง 7 วัน ซึ่งเมคอัพปิดได้ ตั้ งแต่วันที่สอง อาการคันยิบๆ 1 ถึง 2 วันมักมาจาก
ผิวขาดน้ำแล้ วเริ่มอุ้ มน้ำใหม่ ทาครีมมอยส์เจอร์เข้ มข้ นช่วยได้  หากมีปูดแข็ง แดงร้ อน หรือผื่นลาม ควรกลับมาให้ แพทย์ตรวจ ไม่
ควรนวดเองแรงๆ

เปรียบเทียบสั้ นๆ กั บฟิลเลอร์ โบท็อกซ์ และ HIFU
หลายคนถามว่าถ้ าต้ องเลือกงบเดียว จะเริ่มจากอะไร ประสบการณ์ของผมกับเคสที่อยากได้ ผิวโกลว์และสดขึ้นทันที แต่งหน้ า
ง่าย ให้ เริ่มที่ Skin Booster เพราะเป็ นพื้นฐานความชุ่มที่ทุกทรีตเมนต์อื่นพึ่งพา ต่างจากฟิลเลอร์ที่เน้ นวอลุ่มและคอนทัวร์ เช่น
ร่องน้ำหมาก คาง หรือใต้ ตาลึก ถ้ าต้ องการปรับรูปหน้ าแบบไม่ผ่าตัด อาจต้ องใช้ โบท็อกซ์หรือยกกระชับ HIFU เช่น Ultramax
เพื่อระงับกล้ ามเนื้อที่ดึ งโครงหน้ าและกระตุ้ นคอลลาเจนลึก คนละหน้ าที่กับการทำให้ ผิวฉ่ำเด้ ง

พูดให้ ง่าย Skin Booster ให้ ความฉ่ำ ฟิลเลอร์ให้ ทรง โบท็อกซ์ให้ ความเรียบ HIFU ให้ ความกระชับ การออกแบบแผนที่ดีจึงใช้
แต่ละอย่างในจุดและช่วงเวลาที่เหมาะ ไม่ใช่ใช้ ทุกอย่างพร้ อมกัน

เสริ มผลด้วยเลเซอร์ผิ วอย่างพอดี โดยเฉพาะพิโคเลเซอร์
Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ เป็ นเครื่องมือที่ยิ งพลังงานระยะพิโควินาที แตกเม็ดสีให้ ละเอียด ลดรอยดำสิว กระ และฝ้าในกลุ่ม
ที่เหมาะสม พร้ อมกระตุ้ นการเรียงตัวคอลลาเจนแบบละเอียด ถ้ าถามว่า pico laser คืออะไร ต่างจากเลเซอร์รุ่นก่อนตรงไหน คำ
ตอบคือจังหวะเวลาที่สั้ นลงมาก ทำให้ โอกาสเกิดความร้ อนสะสมลดลง เหมาะกับการเก็บงานโทนสีและผิวละเอียด

คนที่เสิ ร์ชคำว่า pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser ทองหล่อ มักอยากรู้ เรื่องผลข้ างเคียงกับจำนวนครั้ ง ปกติจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงตั้ งแต่ครั้ งแรกในเรื่องความใสและรอยดำที่จางลงเล็กน้ อย แต่โดยเฉลี่ยต้ อง 3 ถึง 5 ครั้ งจึงจะเสถียรทั้ งโทนสีและ



ผิวเนียนขึ้น ช่วงห่าง 3 ถึง 6 สัปดาห์ ขึ้นกับปัญหา ถ้ าถามว่า pico laser ข้ อเสียคืออะไร ส่วนมากคือผิวแห้ งตึงและแดงกุ้ งเป็ น
ชั่วโมงถึงวันเดียว ผิวบางรายคล้ำชั่วคราว 3 ถึง 7 วัน วิธีรับมือคือเติม Skin Booster หรือเมโสหน้ าใสสลับคอร์ส เพื่อคืนความ
ชุ่มและเร่งการผลัดผิวที่นุ่มนวลกว่า

เรื่องราคา ช่วง pico laser ราคา เท่า ไหร่ ตอบยากถ้ าไม่ประเมินจริง เพราะเครื่องและโหมดที่ใช้  รวมถึงขนาดพื้นที่ ส่งผลต่อค่า
ใช้ จ่าย ใครเปรียบราคา pico laser จากรีวิ วหรือกระทู้  อาจเห็นช่วงราคากว้ าง คำแนะนำคือดูคุณภาพเครื่อง เช่น pico second
laser ที่มีมาตรฐาน และความชำนาญของแพทย์ประกอบ มากกว่าตัดสินใจด้ วยราคาต่อตาช็อตเพียงอย่างเดียว

ในเคสมีฝ้าเด่น February Clinic Thonglor จะมีโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ที่จัดจังหวะพิโคเลเซอร์กับยาทาและ
กันแดดความเสถียรสูง เพื่อคุมปัจจัยกระตุ้ น ไม่ใช่ยิงแรงแล้ วหยุดดูแล การคุมฝ้าคือมาราธอน ไม่ใช่สปรินต์

โครงเรื่องการฟื้ นฟูที่สอดคล้องกั นทั้ งใบหน้าและรอบดวงตา
หลายครั้ งเราเห็นผิวแก้ มฉ่ำแต่ใต้ ตายังล้ าและหม่น February Clinic Thonglor จึงออกแบบโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา
เพื่อแก้ บวมช้ำ เหี่ยวย่น และความคล้ำแบบผสมผสาน โดยเริ่มจากเดรนน้ำเหลืองรอบตาอย่างอ่อนโยน วางมาส์กทองคำ แล้ ว
ค่อยตัดสินใจว่าควรใช้ เมโสเนื้อบางหรือฟิลเลอร์จิ๋วใต้ ตาในรายที่ร่องชัด ร่วมกับพิโคเลเซอร์พลังงานต่ำรอบตาในคนที่เหมาะ
สม กระบวนการนี้ทำให้ ผิวรอบตาสอดรับกับแก้ มและหน้ าผากที่อิ่ มน้ำ ไม่เกิดภาพหน้ าเด็กแต่ตาล้ า

สำหรับคนที่ต้ องยกกระชับกรอบหน้ าโดยไม่ผ่าตัด นวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax หรือ HIFU รุ่นใหม่ที่ปล่อยพลังงานคงที่
และสม่ำเสมอ ช่วยให้ กรอบหน้ าชัดขึ้น คางสองชั้ นตึงขึ้นโดยไม่เพิ่มวอลุ่ม การฉีดคางด้ วยฟิลเลอร์เป็ นอีกทางเลือกในเคสที่
สัดส่วนขาดเพียงเล็กน้ อย แพทย์ที่ชำนาญจะอธิบายข้ อดี ข้ อจำกัด และอายุผลลัพธ์ เพื่อให้ คุณตัดสินใจได้ บนข้ อมูลครบถ้ วน

ความสะอาด วั สดุ และความใส่ใจคือจุดต่าง
ประสบการณ์คนไข้ ที่ทำซ้ำ 2 ถึง 3 รอบมักบอกคล้ ายกันว่า ความต่างอยู่ที่ความละเอียดก่อนและหลังทำ ทีมที่ดีจะไม่เร่ง ใช้
สำลีชุบคลีนเซอร์จนแน่ใจว่าไม่มีคราบกันแดดตกค้ าง เช็ดซ้ำบริเวณปีกจมูก ร่องมุมปากที่มักหลงลืม อธิบายความรู้ สึ กจริงขณะ
ฉีด และให้ กระจกส่องดูตำแหน่งเดินเข็มทีละจุด ความโปร่งใสเล็กๆ แบบนี้ทำให้ คนไข้ สบายใจและเชื่อมือได้ ในระยะยาว

วัสดุทุกชิ้นควรเป็ นแบบใช้ ครั้ งเดียวทิ้ง เข็มคมพอดี ไม่ต้ องทื่อจนช้ำ บริเวณที่เสี่ยงต่อเส้ นเลือด เช่น ร่องน้ำตา ข้ างปีกจมูก ต้ อง
ใช้ เทคนิคที่ปลอดภัยและรู้ ชั้ นผิวอย่างแม่นยำ สิ่งที่ผู้ รับบริการควรถามเสมอคือยี่ห้ อสารที่ใช้  เลขล็อต วันหมดอายุ และเห็น
ผลิตภัณฑ์ก่อนเปิดใช้ งานจริง

เรื่ องเล็กที่มี ผลต่อผลลั พธ์
คนที่นอนน้ อย ดื่มน้ำไม่พอ หรืออยู่ห้ องแอร์ทั้ งวัน ผล เลเซอร์ กำจัดขน Skin Booster จะสั้ นกว่าคนที่ดูแลพื้นฐานดี ลองตั้ งเป้า
ดื่มน้ำแก้ วใหญ่ทุกชั่วโมงในช่วงทำคอร์ส 7 ถึง 10 วันแรก ผลฉ่ำจะชัดและยาวขึ้นอย่างมีนัย เรายังเห็นผลดีขึ้นเมื่อเสริมการนวด
เดรนน้ำเหลืองเบาๆ หลังวันที่สาม เพื่อไล่ของเสียในชั้ นผิวออกเร็วขึ้น แต่หลีกเลี่ยงการนวดแรงภายใน 48 ชั่วโมงแรก

เมคอัพวันถัดไปใช้ ฟองน้ำกดเบาๆ อย่าลากแปรงผ่านจุดที่ยังมีตุ่มน้ำ การเลือกเบสเนื้อฉ่ำที่ไม่มีแอลกอฮอล์ระเหยสูงช่วยรักษา
ความชุ่มไว้ ยาวกว่า รวมถึงกันแดดที่ป้องกันทั้ ง UVA และแสงสีฟ้าเป็ นประจำ โดยเฉพาะคนทำงานหน้ าจอ

เรื่ องกำจั ดขนและการจั ดการรูขุมขนอย่างสอดประสาน
เลเซอร์ กำจัดขน บริเวณรักแร้  หนวด เครา หรือบิกินี่ที่ทำควบคู่กับการฟื้นฟูผิวหน้ า จำเป็ นต้ องจัดตารางไม่ให้ ชนกับคอร์ส Skin
Booster ในช่วง 3 ถึง 7 วันแรก เพื่อไม่กระทบการอุ้ มน้ำของผิว เลเซอร์ รักแร้  หรือ yag laser รักแร้  มักทำได้ ทุก 4 ถึง 8
สัปดาห์ตามรอบขน ใครกำลังเล็งโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา แนะนำคุยกับคลินิกให้ จัดตารางไม่ให้ ทับ
กับวันฉีดผิว ลดโอกาสระคายเคืองซ้ำซ้ อน โดยเฉพาะผู้ ผิวแพ้ ง่าย

คำถามยอดฮิตอย่างเลเซอร์ ขน รักแร้  ราคา หรือเลเซอร์ ขน ขา ราคา จะแตกต่างตามเครื่องและสีผิวเส้ นขน ใครเคยกังวลเรื่อง
ขนคุด เลเซอร์ ขน คุด มักตอบโจทย์ได้ ดีในระยะกลาง เพราะทำให้ เส้ นขนขึ้นช้ าลงและเส้ นเล็กลง ลดการแทงกลับของขน

https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29


ตั วอย่างเคสในคลินิกทองหล่อ
เคสหญิงวัย 34 ปี  อาชีพครีเอทีฟ เอเจนซี ทำงานหน้ าจอวันละ 9 ถึง 11 ชั่วโมง ผิวแก้ มแห้ งตึงและรูขุมขนกว้ างรอบจมูก โทน
ผิวไม่สม่ำเสมอจากฝ้าแดด เธอเคยทำเลเซอร์หน้ าใสที่อื่นแล้ วแห้ งลอกยาว จนลังเลกับพิโคเลเซอร์

แผนที่วางคือ Skin Booster สูตร Hyaluronic Acid เนื้อใส 2 cc ในครั้ งแรก ตามด้ วยเมโสหน้ าใส 2 สัปดาห์ถัดมา แล้ วค่อยทำ
Pico Laser กำลังต่ำแบบทดสอบจุด ก่อนขยับพื้นที่เต็มใบหน้ าในครั้ งที่สอง เพื่อเช็กความไวของผิว โปรแกรมทุกครั้ งเริ่มด้ วย
Oxygen Bubble Pore Cleansing และปิดด้ วย Gold Jelly Mask ใช้ เวลาแต่ละครั้ งประมาณ 60 ถึง 75 นาที

หลังครบ 6 สัปดาห์ เธอรายงานว่ารูขุมขนแน่นขึ้น รองพื้นติดทนขึ้น 2 ถึง 3 ชั่วโมงโดยไม่ต้ องซับหน้ ามากเหมือนเดิม รอยดำสิว
จางลงเห็นได้ ชัด เธอขอเพิ่ม GLOW BOOSTER IV ก่อนสัปดาห์พรีเซนต์งานใหญ่ ซึ่งช่วยให้ ผิวดูใสขึ้นบนกล้ องโดยไม่ต้ องแต่ง
หนัก แพทย์นัดท็อปอัพ Skin Booster อีกครั้ งที่เดือนที่สาม และแนะนำกันแดดสเปกตรัมกว้ างตลอดวันตามวินัยที่เธอทำได้ จริง

ความคาดหวั งที่สมจริง และข้อจำกั ดที่ควรรู้
Skin Booster ไม่ใช่ฟิลเตอร์ถาวร ผิวจะสด ใส ฉ่ำขึ้น แต่หลุมสิวลึก ริ้วตื้นรอบปากจากการขยับซ้ำ แสงแดดแรง และฮอร์โมน
ยังเป็ นปัจจัยที่ต้ องจัดการร่วมกัน การคาดหวังแบบสมเหตุผลคือ ผิวดูดีกว่าก่อน 20 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์หลังคอร์สแรก และดีขึ้น
อีกเล็กน้ อยเมื่อวางระบบการดูแลต่อเนื่อง ความสม่ำเสมอสำคัญกว่าการทำครั้ งเดียวแล้ วคาดหวังยาวนาน

ใครที่มีสิ วอักเสบลุกลาม หรือผื่นแพ้ ในช่วงกำเริบ ควรเลื่อนหัตถการออกไปก่อน จัดการการอักเสบให้ สงบ แล้ วค่อยเริ่มคอร์ส
เติมความชุ่มให้ ผิวที่กำลังระคายทางเคมีมากเกินไปอาจไม่ใช่คำตอบ

การนั ดหมายและการประเมินที่ February Clinic Thonglor
เมื่อเข้ ามาที่ February Clinic Thonglor คุณจะได้ พบแพทย์ประเมินโครงหน้ าและผิวจริง ไม่รีบเร่งตัวเลข cc แต่ไล่เรียงลำดับ
ปัญหาที่รบกวนใจที่สุด เช่น ผิวฉ่ำโกลว์ไม่ติดทน รอยสิวที่กล้ องจับได้  การยกกระชับกรอบหน้ า หรือรอยคล้ำใต้ ตา แพทย์จะ
อธิบายความต่างของฟิลเลอร์ โบท็อกซ์ Skin Booster ยกกระชับ HIFU และเลเซอร์ผิว ว่าจุดไหนคือหน้ าที่ของอะไร แล้ วสร้ าง
แผนที่ชุดเดียวกัน ไม่ใช่โปรแยกชิ้นที่ไม่คุยกัน

หลายคนค้ นหาคำว่า คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว หรือ pico laser รีวิ ว เพื่อดูประสบการณ์จริง จุดที่ควรดูนอกจากภาพก่อน
หลัง คือความสม่ำเสมอของผลลัพธ์ แสงที่ใช้ ถ่าย ความโปร่งใสเรื่องผลิตภัณฑ์ และการดูแลหลังทำ ทีมงานที่ถามความรู้ สึ ก
และติดตามผลในช่วง 48 ชั่วโมงแรกมักให้ ประสบการณ์ที่สบายใจกว่า

เมนูเสริ มที่ช่วยยืดผลผิวฉ่ำ
หลัง Skin Booster ผมชอบจับคู่กับ Double Eternal Glow ซึ่งเป็ นลูปการดูแลที่เน้ นการทำความสะอาดล้ำลึก เติมความชุ่ม
และปลอบประโลมผิวให้ กลับมาสงบเร็ว มีคนไข้ ที่ทำงานหนัก พักผ่อนน้ อย พบว่าการมาวางมาส์กทองคำสัปดาห์ละครั้ งช่วง
คอร์ส ช่วยลดโอกาสลอกเป็ นขุยและทำให้ เมคอัพเรียบกว่าปกติ ส่วนคนที่เริ่มสนใจยกกระชับเบาๆ เพื่อเก็บกรอบหน้ าที่เริ่ม
เลือน Youth Reborn Sculpting และนวัตกรรมยกกระชับในกลุ่มเดียวกับ Ultramax เป็ นตัวเลือกที่นุ่มนวล เห็นการยกเล็กๆ ที่
ปลอดภัยกับคนทำงานหน้ าจอ

สาย Wellness ที่มีปัญหา Office syndrome หรือออฟฟิศซินโดรม ชอบกัวซาหรือครอบแห้ งเพื่อคลายกล้ ามเนื้อคอ บ่า ไหล่
เมื่อระบบน้ำเหลืองไหลเวียนดีขึ้น ผิวหน้ าก็ไม่ดูบวมน้ำและดูใสขึ้นแบบอ้ อมๆ

คำถามที่พบบ่อยแบบไม่อ้อมค้อม
เมโสหน้ าใส เจ็บไหม มากน้ อยแค่ไหน ขึ้นกับเทคนิคและครีมชา ส่วนใหญ่ประเมินที่ 2 ถึง 3 จาก 10 บริเวณใต้ ตาจะไวกว่าแก้ ม
คนที่กังวลความเจ็บสามารถใช้ ยาชาชนิดแผ่นและทิ้งไว้  30 นาที ช่วยได้ มาก

Pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ถ้ าพูดเรื่องความใสและรอยดำตื้น เห็นตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่เพื่อความเสถียรของโทนสีและผิวเนียนมักต้ อง
3 ถึง 5 ครั้ ง ช่วงห่าง 3 ถึง 6 สัปดาห์



Pico laser มีกี่แบบ ในตลาดมีหลายแพลตฟอร์ม เช่น pico sure, pico way, pico plus laser และกลุ่ม picotech laser แต่ละตัว
มีความยาวคลื่นและโหมดแตกต่างกัน เครื่องไม่ใช่ทั้ งหมดของผลลัพธ์ ประสบการณ์แพทย์และการอ่านผิวสำคัญพอกัน

เลเซอร์หน้ าใสกับพิโคต่างกันอย่างไร เลเซอร์หน้ าใสแบบ non ablative บางชนิดเน้ นให้ ผิวดูใสขึ้นผ่านความร้ อนที่กระตุ้ นคอล
ลาเจน พิโคเลเซอร์เน้ นแตกเม็ดสีด้ วยแรงดันเชิงกลร่วมกับความร้ อนต่ำกว่า จึงมักเหมาะกับรอยดำและฝ้าบางชนิด

เมโสหน้ าใส ราคา และ pico laser ราคา ขึ้นกับสูตร ปริมาณ และพื้นที่ที่ทำ ถ้ าอยากคาดงบเบื้องต้ น ให้ แพทย์ประเมินผิวจริง
ก่อนเพื่อจัดลำดับความสำคัญ จะได้ ไม่จ่ายซ้ำซ้ อนในจุดที่ไม่จำเป็ น

สั ญญาณว่าคุณพร้อมเริ่ มคอร์ส
ถ้ าคุณเริ่มรู้ สึ กว่าผิวไม่ตอบสนองต่อสกินแคร์เหมือนเดิม แต่งหน้ าไม่ติด ผิวดูหม่นแม้ พักผ่อนดี และมีงานที่ต้ องดูดีขึ้นเร็วใน
ระยะสั้ น นี่คือสัญญาณว่า Skin Booster อาจเป็ นเครื่องมือที่เหมาะ เริ่มจากการประเมินกับแพทย์ เล่าพฤติกรรมชีวิตแบบจริงใจ
เช่น เวลานอน ปริมาณกาแฟ การออกกำลังกาย ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนมักเกิดจากแผนที่คำนึงถึงชีวิ ตจริง ไม่ใช่สูตรสำเร็จ

เน้นความปลอดภั ยเป็ นลำดั บแรก
ทุกหัตถการไม่ว่าโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ เลเซอร์ผิว หรือ Skin Booster มีความเสี่ยง การทำกับแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญ ใช้ วัสดุและเครื่อง
มือที่ผ่านมาตรฐาน ช่วยลดความเสี่ยงลงอย่างมาก ผมแนะนำให้ ตรวจสอบใบอนุญาตคลินิก รายชื่อแพทย์ วันที่ผลิต และวัน
หมดอายุของผลิตภัณฑ์ทุกครั้ ง ถามได้  ถ่ายรูปเก็บได้  ทีมที่ดีจะยินดีให้ ข้ อมูลเสมอ

สุดท้ าย ความงามที่ดูแพงและยั่งยืนไม่ได้ เกิดจากหัตถการชิ้นเดียว แต่เกิดจากโครงสร้ างการดูแลที่ดีและวินัยเล็กๆ ที่ทำได้ จริง
ถ้ าคุณกำลังมองหาผิวฉ่ำโกลว์ ผิวใส และความรู้ สึ กมั่นใจเวลาอยู่ต่อหน้ ากล้ อง ลองเริ่มบทสนทนากับทีมแพทย์ที่ February
Clinic Thonglor แล้ วออกแบบแผนเฉพาะตัวของคุณ ตั้ งแต่ Skin Booster ไปจนถึงการเลือกเลเซอร์และทรีตเมนต์ประกอบ
อย่างพอดี เมื่อผิวอิ่มน้ำ โทนสีสว่างขึ้น และกรอบหน้ าดูสดขึ้น คุณจะเห็นว่าการลงทุนกับผิวที่ถูกจุด ให้ ผลตอบแทนในทุกภาพ
ทุกการประชุม และทุกเช้ าที่ส่องกระจก


