Artycok zname jako zeleninu, ale jeho listy se pouzivaji také v pfipravcich pro podporu traveni. V reklamé a na
internetu se nékdy objevuje jako prostfedek ,na zlucnik”, ,na Zlu¢ové cesty” nebo dokonce na jejich procisténi.
Takova tvrzeni mohou znit presvédcivé, ale snadno zastfou dulezity rozdil: tradicni uzivani byliny pfi mirnych

zazivacich potizich neni totéz jako prokazana lécba onemocnéni zlucniku ¢i Zlu¢ovych cest.

V tomto clanku se podivdme na to, co o artycoku fikd evropska regulace, jak se lisi registrovany rostlinny Iécivy

pripravek od doplnku stravy a proc pfi nékterych potizich maze byt samolécba nejen nelcinna, ale i nebezpecna.

Co se v bylinnych pfripravcich mysli artycokem

Pro fytoterapii se obvykle pouziva list artyCoku kardového, botanicky Cynara cardunculus (¢asto uvadéného také
jako Cynara scolymus). Nejcastéji jde o susené bylinkyprovsechny listy, jejich prasek nebo extrakt. To neni totéz co
konzumace artyCokového srdicka v jidle: sloZzeni i mnozstvi Ucinnych latek se lisi.

Listy obsahuji smés latek, mezi které patfi napriklad derivaty kyseliny kdvové, flavonoidy a horciny. V laboratornich
a mensich klinickych studiich se zkoumaly rlizné mozné Gcinky, napfriklad vliv na traveni nebo hladinu tuk( v krvi.
Vysledky ale nelze automaticky prenaset na kazdy vyrobek s napisem ,artycok”. Rozhoduje pouzitd cast rostliny,

zpUsob zpracovani, pomér extraktu i davka.

Tradice neni totéz co klinicky dikaz

Evropska agentura pro |éCivé pripravky (EMA) prostrednictvim svého Vyboru pro rostlinné Iécivé pripravky (HMPC)
zverejnuje monografie k vybranym rostlinnym latkdm. Monografie pro list artycoku popisuje jeho tradi¢ni pouziti
k ulevé od zazivacich obtizi, napfiklad pocitu plnosti, nadymani a plynatosti.

Slovo ,tradi¢ni” ma v tomto kontextu konkrétni regulatorni vyznam. Znamen4, Ze pouziti ma dlouhou historii a Ize
je povazovat za vérohodné na zakladé dlouhodobé zkusenosti, nikoli vSak, ze Ucinnost byla potvrzena stejné

presvédcivymi klinickymi studiemi jako u IéCiv schvalenych na zakladé dobre dolozeného Ucinku.

EMA u artycokového listu neshledala dostatek kvalitnich klinickych dlikazd pro takzvané ,dobre zavedené lécebné

pouziti". To neznameng, ze bylina nem(ze nékterym lidem pfi mirnych zazivacich obtizich prospét. Znamena to, ze


https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie

je potreba popisovat jeji pfinos stfizlivé a nepredstavovat ji jako prokazanou léc¢bu Zlucovych kamen(, zanétu

Zluéniku nebo neprichodnosti ZluCovych cest.

Co znamena monografie EMA a co Cesky lékopis

Monografie EMA shrnuje odborné posouzeni konkrétni rostlinné latky, jejiho tradicniho pouziti, dostupnych
dlkazl, bezpecnosti a omezeni. Je dulezitym podkladem pro evropské posuzovani rostlinnych Iéciv, ale sama o
sobé neznamend, Ze kazdy pripravek s arty¢okem je registrovanym lékem. Konkrétni vyrobek musi splinit

pozadavky prislusného registracniho postupu a byt posouzen ve své konkrétni podobé.

Cesky Iékopis je zavazny odborny standard pro kvalitu léc¢ivych a pomocnych latek. Lékopisné pozadavky mohou
resit napriklad totoznost, Cistotu, obsah vybranych sloZzek nebo zkouseni rostlinné drogy. Lékopis ale neni
seznam klinicky Gcinnych léc¢ebnych tvrzeni. Splnéni jakostni normy samo o sobé nedokazuje, ze pfipravek Iéci

ur¢itou nemoc. Kvalita suroviny, bezpecnost pfipravku a jeho klinickd Gcinnost jsou souvisejici, ale odlisné otazky.

Registrovany rostlinny lék versus doplnék stravy

Na ceském trhu mohou byt vyrobky s artyCokem prodavany jako rostlinné lécivé pripravky nebo jako doplnky
stravy. Rozdil neni jen v ndzvu na obalu. Kazda kategorie podléha jinému pravnimu rezimu a spotrebitel od ni

mUZze ocekavat jiny typ posouzeni.

Vlastnost Registrovany rostlinny léCivy pripravek Doplnék stravy Hlavni Gicel Lécba nebo zmirnéni konkrétnich
priznakl v souladu se schvalenymi informacemi Doplnéni bézné stravy; nesmi byt prezentovan jako Iék Posouzeni
Podléha registracnimu fizeni a pozadavkiim na kvalitu, bezpecnost a prislusné Iécebné pouziti Neprochazi registraci
lécCivého pripravku; oznameni ¢i uvedeni na trh neni potvrzenim lécebné Gcinnosti Informace pro spotrebitele Ma
schvéalené oznaceni a pribalovou informaci, véetné upozornéni Oznaceni nesmi vyrobku pfipisovat |écbu nebo
prevenci onemocnéni Co z toho neplyne Registrace neznamena, zZe pripravek pomuze kazdému nebo nahradi

vysetieni Prodej v 1ékarné ani kvalitni obal neznamenaji, ze Ucinek byl klinicky prokazan

U nékterych rostlinnych 1é¢iv v Evropské unii existuje zjednodusena registrace tradicniho rostlinného lécivého
pfipravku. Ta vychazi mimo jiné z dostatecné dlouhého tradi¢niho uzivani a z toho, Ze zamyslené pourziti Ize
povazovat za vérohodné. Ani tento postup ale neni totéz co plna registrace zalozena na rozsahlych klinickych
studiich prokazujicich Ucinnost v dané indikaci. Vzdy je proto vhodné ovérit konkrétni pfipravek a jeho schvéalené

informace, napriklad v databazi léciv SUKL.

Kdy mize artycok davat smysl

U dospélého clovéka s mirnym, obcasnym pocitem plnosti, nadymanim nebo plynatosti po jidle mlze byt
pripravek s arty¢okovym listem jednou z moznosti tradi¢ni fytoterapie. Predpokladané vyuziti se tyka podpory
traveni, nikoli ,cisténi” Zlu¢niku. Pokud se clovék pro takovy pfipravek rozhodne, mél by dodrzet davkovani
uvedené v pribalové informaci nebo na obalu a vyhnout se soubéznému uzivani vice pripravkd se stejnou Ci

podobnou smési bez konzultace.

Soucasné ma smysl hledat i bézné priciny potizi. Rychlé jedeni, velké porce, tucna jidla, alkohol, nékteré léky nebo
jiné zdravotni problémy mohou vyvolavat podobné priznaky. Pokud obtize trvaji, opakuji se nebo se zhorsuji, neni

vhodné zkouset dalsi byliny misto vySetreni.



Kdy artycok na zlucové cesty nepatri

Zluénik a Zlucové cesty tvori systém, ktery zajistuje odtok zluci. Pokud je tento odtok omezeny napfiklad kamenem
nebo jinou prekazkou, latka podporujici tvorbu ¢i uvolfovani zlu¢i nemusi byt vhodna. EMA upozoriuje, ze
artycokové pripravky se nemaji pouzivat pri neprichodnosti zZluovych cest, zanétu zlu¢ovych cest, onemocnéni
jater, Zlu¢ovych kamenech a dalSich poruchach zZlucovych cest, které vyzaduji Iékarsky dohled. V takovych situacich

je dllezité nejprve zjistit pfic¢inu potizi.

To je podstatné i u lidi, ktefi védi, Ze maji Zlu¢ové kameny, ale zatim neméli vyrazné priznaky. Rozhodnuti, zda je
konkrétni pripravek vhodny, patfi Iékafi nebo Iékarnikovi, ktery zna zdravotni stav pacienta. Bylinny prostfedek

neni bezpecnou ndhradou diagnostiky a nemél by oddalovat feSeni mozné prekazky v odtoku zludi.

Varovné priznaky, se kterymi necekat
* silna nebo déle trvajici bolest pod pravym zebrem ¢i v nadbrisku, zvlasté pokud vystreluje do zad nebo
pravého ramene,
* horecka, zimnice nebo opakované zvraceni,
® Zluté zbarveni klze ¢i o¢niho bélma, tmava moc¢ nebo napadné svétla stolice,

* rychlé zhorSovani stavu nebo bolest, ktera se opakované vraci po jidle.

PFi

téchto pfiznacich je namisté zdravotnické vysetieni. Pfi prudké bolesti, horecce se zimnici nebo Zloutence
vyhledejte neodkladnou pomoc. Takové projevy mohou ukazovat na stav, ktery vyzaduje rychlé feseni, nikoli na

bézné ,Spatné traveni”.

Bezpecnost, alergie a lékoveé souvislosti

Artycok patfi do Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae). Lidé alergicti na tuto skupinu rostlin mohou na pfipravek
reagovat precitlivéle. Pfi vyrazce, otoku, svédéni nebo potizich s dychanim je tfeba uzivani prerusit; pfi zavazné

alergické reakci volat zachrannou sluzbu.

Mozné nezadouci Gcinky mohou zahrnovat zazivaci obtize nebo alergickou reakci. Udaje o interakcich s Iéky jsou

omezené, coz neznamenad, ze interakce nemohou existovat. Pokud clovék uziva pravidelné predepsané léky, ma



chronické onemocnéni nebo uziva vice doplnkd stravy, je rozumné probrat pripravek s lékarnikem ¢i lékarem.
Opatrnost je zvlast” dilezitd pfi onemocnéni jater a zluCovych cest, v téhotenstvi a pfi kojeni; pro tyto situace

nemusi byt dostatek Udajd o bezpecnosti.

Jak vybirat pripravek s artycokem

1. Zjistéte, o jaky vyrobek jde. Na obalu hledejte, zda je oznacen jako lécivy pripravek, nebo jako doplnék
stravy. Nezaménujte tyto kategorie.

2. Ctéte celé slozeni. DiileZit4 je pouZita ast rostliny, forma extraktu, davka a pfipadné dal$i Gc¢inné slozky.

3. Ovéite schvalené pouziti a omezeni. U registrovaného léku se fidte pribalovou informaci. U dopliku stravy
nepovazujte marketingova tvrzeni za dikaz lécebného ucinku.

4. Nespoléhejte na ,pfirodni” jako na synonymum bezpecné. Bylinné latky maji biologické ucinky a mohou
byt nevhodné pfi nékterych nemocech ¢i v kombinaci s [écbou.

5. PF¥i pretrvavajicich potizich vyhledejte pfi¢inu. Dlouhodobé nadymani nebo bolest nelze spolehlivé vyresit

pouhou zménou doplnku.

Prakticky zaver

ArtycCokovy list méa v evropské fytoterapii misto jako tradi¢ni prostiedek pro ulevu od nékterych mirnych zaZivacich
obtizi, napriklad pocitu plnosti a nadymani. Dlkazy vSak nestaci k tomu, abychom jej oznadili za prokazanou lécbu
onemocnéni Zlu¢niku nebo Zlu¢ovych cest. Monografie EMA popisuje tradiéni pouZiti a jeho hranice; Cesky lékopis

se tyka predevsim pozadavk( na kvalitu, nikoli potvrzeni Ié¢ebného Gcinku.

vvvvvv

cest neni vhodné zacinat samolécbu artycokem bez odborné konzultace. A pokud se objevi silnd bolest, horecka,
zvraceni nebo Zloutenka, patfi potize k Iékafi. Fytoterapie mize mit své misto, ale nenahrazuje diagnézu ani lécbu

stav(, které vyzaduji zdravotnickou péci.



