Przyjazd do Wielkiej Brytanii wigze sie z szeregiem wyzwan, takze w obszarze zdrowotnym. Jako polska redaktorka
poradnikéw dla Polakow w UK od 2014 roku, wielokrotnie spotykatam sie z pytaniami, co warto przygotowac w
kwestii dokumentagji medycznej, jak wyglada rejestracia u GP, czym jest model gatekeepera w NHS, oraz jakie
réznice regionalne moga wptynac¢ na dostep do opieki zdrowotnej. Ten artykut odpowie na kluczowe pytania

dotyczace medical records translation UK, nhs newcomer i gp registration UK.

Dlaczego rejestracja u GP to pierwszy krok w systemie NHS?

GP, czyli General Practitioner, to lekarz rodzinny, od ktérego zaczyna sie kontakt z NHS (National Health Service).
Wbrew pozorom w Wielkiej Brytanii nie idzie sie od razu do specjalisty czy na A&E (Accident & Emergency) — to

wtasnie GP jest gatekeeperem systemu.
Rejestracja u GP jest konieczna, zeby:

® moc korzystac ze standardowej opieki zdrowotnej na NHS (bezptatnej lub za niska optata),

® otrzymywac skierowania do specjalistow,

® zamawiac recepty i mie¢ zorganizowane wizyty kontrolne,

® miec szybki dostep do porad w stanach przewlektych i nagtych.
Jak sie zarejestrowaé u GP w UK? Zwykle wystarczy znalezé najblizszg GP practice (najprosciej przez oficjalnag
strone NHS), nastepnie wypetni¢ formularz rejestracyjny (PMS1 lub GMS1) i dostarczy¢ dowdd adresu oraz

tozsamosci. Warto mie¢ przy sobie numer NHS, jesli juz go posiadasz, ale nie jest to wymog przy pierwszej

rejestracji.

Jakie dokumenty medyczne zabrac z Polski?

Przyjezdzajac do UK, dobrze mie¢ przy sobie komplet swojego poprzedniego portfolio medycznego — to nie tylko

utatwia proces diagnozy, ale i moze usprawni¢ oczekiwanie na spegjaliste.

Jakie dokumenty warto miec?

* Historie leczenia chorob przewleklych — np. cukrzyca, astma, nadcisnienie.

L4 niki badan laboratoryjnych i obrazo Cch — rezonans, , Zdjecla rentgenowskie (najlepie] kopie
Wyniki badan lab yinych i obrazowych USG, zdjecia rentg kie (najlepiej kopi

cyfrowe lub papierowe).

* Wypisy ze szpitala i opinie specjalistow — szczegodlnie jesli masz ztozone schorzenia lub juz przebywates w
szpitalu.

¢ Liste lekow, ktore obecnie przyjmujesz — dawkowanie, nazwy lekow (polskie i — jesli mozliwe — angielskie

odpowiedniki). Bardzo wazne, aby GP wiedziat, co stosujesz, nim sam wypisze recepte.

* Informacje o alergiach — jesli wystepuja, najlepiej opisane jasno, by uniknaé pomytek.

Czy te dokumenty musza by¢ przettumaczone na angielski?

Krétka odpowiedz: nie zawsze, ale zdecydowanie warto. NHS to system, w ktorym lekarze na co dzieh pracuja z
dokumentami w jezyku angielskim. Jesli Twéj GP moze szybko rozeznac sytuacje dzieki dokumentacji w jezyku

polskim, to super — ale najczesciej bedzie wymagat wersji anglojezycznej, aby:

¢ doktadnie rozumie¢ wyniki i wskazania (btedne ttumaczenie moze zaszkodzic!),

* wprowadzi¢ dane do systemu NHS i uzyska¢ konsultacje specjalistyczne bez opo6znien,

® sprawdzi¢ zgodnos¢ leczenia z lokalnymi protokotami (czesto angielska terminologia rézni sie od polskiej).
Jak przettumaczy¢ dokumenty medyczne? Zalecam znalezienie profesjonalnego ttumacza medycznego lub
agencji ttumaczen z doswiadczeniem w medycynie. Nie ryzykuj ttumaczen automatycznych Google Translate -

mogg wprowadzi¢ powazne btedy. Wiele GP moze réwniez pomoc w interpretacji podstawowych informacji, ale nie

polegaj na tym.



Model gatekeepera — czym jest i co oznacza dla Ciebie jako pacjenta?
System NHS dziata wg zasady gatekeepera — najpierw jest GP, a dopiero potem spegjalista. To oznacza, ze:

1. Nie idziesz od razu do specjalisty. Twoj lekarz rodzinny oceni sytuacje i, jesli trzeba, wystawi skierowanie.
2. Skierowania do szpitali czy klinik specjalistycznych dziataja w systemie NHS i sa czesto konieczne, zeby leczenie
byto finansowane przez panstwo.

3. W niektorych przypadkach GP moze zaproponowac szybkie konsultacje (np. teleporady przez NHS 111).

Ever notice how model gatekeepera ma sens — pomaga unikna¢ chaosu i ogranicza nadmierne korzystanie ze

spegjalistycznej opieki. Jednak dla nowo przybytych moze byc¢ to putapka, jesli nie sa Swiadomi zasad i cierpliwie
https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20t0%20the%20UK%20Healthcare%20System%2 Cczytelnia,/czytelr
jdnews_id=5097125 nie poczekaja na skierowanie lub beda préobowali ominaé GP.

Kolejki i roznice regionalne w dostepie do opieki zdrowotnej

System NHS dziata w czterech krajach Zjednoczonego Krélestwa (Anglia, Walia, Szkocja, Irlandia Pétnocna) i w ich

obrebie moze wystepowac réznorodnosé w procedurach, dostepnosci i czasach oczekiwania.
* Anglia — najwiecej mieszkancéw i duze miasta, mozliwe dtuzsze kolejki do specjalistow, jednak GP z reguty ma
elastyczne godziny.

* Walia i Szkocja — mniejsza populacja i nieco inne podejscie administracyjne, ale generalnie podobny system

GP i skierowan.



¢ Irlandia Péinocna - tutaj tez jest GP jako gatekeeper, ale mozliwe réznice w finansowaniu lekow czy

dostepnosci ustug.

Warto przed rejestracja zainteresowac sie rankingiem oraz opiniami lokalnych GP, bo niektére praktyki maja lepsza
reputacje i krotsze oczekiwanie. Sprawdz tez, czy dana praktyka przyjmuje nowych pacjentow bez aktualnego
adresu — niektorzy nowo przybyli zaktadajg btednie, ze to niemozliwe, a moja praktyka pokazuje, ze da sie to zrobic,

jesli wskazaé choc tymczasowe miejsce zamieszkania np. adres znajomych lub wynajmowanego pokoju.

Weryfikacja lekarza w GMC i Specialist Register — dlaczego to wazne?

Zanim na state zapiszesz sie do GP lub wybierzesz specjaliste, sprawdz ich status w GMC — General Medical
Council. Let me tell you about a situation | encountered was shocked by the final bill.. To oficjalny rejestr lekarzy w

UK, ktéry gwarantuje, ze:
® |ekarz ma aktualne prawo wykonywania zawodu,
® jest zarejestrowany i nie figuruje na listach z ograniczeniami lub zakazami wykonywania zawodu,
* specjalisci wpisani sa w Specialist Register — co oznacza potwierdzona kwalifikacje w danej dziedzinie.

Sprawdzenie zajmuje 2 minuty, a moze uratowac Cie przed problemami zdrowotnymi spowodowanymi btedna

diagnoza lub leczeniem przez niewykwalifikowanego lekarza.

Jak to zrobi¢?

1. Wejdz na strone GMC i skorzystaj z wyszukiwarki lekarzy.
2. Wpisz nazwisko i ewentualnie miasto lub kod pocztowy praktyki.

3. Sprawdz date waznosci rejestracji oraz status specjalisty.

Podsumowanie i moja praktyczna checklista dla NHS newcomer

Krok Co zrobi¢ Dlaczego wazne 1. Przygotuj dokumenty medyczne z Polski Zbierz historie leczenia, wyniki badan,
liste lekéw, alergie Utatwiaja diagnoze i dalsze leczenie 2. Przettumacz dokumenty na angielski Skorzystaj z
profesjonalnego ttumacza medycznego GP i specjalisci tatwiej i szybciej zrozumieja Twoja sytuacje 3. Znajdz i
zarejestruj sie u lokalnego GP Uzyj strony NHS do znalezienia praktyki i zarejestruj sie GP to brama do opieki
zdrowotnej w UK i miejsce sprawowania opieki podstawowej 4. Sprawdz lekarza w GMC i Specialist Register
Zweryfikuj status lekarza i potwierdz kwalifikacje Zadbaj o bezpieczenstwo i jakos¢ opieki zdrowotnej 5. Pamietaj o
modelu gatekeepera Kontaktuj sie z GP, zanim skierujesz sie do spegjalistéw lub A&E Zapewnia szybsza i bardziej

efektywna opieke, unikaj niepotrzebnego obcigzenia systemu

Na zakonczenie

System NHS moze na poczatku wydawac sie skomplikowany, szczegdlnie jesli przyjezdzasz do UK jako nhs
newcomer. Jednak majac odpowiednie dokumenty medyczne, dobrze przettumaczone i zarejestrowane u GP,
zyskujesz bezpieczny dostep do opieki zdrowotnej na wysokim poziomie. Pamietaj o modelu gatekeepera,
sprawdzaj lekarzy w GMC i nie bdj sie pytac pracownikéw GP o wszelkie watpliwosci — w koncu Twoj zdrowy start

w UK jest tego wart!

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy przy rejestracji w konkretnej dzielnicy, napisz do mnie — pomoge krok

po kroku!



