
Собака тяжело дышит: как не упустить опасные признаки

Учащённое или затруднённое дыхание у собаки всегда тревожный сигнал. В ряде случаев причина
безобидна — нагрузка или духота, но когда оно не восстанавливается спустя несколько минут, стоит как
можно скорее связаться с ветеринаром.

В этой статье разберём возможные причины такого состояния, опасные симптомы, меры первой помощи
до осмотра специалиста и какие обследования помогают понять причину. Материал носит справочный
характер: точный диагноз возможен только после осмотра.

Когда частое дыхание — вариант нормы, а когда — тревога
Здоровая собака в покое дышит ровно и без усилий. После активной прогулки, бега или в жару частота
дыхания растёт и обычно восстанавливается после короткого отдыха. Важна и порода: у брахицефалов
дыхание нередко шумное даже в спокойном состоянии.

Тревожно, если собака дышит с напряжением, широко расставленные локти, вытянутая шея, посинение
или бледность слизистых, хрипы, свист. Если питомец не может лежать спокойно, часто встаёт и ложится,
дышит открытым ртом в прохладном помещении, нужно срочно звонить в ветеринарную службу.

Заметное учащение дыхания без нагрузки

Дышит животом, подключает мышцы живота

Свистящие, хрипящие или булькающие звуки

Изменение цвета дёсен и языка

Отказ от еды, слабость, апатия

Если вы сомневаетесь, измерьте частоту дыхания. Посчитайте вдохи за 30 секунд и удвойте результат.
Делайте это, когда собака спокойно лежит. Сохраните измерение, эти данные помогут ветеринару.

Возможные причины тяжёлого дыхания
Причины делят на срочные и неотложные. Тепловой удар, отравление, травма, инородное тело в
дыхательных путях требуют немедленного вмешательства. Болезни сердца, отёк лёгких, воспаление лёгких
или плевры тоже опасны и требуют осмотра.

Не только болезни вызывают тяжёлое дыхание. Стресс, боль, жара, тесный ошейник способны участить
дыхание. У питомцев с лишним весом нагрузка переносится тяжелее. Аллергическая реакция, укусы
насекомых иногда приводят к отёку дыхательных путей.

Тип причиныЧто встречаетсяНасколько срочноОрганы дыханияПневмония, плеврит, инородное
телоТребует быстрой помощиСердечно-сосудистая системаСердечная недостаточность, отёк
лёгкихСрочноТепловой удар и перегревДухота, закрытая машина, бегНеотложноОтравление и
аллергияТоксины, укусы, лекарстваНеотложноБоль, тревогаТравма, испуг, поездкаЗависит от состояния

Порода и возраст влияют на риски. Собаки с плоской мордой чаще имеют проблемы с дыханием.
Взрослые и пожилые собаки https://www.metronews.ru/partners/novosti-partnerov-255/reviews/kogda-
nuzhno-vyzvat-veterinara-na-dom-2173575/ тяжелее переносят нагрузку. Щенки быстро утомляются и
перегреваются. Если у питомца есть хронические болезни тяжёлое дыхание может быть обострением.

https://www.metronews.ru/partners/novosti-partnerov-255/reviews/kogda-nuzhno-vyzvat-veterinara-na-dom-2173575/
https://www.metronews.ru/partners/novosti-partnerov-255/reviews/kogda-nuzhno-vyzvat-veterinara-na-dom-2173575/


Что делать до приезда врача
Сохраняйте спокойствие. Ваше состояние влияет на собаку. Уберите источник стресса. Не раскрывайте
пасть силой, если нет видимой помехи. Не давайте лекарства без назначения.

1. Переведите собаку в прохладное проветриваемое место

2. Ослабьте ошейник и шлейку

3. Будьте рядом и наблюдайте

4. Соберите сведения: событие, время, признаки

5. Держите телефон под рукой для связи с врачом

В жаркую погоду уведите питомца в тень или прохладное помещение. Можно смочить лапы и живот
прохладной водой. Не применяйте лёд и очень холодную воду. Если есть подозрение на отравление
сохраните упаковку или образец.

Не занимайтесь самолечением: некоторые препараты могут ухудшить состояние. Надёжнее всего —
вызвать специалиста.

Как уточняют причину
Сначала врач подробно расспрашивает владельца. Он уточняет, когда началось дыхание с усилием, что
было до этого, есть ли хронические болезни. Далее следует осмотр: оценка слизистых, прослушивание
лёгких и сердца, измерение температуры тела.

УЗИ грудной клетки и брюшной полости

Рентген органов грудной клетки

ЭКГ и ЭХО сердца

Анализы крови и мочи

Пульсоксиметрия для оценки насыщения крови кислородом

Набор процедур зависит от тяжести. В неотложной ситуации сначала оказывают помощь.
Кислородотерапия, капельница, препараты для поддержки дыхания иногда применяются до уточнения
диагноза. План лечения составляют по итогам осмотра и анализов.

Когда на дому нет условий для полного обследования, врач может рекомендовать стационар. В клинике
возможно круглосуточное наблюдение и аппаратная диагностика. Решение принимают, оценивая
состояние собаки.

Когда нужен срочный вызов ветеринара
Есть состояния, при которых промедление опасно. Если собака задыхается, хрипит, синеет, падает в
обморок или не встаёт, счёт идёт на минуты. Также срочно вызывайте врача при отравлении или
перегреве.

Судороги дольше 1–2 минут

Удушье, синюшный язык, обморок

Кровотечение, которое не останавливается

Вздутый живот и подозрение на заворот

Внезапная слабость и отказ от питья



При вызове оператор задаёт вопросы. Каждый вопрос важен. Заранее подготовьте: к какому питомцу
ехать, что произошло и когда, какие симптомы, оказывали ли помощь, адрес и номер телефона. Если
нужна помощь до приезда врача, оставайтесь на связи.

Как снизить риски
Некоторые состояния можно предотвратить. Не оставляйте питомца в закрытом автомобиле в жаркую
погоду. Сокращайте нагрузку в жару. Обеспечьте доступ к воде. Избегайте прогулок по горячему асфальту.

Плановые визиты к врачу помогают выявить проблему заранее. Для возрастных питомцев и собак с
плоской мордой стоит обсудить дополнительное наблюдение. Записывайте изменения состояния: частота
дыхания, активность, аппетит. Если появились тревожные симптомы не ждите, а обращайтесь за помощью.

Заключение
Тяжёлое дыхание у собаки может быть как реакцией на нагрузку, так и признаком опасного состояния.
Ориентируйтесь на поведение в покое, цвет слизистых и общее состояние. При подозрении на
неотложную ситуацию не занимайтесь самолечением — обращайтесь к врачу.

Часто задаваемые вопросы

Почему собака тяжело дышит в покое?

Причины разнообразны: духота, боль, тревога, болезни сердца и лёгких, отравление или перегрев. Если
дыхание не восстанавливается после отдыха, нужна консультация специалиста.

Какие признаки указывают на опасность?

Тревожные признаки — дыхание с напряжением, хрипы и свист, синюшность, обморок, судороги,
невозможность встать. В таких случаях нужна неотложная помощь.

Как помочь собаке до осмотра?

Постарайтесь успокоить собаку, устраните раздражители, обеспечьте прохладу и тишину, снимите
ошейник. Не применяйте препараты без рекомендации врача. Держите связь с оператором.

Можно ли давать собаке лекарства самостоятельно?

Нет, без назначения врача давать препараты нельзя. Некоторые средства для людей опасны для животных.
Самолечение способно навредить и запутать картину.

Сколько ждать врача после вызова?

Время зависит от адреса, пробок и срочности. Точное время сообщает оператор по телефону. При
тяжёлом состоянии скажите об этом сразу.

Когда частое дыхание связано с перегревом?

При перегреве собака дышит часто и тяжело, питомец пьёт много, вялый, горячий. В отличие от усталости,
состояние не улучшается после отдыха в прохладе. Требуется помощь специалиста.


