
ผิวที่ใส ฉ่ำโกลว์ ดูละเอียดตั้ งแต่เช้ าจรดเย็น ไม่ได้ เกิดจากโชคช่วย แต่เป็ นผลจากการวางแผนดูแลผิวที่สม่ำเสมอและเลือก
หัตถการให้ เหมาะกับสภาพผิวจริง วันหนึ่งในช่วงบ่ายที่ทองหล่อฝนโปรย เพื่อนร่วมงานทักว่าหน้ าดูพักผ่อนเต็มที่ทั้ งที่นอนน้ อย
ฉันเพิ่งกลับจาก February Clinic Thonglor หลังทำเมโสหน้ าใสพอดี จึงตั้ งใจเก็บรายละเอียดตั้ งแต่ขั้ นตอน ผลลัพธ์ ไปจนถึง
ทางเลือกทรีตเมนต์อื่นอย่าง Pico Laser และการยกกระชับ เพื่อให้ ใครที่กำลังมองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว แบบเน้ น
ข้ อมูลและประสบการณ์ใช้ งานจริง ได้ ตัดสินใจง่ายขึ้น

เมโสหน้าใส คืออะไร ต่างจาก Skin Booster ยั งไง
เมโสหน้ าใส คือ เทคนิคฉีดตื้นในชั้ นหนังแท้ ชั้ นบน เพื่อส่งสารบำรุงที่ผสมมาอย่างพอดีเข้ าสู่ผิวโดยตรง จุดมุ่งหมายไม่ใช่
เปลี่ยนโครงหน้ า แต่ทำให้ ผิวสว่าง ชุ่มฉ่ำ ละเอียดขึ้น เห็นผลไวในช่วง 3 ถึง 7 วันแรก และค่อยๆ อยู่ตัวตามวัฏจักรผิว เมโสที่
คลินิกนี้เน้ นสูตร Fresh, pure, and premium-grade หมายถึงสารบำรุงที่ใหม่ สะอาด และเกรดดี โดยแพทย์จะประเมินว่าควร
เน้ นตัวกระตุ้ นคอลลาเจน วิตามินรวม กรดไฮยาลูโรนิก เปปไทด์ หรือแร่ธาตุใดเป็ นพิเศษ ทั้ งหมดขึ้นอยู่กับสภาพผิวจริง ไม่ใช้
สูตรเดียวกับทุกคน

ถ้ าถามต่อว่าเมโสหน้ าใสต่างจาก Skin Booster อย่างไร โดยทั่วไป Skin Booster จะมี hyaluronic acid โมเลกุลเล็กกว่าฟิล
เลอร์ แต่เน้ นเพิ่มความชุ่มฉ่ำยาวนานและฟูละเอียดทั่วหน้ า ฉีดลึกขึ้นเล็กน้ อยและใช้ ปริมาตรสารมากกว่า จึงมักอยู่ได้  4 ถึง 6
เดือน เมโสหน้ าใสให้ ลุคโกลว์ไว เหมาะกับการบูสต์ผิวก่อนงานสำคัญ ส่วน Skin Booster ให้ ความฉ่ำใสที่คงอยู่นานกว่า ถ้ า
เทียบเป็ นแผนการดูแล หลายคนทำเมโส 2 ถึง 3 ครั้ งแรกเพื่อรีเซ็ตผิว แล้ วตามด้ วย Skin Booster ราวไตรมาสละครั้ งเพื่อ
ประคองผล

ประสบการณ์จริ งที่ February Clinic Thonglor
การนัดหมายทำได้ ง่าย ผ่านไลน์ของคลินิก ที่ตั้ งอยู่ย่านทองหล่อ เดินทางสะดวก พนักงานให้ คำแนะนำเบื้องต้ นเรื่องการเว้ น
สกินแคร์ที่มีกรดแรง 24 ชั่วโมงก่อนทำ วันที่ไปถึงมีการถ่ายภาพภายใต้ แสงมาตรฐานเพื่อบันทึกสภาพผิว จากนั้ นคุยกับแพทย์
ประเด็นหลักของฉันคือผิวขาดน้ำ รูขุมขนข้ างแก้ มเห็นชัด และมีรอยแดงหลังสิว

เริ่มต้ นด้ วยการทำความสะอาดผิวอย่างละเอียด ทีมงานใช้  Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อละลายสิ่งอุดตันเบาๆ และ
เตรียมผิวให้ สะอาดจริง ขั้ นตอนนี้แตกต่างจากการล้ างหน้ าทั่วไป เพราะฟองอ็อกซิเจนช่วยให้ สิ่งสกปรกและคราบกันแดดหลุด
จากผิวได้ ง่ายขึ้น โดยไม่ทำให้ แห้ งตึง จากนั้ นลงยาชาทาทั่วหน้ า ทิ้งไว้ ประมาณ 25 ถึง 35 นาที ระหว่างนี้มีการเดรนน้ำเหลือง
ที่คอไล่ขึ้นกรอบหน้ าเบาๆ คล้ ายเทคนิคกัวซา ช่วยให้ บวมช้ำลดลงไวหลังทำหัตถการ

ตอนฉีด แพทย์ใช้ เทคนิค micro-injection เว้ นระยะตามจุดที่ต้ องการฟื้นฟูเป็ นพิเศษ เช่น โหนกแก้ ม ร่องแก้ ม ขมับ และข้ าง
คาง สำหรับคนที่กลัวเข็ม คำถามยอดนิยมคือ เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ความรู้ สึ กจริงของฉันคือแสบจี๊ดเป็ นจุดๆ แต่ทนได้  และลด
ลงมากเมื่อมีการประคบเย็นทันที หลายจุดแพทย์ใช้ วิ ธีกระจายตัวยาแบบเกลี่ย ทำให้ รอยเข็มดูเรียบกว่า

หลังฉีดจะตามด้ วยมาส์กปลอบประโลมผิว ตัวที่ฉันได้ รับเป็ น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เนื้อเจลใสเย็นสบาย ช่วยลด
รอยแดงได้ ดี มีอีกสูตรที่เห็นในเมนูอย่าง Double Eternal Glow ซึ่งเป็ นโปรแกรมที่จับคู่เมโสสูตรกระจายแสงผิวกับตัวบำรุง
เฉพาะ ช่วยให้ ผิวฉ่ำโกลว์ยิ่งขึ้น วันนั้ นพยาบาลอธิบายว่าใครที่ทำงานหน้ าจอหนักหรือพักผ่อนน้ อย โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบ
ดวงตา จะช่วยลดอาการตาล้ า รอยคล้ำ และริ้วเล็กๆ รอบหางตาได้ อย่างเห็นภาพ

ก่อนกลับ แพทย์ทาซันสกรีนและให้ คำแนะนำการดูแลตัวเองใน 48 ชั่วโมงแรก งดซาวน่า งดออกกำลังกายหนัก และห้ ามเกา
แกะรอยเข็ม ผลลัพธ์วันที่ 3 ผิวเริ่มฉ่ำขึ้น รูขุมขนข้ างแก้ มดูแคบลงเล็กน้ อย พอครบสัปดาห์ เครื่องสำอางเกลี่ยง่ายและใช้ ไพรเม
อร์น้ อยลง ที่สำคัญคือยังแต่งหน้ าแนบสนิทแม้ ผ่านไปครึ่งวัน

คำถามที่คนไข้ชอบถาม
เมโสหน้ าใส ราคา เท่าไหร่ ปกติที่ทองหล่อจะมีเรทราคาแตกต่างตามตัวยาและจำนวนซีซี ช่วงที่พบได้ บ่อยคือครั้ งละประมาณ
3,500 ถึง 8,900 บาท หากเป็ นสูตรพรีเมียมหรือโปรแกรมที่รวมมาส์กและอุปกรณ์เสริมอาจสูงกว่านั้ น หากทำเป็ นคอร์ส 3 ถึง 5



ครั้ ง มักมีส่วนลดต่อครั้ งมากกว่าซื้อครั้ งเดียว

เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน ควรดูอะไรเป็ นหลัก มาตรฐานความสะอาด เทคนิคการฉีดของแพทย์ รีวิ วหลังทำจริงที่มีภาพชัดภายใต้ แสง
เดียวกัน และการตอบคำถามเรื่องข้ อห้ ามอย่างยาต้ านการแข็งตัวของเลือด โรคผิวหนังที่กำเริบ รวมถึงการดูแลหลังทำ

เมโสเหมาะกับใครบ้ าง คนผิวขาดน้ำ ผิวหมองจากมลภาวะ รูขุมขนกว้ างเล็กน้ อย และคนที่อยากได้ ผิวโกลว์ก่อนงานสำคัญใน
เวลาอันสั้ น หากมีสิวอักเสบจำนวนมาก แพทย์อาจชะลอการฉีดบริเวณนั้ นหรือปรับแผนไปใช้ เลเซอร์ผิวฆ่าเชื้ออ่อนๆ ก่อน

เปรียบเทียบกั บ Pico Laser แบบที่คนทองหล่อฮิต
หลายคนมองหา pico laser ทองหล่อ เพราะต้ องการจัดการรอยดำ หลุมสิว หรือเม็ดสีที่ลึ กกว่าเมโสจะเข้ าถึง Pico laser คือ
เลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานสั้ นระดับ picosecond ทำให้ อนุภาคเม็ดสีแตกละเอียด โดยกระทบเนื้อเยื่อรอบข้ างน้ อยกว่าเลเซอร์รุ่น
ก่อน แบ่งออกได้ หลายรุ่น เช่น picosecond laser ในเชิงการค้ าอย่าง pico sure, picoway, pico plus laser หรือเครื่องที่บาง
คลินิกเรียก picotech laser จุดเด่นของพิโคเลเซอร์ คือความแม่นยำเรื่องเม็ดสีและการกระตุ้ นคอลลาเจนแบบไม่ทำลายผิวมาก
เกินไป

ถ้ าถามว่า pico laser ช่วยอะไร เห็นผลกับรอยดำสิว กระ ฝ้าแดดบางชนิด รูขุมขนกว้ าง และผิวไม่เรียบจากหลุมสิวตื้น ไปจนถึง
การทำทรีตเมนต์เฉพาะอย่าง pico laser ปาก เพื่อปรับเม็ดสีริมฝีปากให้ สว่างขึ้นในบางเคส สำหรับ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล
ส่วนใหญ่ 3 ถึง 5 ครั้ ง ห่างกัน 3 ถึง 6 สัปดาห์ แล้ วแต่ปัญหา ความลึกของเม็ดสี และรุ่นเครื่อง ส่วน pico laser ราคา ในย่าน
ทองหล่อที่พบเจอทั่วไปเริ่มราว 3,900 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง หากเป็ นการรักษาหลุมสิวเชิงลึกและต้ องใช้ พลังงานสูงหรือ
กระจายหลายโหมด ราคาจะสูงขึ้นตามแผน

ประเด็นสำคัญคือต้ องยอมรับข้ อจำกัดและความเสี่ยง pico laser ข้ อเสีย ที่พบได้ บ้ างคือผิวแห้ งลอกชั่วคราว รอยแดง 1 ถึง 3
วัน และในเคสที่ผิวไวมากอาจเกิด post-inflammatory hyperpigmentation ได้  แพทย์ที่ชำนาญจะประเมินโทนสีผิว ฟิตซ์แพ
ทริคสเกล ความหนาแน่นเม็ดสี และปรับพลังงานอย่างระมัดระวัง เพื่อลดโอกาสเกิดผลข้ างเคียง ส่วนคำถาม pico laser มีกี่
แบบ จริงๆ คือมีหลายแพลตฟอร์มตามผู้ ผลิต แต่หัวใจอยู่ที่ช่วงความยาวคลื่นและระยะเวลาพัลส์ที่สั้ นระดับพิโควินาที

ในเชิงผลลัพธ์ เมโสหน้ าใสให้ ลุคผิวโกลว์รวดเร็ว แต่ไม่แก้ เม็ดสีลึก ส่วนพิโค่เลเซอร์เจาะปัญหาเม็ดสีและพื้นผิวได้ ตรงจุดกว่า
หากมีเวลาจำกัด แผนที่เห็นผลชัดคือเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ร่วมกับเมโสหน้ าใส โดยทิ้งระยะอย่างน้ อย 1 ถึง 2 สัปดาห์
ระหว่างหัตถการตามคำแนะนำแพทย์

เสริ มความกระชั บและกรอบหน้าที่ชั ดขึ้น
หลังผิวใส หลายคนอยากให้ กรอบหน้ ากระชับและมุมคางคมขึ้นแบบพอดีไม่หลอกตา ที่คลินิกมีนวัตกรรมยกกระชับหลาย
แนวทาง เช่น Ultramax ซึ่งเป็ นแบรนด์ของคลื่นอัลตราซาวนด์โฟกัสใกล้ เคียงการยกกระชับ HIFU ใช้ พลังงานจี้ชั้ น SMAS เพื่อ
ยกพยุงเนื้อแก้ มและกรอบหน้ า เห็นผลบางส่วนทันทีและค่อยๆ ดีขึ้นใน 1 ถึง 3 เดือน pure ส่วนโปรแกรม Youth Reborn
Sculpting เน้ นงานโครงสร้ างผิว คอลลาเจน และความยืดหยุ่นที่ลดลงตามวัย ใครที่ไขมันแก้ มหย่อนเล็กน้ อย มักเห็นผลเรื่อง
ความคมของกรอบหน้ าโดยไม่ต้ องพักฟื้นนาน

สำหรับการปรับรูปหน้ าเฉพาะจุดอย่างฉีดคาง โบท็อกซ์ และฟิลเลอร์ คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่
มีแพทย์ประเมินสัดส่วนใบหน้ าอย่างละเอียด จะช่วยให้ ทรงหน้ าละมุนโดยยังเป็ นตัวเอง เทคนิคที่ดีคือยึดจุดกายวิภาคจริง
ปริมาณยาที่เหมาะ และวางเป้าหมายตามผิวและโครงหน้ าเดิม ไม่ไล่ฉีดตามเทรนด์

โปรแกรมเฉพาะทางเม็ดสีและฝ้ า
ใครที่มีฝ้าเมลาสมา จะรู้ ว่าทรีตเมนต์ต้ องใช้ ความต่อเนื่องและความอดทน คลินิกมีโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ที่
ออกแบบให้ ทำต่อเนื่อง โดยผสมผสานเลเซอร์เม็ดสีอ่อน การผลักวิตามิน และการดูแล homecare ที่ปลอดภัยกับผิวไวต่อแดด
จุดยากคือการควบคุมการอักเสบและหลีกเลี่ยง rebound หลังทรีตเมนต์ ผู้ ที่ทำงานกลางแจ้ งหรือมีฮอร์โมนแกว่งควรปรับความ
คาดหวังร่วมกับแพทย์อย่างใกล้ ชิ ด

https://line.me/R/ti/p/@februaryclinic


เลเซอร์ กำจั ดขน ที่ทำแล้วสะดวกขึ้นจริ ง
การโกนบ่อยทำให้ ผิวรักแร้ หยาบและตุ่มขนคุด ปัจจุบันเลเซอร์ กำจัดขน ได้ รับความนิยมเพราะสบายผิวและระยะยาวคุ้ มค่า พื้น
ฐานคือใช้ เลเซอร์ดูดซับเม็ดสีเส้ นขนเพื่อทำลายรากขน โดยที่ February Clinic Thonglor ให้ คำแนะนำตรงไปตรงมาเรื่องช่วง
พักระหว่างครั้ ง ตามรอบขนของแต่ละบริเวณ เช่น เลเซอร์ รักแร้  ทุก 4 ถึง 6 สัปดาห์ เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย ทุก 2 ถึง 4
สัปดาห์ ขนขา ขนแขน และบิกินีโซนจะห่างขึ้นตามวงจรขน

ในตลาดจะเห็นคำค้ นมากมายตั้ งแต่ เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน, เครื่อง เลเซอร์ ขน, yag laser รักแร้ , เลเซอร์ หนวด ผู้ หญิง ไป
จนถึงเลเซอร์เฉพาะโซนอย่างเลเซอร์ ขน หน้ า, เลเซอร์ ขน หน้ าแข้ ง, เลเซอร์ ขน ขา และเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ราคาแตกต่าง
ตามพื้นที่และจำนวนช็อตที่ใช้  ราคาเริ่มต้ นของเลเซอร์ รักแร้  ราคา ที่พบได้ ทั่วไปคือหลักพันต้ นต่อครั้ ง หากเป็ นเลเซอร์ ขน ทั้ ง
ตัว ราคา จะคิดเป็ นแพ็กเกจ ควรสอบถามจำนวนครั้ ง ครอบคลุมโซนไหนบ้ าง และมีการรับประกันเส้ นขนที่กลับมาใหม่หรือไม่

คำแนะนำที่ได้ ผลคือหลีกเลี่ยงแว็กซ์และถอนก่อนเลเซอร์ 3 ถึง 4 สัปดาห์ เพื่อรักษารากขนให้ เลเซอร์ทำงานได้ เต็มที่ งด
อาบแดดจัดก่อนและหลังทำ 1 ถึง 2 สัปดาห์ ใครที่ผิวคล้ำหรือมีขนคุด แพทย์อาจแนะนำคลื่นความยาวคลื่นกลุ่มไดยอดหรือ
ผสมผสานเทคนิคเพื่อประสิทธิผลและความปลอดภัย

เติ มพลั งผิวและกายแบบ Wellness
ความงามที่เสถียรเริ่มจากร่างกายที่สมดุล คลินิกมีโปรแกรมดริปวิตามินผิว เช่น GLOW BOOSTER IV หรือวิตามินผิวที่ช่วยเสริม
สารต้ านอนุมูลอิสระ ข้ อดีคือรู้ ปริมาณที่รับแน่นอนและเห็นผลเรื่องความสดชื่นในบางคน หลังดริปควรดื่มน้ำมากขึ้นเพื่อการไหล
เวียน ส่วนศาสตร์ชะลอวัยที่นี่มององค์รวม มีบริการปรับออฟฟิศซินโดรมด้ วยเทคนิคเวชศาสตร์ฟื้นฟู เช่น ครอบแห้ ง การผ่อน
คลายพังผืด และคำแนะนำการยืดเหยียด ช่วยให้ ไหล่คอเบาลง เวลาหน้ าไม่ตึงเครียด ผิวก็ดูโกลว์ขึ้นโดยอัตโนมัติ

แผนการดูแลผิวที่ใช้งานได้จริ ง
ในช่วงเริ่มต้ น แพทย์มักแนะนำให้ ทำเมโส 2 ถึง 3 ครั้ ง เว้ นห่างครั้ งละ 2 ถึง 4 สัปดาห์ จากนั้ นประเมินว่าควรคงระดับด้ วยเมโส
รายสองเดือนหรือขยับไป Skin Booster รายไตรมาส หากมีรอยสิวและเม็ดสีร่วมด้ วย อาจสลับทำพิโคเลเซอร์ โดยวางลำดับให้
ผิวมีเวลาฟื้น การเลือกใช้ โปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow และการปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask ช่วยเสริมความฉ่ำใส
และลดการระคายเคืองได้ ดี

สำหรับคนที่ต้ องการยกกระชับแบบไม่ผ่าตัด สามารถวาง Ultramax ปีละครั้ ง และเติมโบท็อกซ์จุดที่จำเป็ น เช่น น่อง กราม หน้ า
ผาก ร่วมกับฟิลเลอร์ในร่องลึกที่เหมาะสม เมื่อตารางงานแน่น การเลือกคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่เดินทางสะดวกและทีมดูแล
ต่อเนื่อง ทำให้ คุณรักษาผลลัพธ์ได้ ยาวโดยไม่เสียเวลาไปกับการลองผิดลองถูก

ข้อสั งเกตจากเคสจริงที่เจอบ่อย
คนผิวบางที่ทายากลุ่มเรตินอยด์หรือกรดผลไม้ แรงๆ หากไม่เว้ นก่อนฉีดเมโส อาจมีรอยแดงจุดช้ำชัดกว่าปกติ การเตรียมผิวที่ดี
ช่วยได้ มาก อีกกลุ่มคือคนที่คาดหวังให้ เมโสแก้ หลุมสิวลึก เมโสทำได้ จำกัดในเรื่องพื้นผิว หากต้ องการผลชัดเจนควรใช้
หัตถการที่กระตุ้ นการสร้ างคอลลาเจนลึกขึ้นอย่างพิโคเลเซอร์ร่วมด้ วย เผื่อเวลาพักฟื้นเล็กน้ อยระหว่างกัน

เรื่องงบประมาณ หลายคนถามราคา pico laser เท่า ไหร่ และ pico laser ราคา pantip มีความเห็นต่างกันมาก ให้ ยึดข้ อมูลจาก
การประเมินหน้ างานดีที่สุด เพราะความลึกของเม็ดสีและความไวของผิวไม่เหมือนกัน ราคาที่เหมาะสมคือราคาที่ให้ แผนชัดเจน
มีภาพก่อนหลังในสภาพแสงเดียวกัน และแพทย์อธิบายทั้ งข้ อดีข้ อเสียได้ ครบ

เคล็ดลั บดูแลตั วเองหลั งเมโสและเลเซอร์ให้คุ้ มที่สุด
เว้ นซาวน่า ออกกำลังกายหนัก และแอลกอฮอล์ 24 ถึง 48 ชั่วโมง เพื่อลดบวมช้ำและไม่เร่งการขยายเส้ นเลือด

ประคบเย็นเป็ นช่วงสั้ น 5 ถึง 10 นาที หากมีอาการร้ อนผ่าว และอย่าลืมยกหัวสูงเล็กน้ อยคืนแรก

ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์สูตรอ่อนโยน งดสครับและกรดความเข้ มข้ นสูงอย่าง AHA, BHA, เรตินอล 3 ถึง 5 วัน



ทากันแดด SPF 50 PA สูง สัมผัสซ้ำระหว่างวัน โดยเฉพาะหลังพิโคเลเซอร์ที่ผิวไวแดดชั่วคราว

หากมีรอยเข็มหรือจ้ำเลือดเล็กๆ ให้ เว้ นการแต่งหน้ าหนาๆ วันแรก และห้ ามแกะเกา

เคล็ดลับเล็กๆ ที่ทำแล้ วเห็นผลกับการคงความฉ่ำคือการเสริมดื่มน้ำ 2 ลิตรต่อวันในสัปดาห์แรก งดเค็มจัดและน้ำตาลสูงในวัน
ก่อนและหลังทำหนึ่งถึงสองวัน ระบบไหลเวียนทำงานดี ผิวก็ดูอิ่มใสขึ้นจริง

บริการเฉพาะทางที่น่าสนใจในคลินิก
สำหรับคนแพ้ ง่ายที่อยากเริ่มต้ นแบบเบาสุด มีโปรแกรมเลเซอร์ผิวที่ปรับพลังงานต่ำ ช่วยลดแดงและกระตุ้ นผิวตื้นๆ ให้ สดขึ้น
เมื่อผิวดีขึ้นจึงค่อยเพิ่มดีกรีไปยังการทำพิโคเลเซอร์ หรือปรับโครงสร้ างผิวด้ วย Youth Reborn Sculpting หากต้ องการยก
กระชับแบบคุมงบ Ultramax คือคำตอบที่สมเหตุสมผลต่อครั้ ง เพราะไม่ต้ องพักฟื้นนาน

หากสนใจปรับงานโครงหน้ า รายละเอียดอย่างฉีดคางหรือเติมฟิลเลอร์ใต้ ตา แนะนำให้ คุยกับแพทย์เรื่องสัดส่วนใบหน้ าที่กล้ อง
มือถือบิดเบือน การถ่ายภาพวางศีรษะตรง และการประเมินด้ วยมือเพื่อจับความหนาเนื้อแท้  ช่วยให้ แผนการรักษาแม่นยำขึ้น โดย
เฉพาะในย่านทองหล่อที่มีคลินิกจำนวนมาก การมีภาษากลางร่วมกัน เช่นภาพอ้ างอิงโทนธรรมชาติที่ต้ องการ จะลดความคลาด
เคลื่อนระหว่างแพทย์และคนไข้ ได้ มาก

รีวิ วผลลั พธ์แบบซื่อตรง
หลังทำเมโสหน้ าใสครั้ งแรกที่ February Clinic Thonglor ภายใน 72 ชั่วโมง ผิวดูฉ่ำขึ้นตามที่คาด รูขุมขนข้ างแก้ มและปลาย
จมูกดูเนียนขึ้นราว 10 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ ระดับเมคอัพติดทนขึ้นอย่างเห็นภาพในสัปดาห์แรก ช่วงวันที่ 10 เป็ นต้ นไป ความฉ่ำ
ลดลงเล็กน้ อย เหลือเป็ นความเรียบเนียนที่ยังอยู่ ถ้ าต้ องการคงลุค glass skin ต่อเนื่อง ควรทำซ้ำทุก 3 ถึง 4 สัปดาห์ในช่วงแรก
2 ถึง 3 ครั้ ง แล้ วจึงขยับห่าง

เมื่อรวมกับพิโคเลเซอร์ 2 ครั้ ง เว้ น 4 สัปดาห์ จุดกระดำข้ างแก้ มจางลง ใต้ แสงกลางวันผิวดูใสขึ้นแบบไม่ต้ องพึ่งแอปฟิลเตอร์
ผลที่ชอบคือรองพื้นบางลงได้ ครึ่งหนึ่ง ส่วนผลข้ างเคียงที่เจอ มีจ้ำเลือดจุดเล็กบริเวณกรามซ้ ายหายภายใน 5 วัน และหลังพิโค
มีลอกบางๆ รอบข้ างจมูก 2 วัน ไม่เจ็บหรือคันผิดปกติ

ทำไมการเตรียมทีมและระบบดูแลสำคั ญ
คลินิกความงาม ทองหล่อ ที่คนแน่นไม่ใช่เพราะโปรโมชั่นแรงอย่างเดียว แต่เพราะระบบดูแลที่เป็ นมืออาชีพ ตั้ งแต่การคัดสรรตัว
ยาเกรดดี การอธิบายคาดหวังผลได้ จริง แผนติดตามผลหลังทำ ไปจนถึงการรับมือเคสพิเศษ เช่น คนแพ้ บางสารหรือมีตาราง
เดินทางกลางแดดจัด ที่ February Clinic Thonglor จุดที่สะดุดตาคือการบันทึกภาพก่อนหลังมาตรฐานเดียวกัน แสงเดียว มุม
เดียว ทำให้ เห็นการเปลี่ยนแปลงโดยไม่หลอกตา หากคนไข้ ต้ องการปรับทรีตเมนต์ แพทย์จะอ้ างอิงภาพเหล่านี้ วางแผนต่อรอบ
ได้ แม่นขึ้น

ประหยั ดเวลาและเงิ นด้วยแผนที่คมชั ด
หลายคนเสียเงินไปกับการลองผิด ถูก เลือกแพ็กเกจจากคำโฆษณา โดยไม่รู้ ว่าจริงๆ ปัญหาหลักอยู่ที่เม็ดสี ไม่ใช่ความชุ่มน้ำ
หรือกลับกัน การประเมินครั้ งแรกที่ดีช่วยประหยัดทั้ งเวลาและงบประมาณ ตัวอย่างเช่น คนที่ตั้ งใจทำพิโคเลเซอร์เพื่อให้ ผิวใส
แต่จริงๆ ผิวแห้ งและ barrier อ่อนแอ การเริ่มด้ วยเมโสหน้ าใสร่วมกับปรับสกินแคร์อ่อนโยน 2 ถึง 3 สัปดาห์ แล้ วจึงค่อยไปพิโค
จะได้ ผลสวยกว่าและผิวไม่เหวี่ยง

ข้อแนะนำสั้ นๆ สำหรั บคนที่ยั งลั งเล
ถ้ าต้ องการผิวฉ่ำโกลว์ไว และมีงานสำคัญใน 1 สัปดาห์ ให้ เริ่มเมโสหน้ าใสและปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask

ถ้ ารอยดำและหลุมสิวเป็ นปัญหาหลัก ให้ จัดแผนพิโคเลเซอร์ 3 ถึง 5 ครั้ ง แล้ วเสริมเมโสเป็ นตัวเร่งความฉ่ำ

ถ้ าหน้ าดูเมื่อย ล้ า ตาลึก ลองเพิ่มโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ร่วมกับ Ultramax ปีละครั้ งเพื่อยกกรอบหน้ า



ถ้ ารำคาญการโกนขนบ่อย ให้ เริ่มเลเซอร์ กำจัดขน ตามวงจรขน หลีกเลี่ยงการถอนเพื่อให้ คอร์สได้ ผลคุ้ ม

ถ้ าชอบแนวองค์รวม ให้ เสริม GLOW BOOSTER IV และปรับออฟฟิศซินโดรมด้ วยครอบแห้ งและยืดเหยียด

ทั้ งหมดนี้ไม่ใช่สูตรตายตัว แต่เป็ นกรอบคิดที่ช่วยให้ คุณคุยกับแพทย์ได้ ตรงจุดมากขึ้น

ปิดท้ายด้วยภาพรวมที่ซื่อสั ตย์
เมโสหน้ าใสที่ February Clinic Thonglor ให้ ผลเรื่องผิวโกลว์และความเนียนละเอียดที่สัมผัสได้ จริง โดยเฉพาะเมื่อจับคู่กับ
การเตรียมผิวอย่าง Oxygen Bubble Pore Cleansing และการปิดท้ ายด้ วยมาส์กที่เหมาะสม ความต่างของคลินิกในย่านที่มีตัว
เลือกเยอะอย่างทองหล่อ คือทีมที่กล้ าพูดถึงข้ อจำกัดและออกแบบแผนเฉพาะตัวให้ คนไข้  ทั้ งเมโส พิโคเลเซอร์ โบท็อกซ์ ฟิล
เลอร์ ยกกระชับ HIFU แนว Ultramax รวมถึงเลเซอร์ผิวและเลเซอร์กำจัดขน ทุกอย่างทำงานร่วมกันได้ ดี เมื่อมีการเว้ นจังหวะ
พักฟื้นและการติดตามผลที่จริงจัง

ถ้ าคุณกำลังเสิร์ชคำว่า pico laser ใกล้ ฉัน หรือ เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ แล้ วรู้ สึ กข้ อมูลท่วมท้ น ให้ วางโจทย์ตัวเองให้ ชัดก่อน
ต้ องการผิวฉ่ำใสเร็ว หรืออยากแก้ รอยและพื้นผิวระยะยาว จากนั้ นปรึกษาแพทย์ ขอแผนที่มีลำดับขั้ น งบโดยประมาณ และ
ตัวอย่างภาพในเงื่อนไขแสงเดียวกัน เมื่อภาพและแผนคมชัด ผิวที่โกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติจะไม่ใช่แค่ภาพในอินสตาแกรม แต่
เป็ นสิ่งที่คุณเห็นในกระจกทุกเช้ าอย่างมั่นใจ และยิ่งดีขึ้นได้ อีกเมื่อคุณใส่ใจวินัยเล็กๆ ทุกวัน ทั้ งกันแดด พักผ่อน ดื่มน้ำ และ
สกินแคร์อ่อนโยนที่เหมาะกับผิวจริงของคุณ

ท้ ายที่สุด ความงามที่ยั่งยืนไม่ใช่ความบังเอิญ แต่เป็ นการเลือกอย่างมีข้ อมูลและทีมที่คุณไว้ ใจได้  February Clinic Thonglor
คือหนึ่งในตัวเลือกที่ทำให้ คำว่า ผิวฉ่ำโกลว์ ผิวโกลว์ ผิวใส ไม่ใช่คีย์เวิ ร์ด แต่เป็ นผิวหน้ าของคุณในชีวิตจริงทุกวันแทนที่จะอยู่
แค่ในโฆษณา


