To TNAépwvo Yyl amo@pda&elg Sev gival amAwg «kAsivw pavtefou». Elval To mpwto gpyaieio Sidyvwong. Amo
NV eUTELpi pHov 08 SEKASEG OTIITIO, KATAOTAMATA KO TIOAUKOTOLKIEG, N Slapopd avapeoa o o emtiokeyn 20
AETITWV KoL 0g éva €€aVTANTIKO Slwpo ToAaumwplog ouxva Kpivetal ota Tpwta 60 SgLTEPOAETTA TNG KARONG.
‘Ooo mo kaBapr| elkdva SWoeTE, TOOO O ypriyopa Ba emavéNBeL n pon kat Togo To Sikata Ba TipoAoynBei n
epyooio. Ol CWOTEG TIANPOPOPIEC ETILTPETIOVV OTO OLVEPYEID va €pBel pe TOV KATAAMNAO €EOTIAIOHO, amd
NAEKTPOUNXAVIKA @IS €wg amo@pdelq TECTIKO VWNANG TEONC, KAl VO €TIAEEEL TEXVIK XWPIG AOKOTIEG

SOKLJEG.

Nnati éxeL onpacia To «mPwv» and TtTnv apién

Ta ouvepyela amo@pd&ewv SovAsvouv o pubud emelyovtog. H oelpd kAAoewv, oL QmMOOTACEL;, Ol
WOLattepoTNTEG KABe KTIpiov Kat oL Teploplopol TpdoPaong maifouvv poro. ‘Otav SIveTe ELUKPLIVH CUPTTITWHATA
KOL LOTOPLKO, O TEXVIKOG WTIOPEl vor SLaKpivel €av TIPOKELTOL YLt GPAYHUEVO OLPOVL Koulivag, ouooWPEVOELG
COTIOUVIOU KO TPLXWV OTO UTIAVLIO, PLUKOPPOEN O KEVTPLKO aywyo N uttepxeidlon amd KowoTikr oThAn. Ot
AMOPPAEELG £TALPEieg IOV TEPOVTAL TOV TIEAXTN OELOTIOLOVV TNV TNAEPWVLKH OOG TIEPLYPAPN] YLX VO ATIOPUYOUV

SevTepa PAVTEPOU KO TIEPLTTEG X PEWOELG.

Yridpxel kot KATL akOpa. Eite piAdpe ylo povoKaTOKIa €lTe yla TTOAUKATOLKIQ, Ol OWARVEG ouvdéovTal pe
TpOTOUG oV Sev PaivovTal ‘Eva AdBog cupTEPAOa 0TO TNAEPWVO, OTIWG «PPAXTNKE O VITITHPAG», OTAV OTNV
TIPOAYHUOATIKOTNTA EXEL YOVATIOEL O KEVIPLIKOG OywYOC, odnyel o€ akaTAAANAO €EO0TIALOUO. Evag TEXVIKOG TIOU €XEL
poadl Tou povo @ida 8 XIAooTwy, evw XPeLAleTal KOPOUAL 16 XIAlooTwy A TLEOTIKO, Ba x&oel Xpovo kot Ba

Eavakavel Stadpoun.

Mol CURTTTWHATH HETPAVE TIPOYHLOTIKK

‘Otav okoVw «8ev QEVYEL TO VEPO», (NTW TPlA TPAYUOTA: TIOU AKPLPWE, Tl CUUTIEPLPOPA EXEL KAl TIOTE
Eekivnoe. Autd Staxwpiovv TNV amAnR ano@pagn amo T TTOAUTIAOKO GEVAPLA. XTOUG VEPOXUTEG Koulivag, N
Amtapny Adomin Sivel apyd oLpOVIoU, NXOUG YOupyoupntou KOl CUXVA ETILOTPOPH amtd TO SIMAO MUTOA. XTX
MTTAVLO, Ol TPIXEG KOl TA COmOUVIK SnUIoupyoUv Kwvo Ppoadeiag pong oTnv UMOVIEPD, OAAX OV UTIAPXEL

avaBpaopog oto SATESO amd TO OLPOVL, TOTE MAGUE Yo BaBUTtepn cuppopnon.

Ol oopeg eival €€loou ATTOKOAUTITIKEG. XTayoviSla Amapol QL yUpw amd TO OTOMIO TNG ATIOXETEVONG
VTTOSNAWVOLY OTPWON ATIOUC, EVW EVTOVN OOUN ATIO KOTIAKLO EAEYXOU OTOV OKAAUTITO SNAWVEL OTACLUO AVUX
o€ KEVTPLKO. Evag NX0G «pOuPNYULATOG» OTav TPaPdte KalovaKL, TIOU CUVOSEVETAL ATIO ASELOTUO TOU OLPOVLIOV

TOU VITITAPA, LOPTUPA KAKN OEPOTIOPPOPNON N HEPLKH POy OTN OTAAN.

Tuva TELTE AUECWG, XWPIG TIEPLOTPOPEG

Katd tnv kAAon, dwote ouykekplpéva Sedopéva. Oco mO HETPNUEVE, TOOO KoAUTEpa. Ol amoQPAEeLq
TNAEQWVA GUVNOWG TA ONKWVEL TEXVIKOG 1| OUVTOVIOTAG Me epmelpia. Mo va tépel Pmpootd n Sidyvwaon,

BonBouv ta €&ng:

* AlebBuvaon, 6po@og kal TPOCRaon, ELOIKA OV UTIAPXEL AOAVOEP, OTEVOG OKAAUTITOG 1) SUoKOAla oTdBpevong
yta Bav TieoTikov. Av To onpeio emépfaong eival otov akGAUTITO, TiElTe €QvV N Tipoafaaon yiveTal peow
SLoSpOpoL 1 SLPETOU AKLVATOU.

® Ynueio mMpoPARaTOG KAl cuUTEPLPOPA. «O vepoxUTNg Koulivag yepidel kot adeldlel atyd, akovyovTal

YyOoupyoupnTd 0ToV KATW OPOoPOo» £ival KOAVTEPO ATIO «PPAKAPE N KOLlivar. Mo TO UTIAVLO, AVAPEPETE AV



LTIEPXEAIEL ATIO TO GLPOVL SamESOL OTaV TPEXEL N VTOLIEPa 1 OTAV Tpafdte TO KalavaKL.

® |oToplkd: IOTE KABaPIloTNKE TEAEUTALO POPA N ATIOXETEVAN, AV EXEL YIVEL ZUVTHPNON ATIOXETEVOEWY OF
TAKTIKN Bdon, av £xouv ptel pideg oto TapeABOV, av yve TIPOTPATA avaKaivion pe prado Kai
LTIOAE{PpOTOL AV EXETE ATTOPPAEELG TLHOKATAAOYOG OTtO TIPONYOVHEVN ETALPELD, AVAPEPETE SLAPETPNI
owAnva kat onueio mpdofaong.

* Ei8ikég ouvOnkeg Uapén avtAlootacoiov f antliseis vtoygiov, avTIMANUPVPLKAG BOARISOC, avTAiEg EVTOQ
ppeatiwv. Ol EYKATAOTATELG AUTEG ATIALTOUV SLAPOPETIKO XELPLOMO. ETtiong, av umtdpxel BOOpog, Teite edv

EXEL AOELATEL TIPOCPATA.

* ABsopdTnTa KOt eTelyov. Av To vepO exel NON Pyel og damedo, Tieite To kaBapd. Ot Ao@pdéelg 24 wpeg
Ba lepapxoovv KANoELG pe Baon kivouvo {nuLaG. Av umopeite va kAsloeTe KevTpLlkd vepd 1 val unv

XPNOLLOTIOOETE OUYKEKPLUEVEG ATIOXETEVOELG, TIE(TE TO.

AUTH n OUVTOUN, OTOXEVUEVN evnpépwan BonB& va otoAel katdAAnAo ouvepyeio. Ta amo@pagelg ouvepyeio Sev
gival OAa (S, AN va oTelAelg NAEKTPOUNXOVIKO Yla OLPOVL VTOUG, GAAO Pav yla amo@pagelg Kovtd ot

Spopoug pe SUOKOAN TTPOCRACN TIOU ATIALTOUY KAPOVALX LEYAANG SLAPETPOU.

NMwg Eexwpidel n anoppain koulivag amo TG HIaviEPag oTo
TnAépwvo

H kouliva €xel Tn Sikn TG «uTtOYypa@n». AV PETA OO HOYEIPEPD KAL TTAVCLHO TNYOVLWV O VEPOXUVTNG YeUICeL Pe
Amopo, yohaktwdeg vepd, kat 1o MPOPANpa embewvwvetal to Ppddu, ouvnBwg HAGPE Yyl Al Tov
OTEPEOTIOLOVVTAL OTOVUG KPUOUG CWANVEG. H amo@pdgelg koulivag ouvnBwg Avvel pe @ida 8 1 10 XIALOOTWV Kol
pe Beppd TMAVOLHO. Av OpwWG LTIAPXEL KOWOC 0pLlOVTIOC KAGSOC e TTAUVTAPLO TILATWV KAl UTIEPXEIALoN amd To

olpovL damédov, 0 kKA&SOG €xelL TiLdoeL o€ PABOC, Kal (oWG XPELOOTEL TILETTIKO.

2TO Umavio n ven gival dAAN. Nepo Tou Alpvadel otn VTOUIEPO KOL HELWVETAL apyd UTIOOEIKVUEL TPIXEG KOl
oOTOUVL OTOV CLPWVIOKO, Apa YprRyopn KNXavikn amogpaén apkel. Av dpwg tpafate kalavakt Kot amd To
olpovL damédou TETAYoVTOL PUOOAISEG 11 AVPOTO, TOTE €XOUME TIPOPRANUA OTOV KOWO KATOKOPUPO 1 OTOV
opllOVTIO CUAAEKTN. L& TETOLEG OMOPPAEELS MTIAVIOU, N TNAEQPWVIKA Kotevbuvon eival kploln ywx va

amopeuxBoLv Sokiég oto AdBog onpelo.

Mote xpetdleTon TIECTIKO KO TLOTE OXL

To amo@pd&elg TieoTiko Sev elval Tavdkelo. Kavel Badpata o€ eKTeTAUEVEG ATTOATIOBEDELG KOl AQOTIEG OF
opLlOVTIOUG OLAAEKTEG, KaBapiel TNV TEPIHETPO CWARVWY KOl TIXPAOVUPEL UTTOAEIPpaTA. Agv gival OpWG TTAVTA
QOPOAEG Of TIOAQLEG OWANVWOELS HE QOOPTEG HOVEPEG N UMOAWHOTO. XE€ OTOXETEVOEL TIOACLOTEPWV
TIOAUKOTOLKLWY, SLwG e XUTOOIdNPO TIOU £xEl «SAVTEAD», TIPOTLUW OTASLAKN HNXAVLKA Epyaoia e EAeyXOHEVN

POTIN, KOL TILEGTIKO HOVO HETA IO EAEYXO HE KAMEPQL.

2O LOOYELX e OLUVOEDN TIPOG PPEATIO OE OKAAUTITO, TO TILEOTIKO ETUTAXVVEL Y€ UTIOAKOVLIO E LKPOSIOTOMEC 1
0€ TIOVTOXOU TIAPOVTA bypass amd olpovia, PTIOPEL VO (PEPEL ETTILOTPOPN HECO OTO OTI(TL av SeV YiveEL OWOTOG

€AeyX0C avAaoxeong. AUTEG oL AsTiTopEpeleg Sev Ba TIG EEPEL O TEXVLKOG av SEV TIG AVAPEPETE OTO TNAEPWVO.

To 1oTopKO TOV Si1kTUOU Cag agilel Xpuaoo

‘Eva SikTuo pe eTAOLa ZuVTHPNON ATTOXETEVOEWY OTIAVLIO EKTIANOOEL ‘OTOV Ol TIEAATEG KPOTOUV ONUELWCTELG, TO
€pyo pog yivetal To kaBapd. Mo mapddetypa, o€ pua pe(oveTa 0Tto XOAAVSPL, KPOTOVOOV NUEPOAOYLO E

TIOPATNPACELS YLt YOoupyoupnTd, OOCMEC KOl KOLPIKEG OUVONRKEG Avoépbnkav OTL T TIPOPRARUOTX



eppavidovtav petd amo duvateg Bpoxég. H évdelgn éotpePe To PUOAS PO OTO PPEXTIO OUBpiwV OTIOV UTIHPXE
TOPATAQVNTIKY oVVEEDN pe Ta akaBopTa. Xwpig ot TNV TANpoYopia, B AVOAWVOUAOTAV OTOV VITTTHPA.
2T0 TNAEPWVO, Aotmtdv, SwaoTe 6OEC TIANPOPOPILEG EXETE: OXESLA, TIOALEG KAUEPEC, onpela TipOafaaong, aKOpa Kot
PWTOYPAPIEC.

Av egiote Sloxelplotng Teite av 0To MOPEABOY €ylve OamOPPAEel pe KApepa Kot T Bpédnke. Pileq otov
OKAAUTITO; BouAwpEVO KaBPEPTN 0TO VYOG Tou 20V; MPOXELPEG EVWOELG ATIO OVOAKALVIOHEVO SLOUEPLOPD; Ta

amo@pdéelg ouvepyeia TTov KPATOUV apxeio Ba evwoouv Tig TeAeleg kat Ba EpOoLVV TIPOETOIUATUEVAL.

Xpewoelg, EVPOG TIHWV KAl TL KPUPBETAL TiIoW Ao «amo 20 upw»

OL amo@pd&elg TIpEG Sev elval OAeg (Sol apBpol. H TTpaypaTikdOTNTa €XeL Vo KAveL pe Sladpopég, poafaaon,
Slatopn ocwAnva, emimedo Ppayng kat xpron mpocbeTou eEOTMAIONOU OTIWG KAUEPD 1) TILEOTIKO. Evag VITTHpag
MTIGVIou o€ TPOoPaon amd oupovL UTIOPEl VA KOOTIOEL XOHUNAG, OAA& €vag KEVTPIKOG OUAAEKTNG O€
ToAvKaTolkia pe 8 Stapepiopata Ba avéfel. Ze wpeg axpng N Ppadveg KARoeLg (ATTOPPAEELG 24 WPEG), UTIAPXEL

ouvnBwg TpooavENaN.

‘Otav {ntate amo@PAEELG TIHOKATAAOYOC, pWTHOTE av TEpAapPaveL PMA, av uTtdpxeL Xpewaon Stayvwaong 0Tav
Sev yivel gpyaoia, av n xpron KAUEPAG TIHOAOYE(TaL EEXWPLOTE, KOl v YIVETOL £yyUnon ylot GUYKEKPLUEVO
XPOVIKO  Slaotnua. MpoowTiikd, amo@evyw «TNALPWVO-TIUA» Xwplg Kopla TAnpogopia. Awote T
OUMUTITWHATA 00G Kot {NTACTE €va €UPOG. AV KATIOLOG UTTOOXETAL AVON OF TN «O,TL KOL Va glvat», TIPpooegTe. Ta

cofopd amopaéelg etaipeieg Eekabapiouv TL KOAUTITEL N TR KOL TL OXL.

Mowoug 6poug va yvwpidete yia va HAGTE TNV idla yAwooo

Aev Xpeldleote TEXVIKO ALEIKO, Alyeg AéEelg Opwg PonBouv. Zipove Samédou elval TO KATIAKL OTO UTIAVIO TIOU
ouyKpaTel OOPEG. ZTAAN €lval O KATOKOPUPOG aywyos Tou KTLPiov, GUAAEKTNG 0 optlOVTIOC TIov 0dnyel TTPOg
ppeatio. KaBpeptng Aépe tnv emimedn opldvtia Sladpopn aywyou OTou Alpvalel vepo. Av E€xeTe QPEXTLO
EAEYXOU OTNV AN, Tielte av TO vePO gival og VYOC, av KVELTAL av €XEL ATIN oav yaAQ 1] av €XEL ATTOQPOKTLKN

stalpsia pidec.

H Aé€n apofraxeis xpnotpomoteital cuxva yio va Bpebovv uttnpeaieg online. OTav pWIATE «ATOPPAEELG KOVTA»,
Sdwote meploxn 1 otawpodpoua. O xpovog mpocPacng cuxvad kaBopilel TN SLOOECIHOTNTO OF EKTOKTEG

Bapdiec.

Tu va KAVETE TIPLV (PTAOEL O TEXVIKOG

Mikpég Kwnoelg yArtwvouv (nuiec. KAelote tnv mapoxn vepol av umdpxel vmepxeidilon amd olpovia R
kalovakla. Mnv xpnotpomoleite KaBOAOU TIG ATTOXETEVOELG TIOV ETILKOWWVOUV UE TO TIPORANPATIKO SikTuo. AV
pTIOpEiTE, avol&Te €va KATIAKL OPEXTIOV OTOV OKAAUTITO YlO VA QVOKOU@LOTEL N oTtAAN amod Tieon. Kpatnote
MOKPLA XOAAKLY, VTOLAGTILO KATW OO VEPOXVTEG KAl eKTEOELEVA avTIKelpeVa. Av €xeTe KATOWKISLIO, TteploploTe

TA, Y& VO amo@eLX B0V aTuxHOTo pHe KOAWSLA 1 EEOTIALOMO.

Mnv pixveTe xNUIKA KaBaploTikd Alyo Tpv 1o pavteBov. To uypd TIOU TIOPANEVEL OTOV OCWANVA ETUTIOETAL OTQ
epyoiein, kal Ba emiBaplvel TNV ATHOOPALPO OTOV XWPO. XE TIOANEG TIEPUTTWOELG, TINXTEG YEAEG OKANnpaivouv
Ko K&vouv Tn SovAetd Tiio SUOKOAN. Ettiong, pnv xpnolpomoleite ouvexwg to ¢uPoAo og kouliva yepdtn Almn,

ylatl anmAwg Ba oteidete TO TIPORANPA BaBUTEPA OTOV GUAAEKTN.

Tt pwTOUV CUVNOWG OL TEXVIKOL OTO TNAEPWVO KO YLXTi


http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1

Oa OKOUOETE £PWTNOELG OTIWG «YTIAPXEL UTIEPXEIAION 1 amAwg apyr pon;» To KpLtnplo eival To emimedo
KlvSUvou. «AKoUyovTal youpyoupntd o GAAa onpela;» Avadntouvtal evOei&elg yla oThAn. «YTIApXEL PPEATIO
oTNV AUAR;» Inuocio otnv mpdofaon kat atn dSuvatdTnTa TAVONG. «EXEL YIVEL TTIOTE EAEYXOG UE KAMUEPD;» AV VAL,
MTIOpEL va UTIapXEL Hikpopetatodmion f kabidnon. «Moca Siapepiopoata eivar otnv otAAn» To @opTio

aTmoPPOWY OAAGLEL TNV ETIAOYH EPYOAEioU.

JTIG TIEPUTITWOELG E UTIOYELR, N EpWTNON Yl antliseis eivat kpiatpn. Av ol avTAieg AELTOUPYOUV GLUVEXWG 1 €XOLV
KOAMNOeL AOTEP, Sev glval povo amo@pagn. ‘lowg amautnOel NAEKTPOAOYOG 1 cuvTHPNON AVTALWY. AUTEG Ol

SlOOTAVPWOELG OTO TNAEPWVO ATIOTPETIOVV KABVOTEPNTELG.

H adia tng kapepag: mote va tnv {nTRosTe

H kauepa Sev eival yiax kaBs BovAwpa. Mo amAd oipovia dev pooBétel timota. lNMvetal TMOAUTIHN OTaV
emavoAappavovtal amoppagel oto (Slo onpelo avd 2 pe 3 pnveg otav umdpxel vmoyia pllwy, OtV
UTIAPXOLVV KOKOTEXVIEC PETA OO avaKaivion, ; OTOV CUVAVTOUUE AGOTIN KoL QU0 TIou Seixvouv oTdoLpo. X
EVOL TIPOKTIKO TIOPASELYUO, O HOVOKATOLKIO 0To KepaToivy, Tpelg amo@pd&elq peoa os €§L urves. Me k&uepa

BPAKOWE HOVPO HE «OKOAOTIATL» 7 XIAMOOTWV. XWpPLG EkOVA, Ba ouvex (e VO OTIPWYVOUE ALTIN €T ATTELPOV.

Av 010 TNAé@WVO €&nynoeTe OTL TO TPOPRANUA eTTAVOAQUPAVETAL KOl {NTACETE €AeyXO, TO ouvepPyeio Ba PEpeL
KOXTOAANAN KEPOAN, TIOUTIO YLX EVTOTIOMO KAl (0WG akOpa Kot payvnTikd locator. Nai, kooTilel tapamavw omd

Mot oA amo@pagn, 0AAG n Stapopd eivat 6TL AVvel To ylati, XL poVo To TWPA.

Tu onpaivel kAl cuvtRpnon otnv MPAaén

H Yuvtrpnon amoxetevoswy Sev lval «pLla POPA TOV XPOVO Kal BAETIOVUE». Y& OpLOPEVA aKivnTa, ELOIKA OTIOU
AEITOUPYOUV ETIAYYEAUOTIKEG KOuliveg, KABe 3 pAveG elval PeOALOTIK:) CUXVOTNTO. XTA KOWOXPNOTX TWV
TIOAUKOTOLKIWY, €§apTdTaL amtd TNV NAKIX Tou SIkTVoU, TN XPHON KAl TNV QU0 TIOU PEPVOUV OL EVOLKOL ATtO
mopoAia To kohokaipt. M owoth ouvtipnon mepAapBdavel TIPOANTTIKN StEAevon He KATAAANAN SLAUETPO,
Beppd TAVOWO, Kol OTov xpelaletal eAa@pd vSpokdBapon. Ta amo@PAEEL; TALPElEq TTOU TIPOCTPEPOUV
OULMPBOACLA UTIOXPEOVVTAL VO KPXTOUV PWTOYPAPLKO 1 BIVTEOANTITIKO apxeio amod kaipla onpeia, OXL amAwg va

TiepVoLV TN eida.

Mo toug WwwTeg MIKpEG ouvhBeleg k&vouv Sla@opd: okouttioupe AN HE XOPTL TPW TO TAVCLUO,
XPNOLYLOTIOLOVHE OLTEC, Kol OeV PIXVOUHE HWPOHUAVTNAX I UTTOTOVETEG. AUTA Sev glval «TtaAd KOATIO», glval N

Sopopd avapeoa og eTELCOSIOKA POVAWUOTA KOL O aTtPOPBAETITEG (NULEC,

Mote givon {NTnpa olkoSopng, Ot Siapepiopatog

JUXVA KOAOUPOL O KOTOLKIEG OTIOV O,TL KOL VO KAVOUHE OTO SIOUEPLOUR, TO TIPOPANMX ETILOTPEPEL. Av OTav
TPEXEL VEPO aTtd TOV TIAVW OPOPO OKOUYOVTAL EVTOVX YOUpyoupnTtd oTov SIKO oag VUTTAPX j AV TO OLPOVL
Samédou Pydlel @UoOAiSeG Kot TO KAlAVAKL GAAOU PTIAVIOY, TOTE TO Bépa Sev eivat oto oTitt oag. MpoketTal
yla KOWOTIKO aywyo. amo@pdaéeig AORva Apesa Y& TETOLEG TIEPUTTWOELG, UNV ETILHEVETE OE ATOWULIKN ATTOPPOEN.
Zntnote amd TN Staxeiplon EAeyxo TNG 0TAANG KOL TOU GUAAEKTN. To Aéw ylaTl TIOAAEG POPEG TO TNAEPWVO TNG
ATIOQPOKTIKAG XTUTIA OO TOV TILO «EKTEDELLEVO» EVOLKO VW N attia eivat cAAoV. MoLpaoTEiTE TO CUUTITW AT

HE TOUG LTIOAOLTIOUG YLl Vo KaTavepnBetl kat Tto kdotog dikata.

Tu v TTEPLUEVETE TNV WPA TNG EMIOKEYNG


https://apofraxeis9aderfia.gr/

‘Evag éumelpog TeXVIKOG Ba &ekvroel pe epwTtnoelg, Ba avoifel To kovTvoTtepo onpeio Tpodafaong kot Ba
SOKIUAOEL por| VEPOU TPV Kol PETA. Av éxel avaepBel mBavotnTa pllwv 1 kabilnong Ba pEépel KAPOUAL
MEYOAVTEPNG SLOPETPOV KOl KEPOAECG KOTING. Av uTtoPLAeTal ALTTOAQCOTIN 0 Kouliva, Bal eTUAEEEL &N UNXOVIKAG
Ko Beppov TMAVGIHATOG. AV UTIAPXEL VTIOWIO OTIACIHATOG, Ba TtpoTEivEL KAUEP. Agv glval TuXaio OTL X CWOTA
TNAEPWVIKN TIEPLYPOPT HELWVEL TOV aplOpd Twy «Ba Solpe», ylatl Ndn €xel yivel éva vontikd oxédlo Tng

emépPaong.

Y10 TéAog, (nTroTe va Seite To onueio ou KaBapioTnke Kol va evnuepwOeite yla To Tt fpéOnke. Av TtpoTtaBet
ETOTPOPN YL CLVTAPNON, PWTNHOTE TO «YLAT» KAl KPXTAOTE onpeiwon. M kaBapr) oxéan TEEAXTN - TEXVIKOV

Baoiletal otn Sadvela.

Juxvég Ttapeénynoelg mov kooti{ouv XpOvo KXt XPHHX

H xpnon xnuikwv 6tav to Siktuo eivat TARPpwS BovAwpévo Sgv AVVeL, okAnpaivel To «BoVAwpo». To «Ba pigw
(e0T0O vepd kol goda» Bonb& poOvo os TTOAD opxIKA OTASLY, OXL O KEVTPIKO aywyd Tou £xel KAgloel 60 TOLG
ekato. H eAmida oTL «to Bpadu Ba puyel povo Tou» omavia emiBeBatwvetal Av PAALOT LTIAPXEL UTIOYELO N

TIOTAPL, Ol SLOPOPEG VYORETPOU PTIOPOVV VA TIPOKOAECOUV ETILOTPOPH ATIO ATIPOCHEVA ONHELDL.

Mot GAAN Ttapegrynon agopd To «amo@pagn eivat, OxL VEPAVAIKA». OTav oTtdiEl oVEPa, OTav UTIAPXEL Slappon
o€ OTUPAA 1 6Tav N OTAAN €XEL UNSEVIKO aePLopd, auTd Sev eivat SovAsleg TnG amo@pagng Hovo. Eival kpiatpeg
VSPAVALKEG TIOPEUPATELG. ' UTO OTO TNAEPWVO PWTHOTE EAV TO CUVEPYELD AVOAXUBAVEL KOl ULKPOETILOKEVEG 1

av Ba xpelootel SevTepn EL8IKOTNTA.

NMwg va dlaAé€eTe oUVEPYELO PE TO TTPWTO TNAEPWVNHA

H @wvh otnv dAAN akpn TIPETEL VO KAVEL OWOTEG EPWTNOELG KAl Vo Sivel oo@elg amavtioelg. Pwtnote ya
XPOVO APLENG pe EVPOG, OXL UTIOOXETELG TOV TUTIOL «0€ 10 AeTttd» av 0 X&ptng Aéel 40. ZnTtnote av ival Suvatn
emiokePn dpeoca o WpPApLo ektdG atxpng. Eav Bpiokeote o meploxn pe otevy, Pefoaiwbdeite 6tL To Pav TEPVA.
OL kaAég apofraxeis kataypdipouv SleuvBuvaoelg Kol TNPoVV LoToptkd. Av uTtApXEL eTiAoyn yla ATtoppdéelg 24
WPEG, PWTNOTE TIOLO EiVAL TO TIPWTOKOAAO VUXTEPLVAG KANONG KAl av SOUAEVOUV pe SVO TEXVIKOUG yla PApLEG

epyoaoieg.

Mpooéfte TO MWC AOUV YLX TIG TIEG. «ATIO - €we», HeE Paon Slatoun, TPoofaon Kol EOTIALOUO, Elval EVTIUN
amavinon. Mnv KuvnydaTe TNV XOUNAOTEPN TIPOCPOPA XWPLG va eAéyEeTe TL TEPIAAUPBAVEL ITIG ATTOPPAEELG
TIHEG, oL Stapopeg Twv 10 ) 20 supw xdvovTal av xpelaoTel Seutepn emiokePn €medr TNV TPWTN POP& Sev

NpBe 0 cWOTOC EEOTIALOHOC,.



MepMTWOELG OTTIOVU TO TNAEPWVO E0WOE TN HEPT

Y€ €0TIOTOPLO OTO KEVTPO, KARaNn oTlg 16:30. «BouAwpévog vepoxutng, emelyov». Tpiot OTOXEVUEVD EPWTHUATX
KOL N OTAVTNON «UTIAPXEL AUTOCUAAEKTNG OTO UTIOYELO». H opdda Tiiye KaTeuBelav HE TIEOTIKO KOl avTAlX
avoppoenaong OxL Me amAn @ida. Xpovog epyaciag 45 Aemtd. Av Sev eixe emwbel oto TNAéPwvo, Ba

xpetalotav SeUuTepn eTioKeYnN.

Y& HOVOKOTOWKIO OTa TIPOAOTIY, KAAON Yot oopn xwplc opath @payn. Epwtnon: «Metd omd Bpoxn
XElpoTeEPEVEL» Amavtnon: «Naw. Apéowg otpo@r otov éleyxo opPpiwv. Bpebnke @paypévo Kamdkl
umtepxeidlong mou €oteAve vepd oe okdBopta. H SouvAeld Sev Rtav amd@pagn pmaviou, Atav SopBwon

ouvdeonc. Av 0to TNAE@WVO N oulNTNon TEPLOPLLOTAV OTO «PPWHAEL TO PUTTAVIO», Ba Xapapilape wpa.

Muwkpn AioTta EAEyXOU TTPLV TIAPETE THAEPWVO YLX XTIOPPAEELS

* Tov okplpwg eppavideTal To TPOPANUA Kat TL aKPLBWE KAVEL (apyr por, uTtepxeiALaon, oo, youpyoupnTy).
* Tote &ekivnoe kat av €xel oLPPel Eava, pe A xwpig fpoxn R avgnpevn xpnon.

® TLUTIAPXEL OTNV EYKATAOTOON: PPEXTLY, ATTOCVAAEKTNG, AVTALEC, AVTITTANUUUPLKEG BOABISEC.

* MBovd eumddia Tpoofaong: KAESAPLEG, OKUVALY, oTevol SLIASpopoL, wpa KOWAG NoVXLOG.

* Embupia yiax pbobeTo EAEYXO e KAPEPQ I TIPOYPOAUUATIOUO CUVTHPNONG HETA TNV OTMOKATATTAON.

MeTa TNV AMOKATAGTHOTN, TL AEHE KXL TL KPOTAHE

Mnv a@rvete tn SovAsld va kAsiosl xwplg Vo kouPévteq. Pwtrote Tov TEXVIKO TU Bprke, TU €EOTALONO
Xpnowiomoinog, kol TL TpoTeivel yix TpoAnYn. Kpatnote éva amAo oapxeio: nuepopnvic, onpeio, attia,
TIPOTEWONEVN oLVTAPNON. AV £XETE TIOAUKOTOLKIO, KOLVOTIOOTE TO OTOVUG EVOLIKOUC. TNV EMOUEVN POP& TIoL B

KOAEOETE YL OMOPPAEELG TNAEPWVQA, QUTH N KKPN KVApN Ba yAlTwoel XpovoTpipn.

AV 0 TEXVIKOC TipoTeivel oupBoAalo cuvtnpnong (NTAOTE TEPLYPOPN EPYOOLWY, CUXVOTNTX Kol TIUR. Ta
ouppoAata Sev givarl ylo OAovg. Mo o povokatolkiar pe dyoyo SikTuo Pmopel va eplooevouy. Na eotioon n

TIOAUKOTOLKIO e TTOALG oTAAN agidouv.

Tu dev aiveTon, aAA& kKAvEL TN Stapopa



Ot kool Texvikol umaivouv olwmnAd, So0VAeVoLY KOBOPA KAl PEVYOLV APAVOVTAG THOW EAXXLOTO (XVOG. ‘Opwg
n emTUXio TOUG EEKLVAEL OO TO TIWG £0€lg TEplypAaPate To TPOPRANpa. H akpifela oto TNAépwvo eival Sslypa
0€BAOMOV KOl TIPOC TO SIKO 0O¢ XPOVO KOl TIPOC TOV ETMOYYEAUOTIOL. XTOV TIUPHAVQ, Ol amo@pPaéelg Sev eival
puotiplo. Eivar cuvduoopog dedopévwy, TEXVIKAG Kplong kal owoTtov gpyoieiou. ‘Otav SwoeTe T CWOTA

Sedopéva, n kplon kol To pyaAeio akoAouBouv.

Av Bpebeite va MAnkTpoAoyeite «apofraxeis kovtd», BUUNOEiTE OTL TO TMTPWTO KAl CNUAVTIKOTEPO EPYOAEio TaGg
elval n eptypa@n. Meite OV, WG, TOTE, TL UTIAPXEL OTN SLadpopn, KAl TL EXEL Yivel péxpL onpepa. Me autn TV
TevTada, ol TBavoTNTEG ypryopns kabapng Avong avefaivouv katakopu@a. Kot av urtdpxel KATL TTou €xw
MGOeL, elval 6Tl oL owAnveg v ouyxwpouv Tnv aoplotia. ‘Oco mo ekdBapa Toug TPooeyyilelg, TOOO TILO

YPAYOPQ O€ APAVOLV VO GLUVEXIOELG TN HEPA TOV.



