
Собака тяжело дышит: как не упустить опасные признаки

Учащённое или затруднённое дыхание у собаки всегда тревожный сигнал. В ряде случаев причина
безобидна — нагрузка или духота, но когда оно не восстанавливается спустя несколько минут, нужно
действовать быстро.

В этой статье опишем вероятные причины, признаки, при которых счёт идёт на минуты, меры первой
помощи до осмотра специалиста и какие обследования помогают понять причину. Материал носит
справочный характер: поставить диагноз по описанию нельзя.

Когда частое дыхание — вариант нормы, а когда — тревога
В спокойном состоянии дыхание собаки обычно незаметное и ритмичное. После активной прогулки, бега
или в жару частота дыхания растёт и приходит в норму за несколько минут отдыха. Важна и порода: у
брахицефалов дыхание часто сопровождается храпом и сопением даже без нагрузки.

Опасные признаки — это дыхание с усилием, широко расставленные локти, вытянутая шея, синюшный или
бледный оттенок слизистых, хрипы, свист. Если питомец не может лежать спокойно, часто меняет позу,
дышит открытым ртом в прохладном помещении, это повод для срочного обращения.

Дыхание в покое заметно чаще обычного

Дыхание с усилием, видны движения живота и грудной клетки

Свистящие, хрипящие или булькающие звуки

Бледные, синеватые или серые слизистые

Отказ от еды, слабость, апатия

Если вы сомневаетесь, измерьте частоту дыхания. Считайте вдохи или выдохи за 30 секунд и умножьте на
два. Делайте это, когда собака спокойно лежит. Запишите результат, эти данные помогут ветеринару.

Возможные причины тяжёлого дыхания
Условно причины можно разделить на требующие срочной помощи и не столь экстренные. Перегрев,
отравление, травма или попавший предмет в дыхательные пути требуют немедленного вмешательства.
Сердечная недостаточность, отек лёгких, пневмония, плеврит также относятся к опасным состояниям.

Не всегда причина в болезни. Стресс, болевой синдром, духота или сдавливающий ошейник способны
участить дыхание. У собак с избыточной массой тела нагрузка переносится тяжелее. Аллергия или укусы
насекомых иногда приводят к отёку дыхательных путей.

Группа причинЧто встречаетсяНасколько срочноДыхательная системаПневмония, плеврит, инородное
телоСрочноСердце и сосудыСлабость сердца, застой в лёгкихСрочноПерегревЖара, закрытая машина,
нагрузкаКрайне срочноТоксины и аллергияТоксины, укусы, лекарстваКрайне срочноБоль и стрессТравма,
испуг, поездкаЗависит от ситуации

Порода и возраст влияют на риски. Собаки с плоской мордой чаще имеют проблемы с дыханием.
Взрослые и пожилые собаки тяжелее переносят нагрузку. Щенки быстро утомляются и перегреваются. При
хронических заболеваниях одышка может говорить об обострении.



Что делать до приезда врача
Постарайтесь не паниковать. Ваше состояние влияет на собаку. Уберите источник стресса. Не пытайтесь
насильно открывать пасть, если нет видимой помехи. Не применяйте препараты без рекомендации врача.

1. Переведите собаку в прохладное проветриваемое место

2. Снимите ошейник, шлейку, намордник

3. Не оставляйте животное без присмотра

4. Соберите сведения: событие, время, признаки

5. Оставайтесь на связи с оператором до приезда специалиста

В жаркую погоду уведите питомца в тень или прохладное помещение. Можно смочить лапы и живот
прохладной водой. Не используйте ледяную воду и лёд. При подозрении на отравление сохраните
упаковку вещества.

Не пытайтесь лечить самостоятельно: часть лекарств способна навредить. Лучшее решение — вызвать
ветеринара на дом.

Как уточняют причину
На приёме врач собирает анамнез. Он уточняет, когда началось дыхание с усилием, что предшествовало,
есть ли хронические болезни. Затем проводится осмотр: оценка слизистых, аускультация лёгких и сердца,
измерение температуры.

Ультразвуковое исследование грудной и брюшной полости

Рентгенография грудной клетки

Электрокардиография и эхокардиография

Лабораторные анализы крови и мочи

Измерение насыщения крови кислородом

Объём обследования зависит от состояния. В экстренной ситуации сначала стабилизируют животное.
Кислородотерапия, капельница, препараты для поддержки дыхания иногда применяются до уточнения
диагноза. План лечения составляют по итогам осмотра и анализов.

Если диагностика на дому невозможна, врач может рекомендовать стационар. В стационаре доступны
круглосуточное наблюдение и оборудование. Решение принимают, оценивая состояние собаки.

Сигналы, при которых нельзя ждать
Некоторые признаки требуют вызова врача немедленно. Если собака задыхается, экстренная
ветеринарная помощь круглосуточно хрипит, синеет, теряет сознание или не может встать, нужна
экстренная помощь. Также не откладывайте вызов при подозрении на отравление или тепловой удар.

Судороги дольше 1–2 минут

Удушье, синюшный язык, обморок

Кровотечение без остановки

Вздутый живот и подозрение на заворот

Внезапная слабость и отказ от питья

https://1777.ru/stavropol/jekstrennaja-sluzhba-pomoshhi-zhivotnym
https://1777.ru/stavropol/jekstrennaja-sluzhba-pomoshhi-zhivotnym


При вызове оператор задаёт вопросы. Все вопросы имеют значение. Заранее подготовьте: к какому
питомцу ехать, что случилось и в какое время, симптомы, оказывали ли помощь, адрес и контактный
телефон. Если нужна помощь до приезда врача, оставайтесь на линии.

Как снизить риски
Некоторые состояния можно предотвратить. Не оставляйте питомца в закрытом автомобиле в жару.
Сокращайте нагрузку в жару. Обеспечьте доступ к воде. Не гуляйте по раскалённому асфальту.

Регулярные осмотры помогают заметить проблемы раньше. Для пожилых собак и брахицефалов полезны
дополнительные консультации. Записывайте изменения состояния: частота дыхания в покое, активность,
аппетит. При появлении тревожных признаков не откладывайте обращение к специалисту.

Заключение
Тяжёлое дыхание у собаки бывает безобидной, но может сигнализировать об угрозе. Ориентируйтесь на
поведение в покое, цвет слизистых и общее состояние. При подозрении на неотложную ситуацию не
тратьте время на самостоятельное лечение — вызывайте ветеринара.

Часто задаваемые вопросы

Что значит частое дыхание у собаки без нагрузки?

Причин много: жара, боль, стресс, болезни сердца или лёгких, отравление, тепловой удар. Если дыхание не
приходит в норму за несколько минут отдыха, обратитесь к ветеринару.

Какие признаки указывают на опасность?

Опасны дыхание с усилием, хрипы, свист, синюшные слизистые, потеря сознания, судороги, неспособность
встать. При них требуется экстренное вмешательство.

Как помочь собаке до осмотра?

Постарайтесь успокоить собаку, уберите источники стресса, обеспечьте прохладу и покой, снимите
ошейник. Не давайте лекарства без назначения. Держите связь с оператором.

Допустимо ли самому давать препараты?

Нет, не стоит давать лекарства без назначения. Некоторые средства для людей опасны для животных. Это
может ухудшить состояние и затруднить диагностику.

Сколько ждать врача после вызова?

Срок зависит от адреса, загруженности дорог и срочности. Точное время назовёт оператор при звонке.
Если состояние тяжёлое, сообщите об этом сразу.

Когда частое дыхание связано с перегревом?

При перегреве собака дышит часто и тяжело, много пьёт, вялая, горячая на ощупь. В отличие от усталости,
состояние не улучшается после отдыха в прохладе. Нужна помощь врача.


