JTOV OUYyXPOVO KOOHO TNG VLYELOG WE €VTOVO TO TPORANMA TOu XPOVIOU TIOVOU Kol TNG SLATAPAyHEVNG
moloTNTag uttvou, n Releaf sppavidetal wg plar KAVOTOPa SLASIKTUOKA TIAATPOPHA TIOV £EUTINPETEL AoBevelq
ME OVAYKEG OTN (PUPHAKEVTIKNA KAvvapn. ATteuBuveTal TNV eAANVIKA KOWOTNTA e 0TOXO TNV a&lomiotn
TANnPoYoOpNnoNn vyeiag kot Tnv BeAtiwon Tng mpoofacong os UTINPETieg, AELOTIOLWVTAC KOl TNV TNAEiaTPIkn). Ag
SoUpe TL akpLBWC TTPOOPEPEL KAl TIWG CLVOEETAL pe Kalpla Bépata dnuootag vysiag Omwe 0 PaUA0G KUKAOG

TTIOVOU Kot UTTVOU, Ol YEWYPOPLKEG AVITOTNTEG OAAA KOL N VEUPOETILOTA N Tov Babu VTvou.

Tu eivan n Releaf;

H Releaf (releaf.com/gr) eivar pia mAat@odppa mAnpo@odpnong kot umootnplEng acBevwv mou X petdlovtal

(POPUOAKEVTLKA KAWOBN otnv EAAGSa. Agv TTOUAGEL TIPOTOVTA, OAAN TIAPEXEL:

* EunuepwTikd VALKO BOOLOUEVO OF ETTLOTNHOVIKA SeSOpEVAL.

KaBodrynon oxeTik& e LaTpLKA XPron kat vopobeaia.

® TANPOPOPLEG YL KALVIKEG HEAETEG KOl EPELVNTIKA SeSOMEVA.

YTooTtrpLgn peow TNAEIATPLKAG WOTE VO SLEUKOAUVEL TNV TIPOCBOCN OTOUG ELSIKOUG YLXTPOUG,

H mAatpoppa e§umnpetel Tov 0100 va Stao@oaAiosl 0Tl 0 aagBeviig dsv Ba Bpebel povog péoa otn (oUYyKAX TNG
TANPOYOPIaG KAl TNG ypagelokpatiag AuTO eival kplolpo otnv EAAGSa dmou To oVUOTNUA LYElRG KAl N

EVNUEPWON YLX TN PAPUAKEVTLKA KAWaBn akopn maAevouv va Bpouv otabepd Brpota.

O @aUAog KUKAOG TTOVOU KoL UTTVOU — TtWG OXETI{eTON ME TN
POUPHAKEVTIKN Kavvafn

Xpoviog ToOvog kal SlatapoXEg UTVOU, OTIwG N alTvia Kot o Statapaypévog Babug UTVOg, CUVUTIAPXOUV Kal
oAAnAotpopodoTtouvTal ge Evav PAVAO KUKAO. Autd Tieplypd@el TIOAU KaAd kal o Maykdopiog Opyaviopodg
Yyeiog (MOY/WHO) ota mAaiota dSnpdaotag vyeiog,

* Movog: O xpoviog TTOVOG SIATAPACTEL TOV UTIVO KA PELWVEL TNV TIOLOTNTA TOV.

* Kakog Umvog: H éAeln moloTikoy Babl UTIVOL PELWVEL TNV AVTOX I OTOV TIOVO KO TNV QUOLKN
oVAPPWAN TOU OPYAVIOUOU.
* KukAwkn @Oopa: Autr n oxéon odnyel og emidelvwon kot Twv SV0 KATAOTATEWY, MLBAPUVOVTOC TN

OULVOALKN vyeia kot TTotoTNTa {WNG,

H @appaksutiky kavvofn mou vnootnpiletal péow tng Releaf, mpoo@épel emihoyeg pe pikpeg SOOELG
KOWVOBLVOELSWY TIOU PEAETOUVTOL YLt TNV avakoV@LoN TOU TTOVOU Kol TNV BeAtiwon tou Vtvou. Qotdaoo, dev
elval mavakela. To povtélo Ttou Tipowbeital eivat tng éatouikeupuévng Bepaneiag, Baolopévng O ETTLOTNUOVIKA

Sedopéva kat emiPefatwpévng LATPLIKAG KaBoSAYNoNG Péow TNAEITPLKAG.



H veupoemiotin kat o poAog tou Badv UTtvou atn Swayxeipion
XPOVIOU TTOVOU

Mpdopateg pereteg miPefatwvouy 0TL 0 BaBVg vTvog (oTaddlo N3 UTvou) eival Kpilolpog yla tnv enavopbwon

TOU KEVTPLKOU VEUPLKOU CUCTAMATOG KL TNV pUBULON TNG avtiAnyng Tou Ttdvou.
Y& amAG AoyLa:

1. Katd 1o Babu UTvo, 0 eyKEPOAOG ELVOEL TNV AVAYEVVNON KUTTAPWVY KAL TNV EMOVAPOPA euaiodnTwv

VEUPLKWVY SLaSpopwv.
2. Eviox Vel TNV avtoxr otov TtdVOo E TNV EVEPYOTIOINON HNXAVIOUWY KATAOTOANG TNG PAEYUOVAG,

3. EEaopalidel 6TL TO ovoTnua eTteEEPYATIOG TIOVOU SEV HEVEL UTIEPEVEPYOD, HELLIVOVTOC TO aloBnpa

Suopoplag TNV emopEVN PEPQA.

H mpoofaon os a&lOmoTEG TANPOPOPLEG VLA TO TIWG N PAPHAKEVTIKA Kavvafn emdpd otnv BeAtiwon autov
Tou VUmvou eivat kaipia. H Releaf evnuepwvel oe theopinion.gr B&Bog kat avadelkviel TNV onpacia tng

oVVSLAOTIKAG Sl Elplang TtGVOLU Kat UTIVOU.

MpoofBacn ogtnv EAAGSa KOl YEWYPAPLKEG AVIGOTNTEG: TTPOKANCN YlX
aagBseveic

Mopd TN VopoBeTikn Tpoodo atnv EAAGSa, n pdoBacn oTn QOPUAKEVTIKA KAWOLN Kol OF €EELSIKEVIEVOLC

ylatpoug Sev gival opoLopopen:

Meploxn MpooPBaaon ot e€etdikeupevn @povtida Yrodopeg TNAiaTpLkng Mewypa@ikeg dlattepotnteg ABrva &
Oeooalovikn YYNAR - ToAG kévtpa & yratpot MNpdofaon pe avoly Teg emAoyeg KoAn SIKTUWon Kol HETXPOPEG
MepLoxn vNoLwv Ko OPELVEC TIEPLOXEG XA UNAR - Alyol eldikol Meploploplévn, texvoloyikd SUokoAn MeydAa
KOOTN HETAPOPAG, Tieploplopol Meplpépeta EAMGSag MeTpla - pepkd kevTpa, Atyol ylatpol MetafaAlopevn,

avAyKn avAamTuéng MNewypa@ikn dtaomopd kol SUOKOALEG

H TtnAgiatpikn ov mpowbei n Releaf Asttoupyel wg yépupa yla va EEMEPATTOVV QUTA TA EUTIOSLY, KAVOVTAG

TNV LXTPLKA CUUPOUVAN Kol TtapakoAouBnon Lo TTPOORACLUN KOl XUECN O AODEVEIG EKTOG HEYOAWY QOTIKWV


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

KEVTPWV.

MNapadeypa kaOnuepvotTnTag: o NWpPyog Kot n SOUAELX HETG Ao
XPOVIX TTOVO

O Twpyog, évag 45xpovog VTTAAANAOG ypaeiov otn Adploa, TIaoxel amod xpovia oopuadyia. K&Be Bpdadu, o
TIOVOC TOV EUTIVA TTOAEG (POPEG KOl SEV KATAPEPVEL Vo OTAOEL o€ BaBU UTvo. Tnv emopevn pépa atoBavetal

KOUPOIOUEVOC, YKPWLAPNG KOL OVOTIOTEAEOUATIKOG 0T OOUAELA TOU, YEYOVO(G TIOU QUEAVEL TO OTPEG TOU,

ETUOELVWVOVTOC TOV TIOVO.

Méow tnGg MAaT@Oppag Releaf, o Twpyog Ppnke a&lomioteq MANPOYOPLEG Yot TNV XPAON QOPHOAKEVTIKNAG
Kawofne Me tnv umootnplEn TNAEIXTPLIKAG KOTAPEPE VO ETILKOWVWVNOEL HE PEVHATOAOYO ELSIKO OTnV
K&vvopn, o omolog Tou ouveéotnoe eatoplkevpevn Bepameio. Me PeAtiwon tng moldTNTAG TOU UTIVOU KOl

QVOKOU@LON OTtO TOV TIOVO, O INwpyog ViwBeL TILo SuvaTtog var avTaTieEEADEL Kal KABNUEPIVA VO NV «KOAAAEL>

0TOV PAUAO KUKAO TIOVOL-UTIVOU.

TL v pWTHOELG TOV YIATPO OOV OXETIKA HE TH POAPHOUKEVTIKN
kavvafn kot tTnv Releaf

Mowx eivat n vopLun Stadikacia otnv EAAGSa yla va Egkivriow Bepateial e @OAPUAKEVTIKA KAvvafn;
Mg pmopel N EAPUAKEVTIK K&vvaPn va fonBrogtl aTnv avakoV@Lon TOU TTOVOU HOoY;

Moteg eivat oL TTIBavVEG TTapevEPYELEG KL TTWwG TLG Staxelpilopal;

MNwg prmopw va tapakoAovBw tnv entidpaon tng Bepameiag oTov UTIVO pov;

YTi&pxouv eVOANQKTIKEG HEBOSOL 1) CUPTIANPWUATIKEG OepaTteieg TTou TTpETeL va ywwpidw;

lvetal TNAElOTPLK VTIOOTAPLEN KAl TIWG AELTOVPYEL;

YTI&PXOLV TOTILKEG UTTOSOWEG KOVTA OTNV TIEPLOX T HOV;

JUUTTEPATHUX



H Releaf amoTeAel pia onpovTiKn TINyn yl Tov agBevr) 0Tov EAANVIKO XWPO PAPHUAKEVTIKAG KavvafBng Ayyidet
KEVTPLKA {nTNpata dnuodotag vyeiag omwg n dtaxeiplon tou xpdviou mévou kat n BeAtiwon Tou vTvou, péox
amod TNV a&lomioTn MANPoPOPNCN KAl TNV EVOWHATWON TNEG TNAEIXTPLIKAG ylo KOAUTEPN Tipdofaon. Xe pia
XWPA LE YEWYPAPIKEG AVIOOTNTEG KO YPAPELOKPATIR, N UTIAPEN TETOLWV epyoAeiwv gival TTAéov avaykaia yla

TNV Voo TAPLEN TWV aoBevwv Kal TNV avafabuion tng mototntag {wng TOUG



