Kiedy ludzie mowig o aktorstwie, zwykle mieszajg ze sobg dwa tematy: talent i odwage. Angelina Jolie brzmi w
moim odczuciu jak ktos, kto traktuje oba naraz, ale akcentuje szczegdlnie odwage wejscia w emocje, ktorych nie
da sie fatwo ,zagrac obok”. Jej sposéb pracy, szczegdlnie w rolach wymagajacych emocjonalnie, nie przypomina
kalki. To raczej zbior decyzji pod presja, podejmowanych w ciszy przed kamera, z mocnym przekonaniem, ze widz

ma prawo zobaczy¢ koszt.

W tej rozmowie o ,koszcie” nie chodzi wytacznie o dramat. Chodzi o fizyke emocji, o to, co zostaje w ciele po
scenie. Jolie, w wielu kreacjach, pokazuje emocje jako proces, a nie efekt koncowy. Kiedy trzeba byc¢ twarda, nie
udaje, ze jest stalowa. Kiedy trzeba pekna¢, nie przykleja tez jak rekwizytu. Wida¢, ze emocja ma temperature,

czas reakgji, opor i konsekwencje.

Emocje jako praca u podstaw, nie jako ozdoba

W filmie emocje czesto wygladaja jak dekoracja: gest jest ,tadny”, tza ,trafiona”, gtos ,brzmi prawdziwie”. To moze
dziata¢, ale ma ryzyko, ze scena jest jak dobrze oswietlony pokaz emocji, a nie realna sytuacja, w ktorej ktos

ponosi straty.

U Jolie czu¢ inng logike. Ona nie gra emocji w prézni. Scena jest dla niej terenem decyzji. Jej postaci najpierw
podejmuja wybory, a emocja przychodzi jako skutek, czasem z opdznieniem, czasem z zaskoczeniem. To drobny
detal, ale dla widza robi roznice. Dostaje nie ,tadna wersje cierpienia”, tylko mechanizm: jak kto$ sie sktada, zanim

w ogole zorientuje sie, ze sktada sie do konca.

Jest tu tez rzecz, ktérag w pracy z aktorami cenie najbardziej. Jolie nie wyglada na osobe, ktdra szuka prostych
skrotow. Jesli rola wymaga napiecia, to napiecie ma koszt dla oddechu, dla stawéw, dla dynamiki w przestrzeni.
Kiedy trzeba by¢ kontrolowanym, jej kontrola nie jest sztywna. Przypomina raczej wysitek, ktory sie udaje, dopoki

nie pojawia sie bodziec, wtedy zamek pusci w najmniej spodziewanym miegjscu.

Jak przygotowanie wptywa na wiarygodnos¢ emogji

Przygotowanie aktora do trudnych scen rzadko przypomina romantyczng wizje ,samotnej walki z myslami”.
Bardziej przypomina inzynierie. Najpierw trzeba zbudowa¢ warunki, w ktérych emocja pojawi sie naturalnie, a nie

na zawotanie.

W podejsciu Jolie wida¢, ze pracuje na kilku warstwach naraz. Jest warstwa psychologiczna, warstwa sytuacyjna,
warstwa fizyczna i warstwa rytmu. Te warstwy nie sg osobnymi ,trikami”. One sie wspieraja. Kiedy aktor jest
dobrze przygotowany, emocja nie musi by¢ wymyslana od zera w momencie ujecia. Ona wyrasta z wczesniejszych

decyzji i z pamieci ciata.

Z perspektywy praktyki aktorskiej to czesto dziata tak: jesli scena ma mieé ciezar, trzeba zrozumie¢, co ja
podtrzymuje, a co ja rozsadza. Aktor, ktory rozumie ,co jest trzymane” i ,co jest wypuszczone”, gra stabilniej. A
stabilnos¢ bywa najlepszym sposobem na wiarygodnos¢. Zbyt nerwowe emocjonalne ,doktadanie” zwykle konczy

sie wrazeniem sztucznosci, nawet jesdli intencja jest bardzo szczera.

Jolie, kiedy wchodzi w role emocjonalnie wymagajace, sprawia wrazenie, ze zna granice miedzy intensywnoscia a
kontrola. Intensywnos¢ jest wtedy, kiedy jest sensowna. Kontrola jest wtedy, kiedy scena wymaga precyzji, na

przyktad gdy bohater ma ukrywac cos przed kims innym, a widz ma czu¢, ze ukrywanie kosztuje.

Ciato jako metronom: oddech, tempo, ciezar



W pracy aktorskiej emocja najpierw siedzi w ciele. Gtos bywa pdzniej, bo gtos jest instrumentem, na ktorym juz
gra sie to, co ciato uznato za prawde. Dlatego, gdy mowie o Jolie i jej wiarygodnosci, czesto wracam do kwestii

rytmu.

Sa aktorzy, ktérzy graja emocje ,z gtowy”. Jest w tym pewna dynamika intelektualna, ale bywa, ze emocja nie
przechodzi przez ciato, a widz to wyczuwa. U Jolie czesciej widzi sie emocje jako ruch, ciezar i oddech, a dopiero
potem stowa. Potrafi zwolnic¢ tam, gdzie inni przyspieszaja. Potrafi sciagnac spojrzenie jak dton, ktéra nie chce sie

rozluznié. Potrafi sprawi¢, ze cisza w scenie ma wage, nie tylko brak dialogu.

To, co wyglada na naturalne, bywa w rzeczywistosci precyzyjnie wytrenowane. Pod presjg planu filmowego
emocja musi sie utrzymad przez kilka powtdrzen. Jedli aktor opiera sie na jednorazowym ,przezyciu”, zwykle w
kolejnej prébie emocja znika albo staje sie mechaniczna. Jesli opiera sie na strukturze ciata i na rytmie, emocja
przetrwa powtdrki. W tym sensie podejscie Jolie mozna czytac jako ,praktyczne”, nawet jesdli na ekranie wyglada

na ,wrazliwe".

Granica prywatnosci i rola jako przestrzen bezpieczna

W rozmowach o aktorstwie czesto pada pytanie, skad bierze sie szczeros¢. Czy aktor ma siegac¢ do wiasnych ran?

Czy lepiej wymyslac? Ja uwazam, ze oba podejscia sg ryzykowne, jesli nie majg zabezpieczen.

Jolie jest przyktadem kogos, kto potrafi budowaé emocje tak, zeby nie zjadaty cztowieka od srodka. To,
oczywiscie, nie jest publiczna tajemnica, ale wrazenie, ktére zostaje, gdy oglada sie jej wystepy: ona nie wyglada
na osobe, ktdéra ,udaje cierpienie” ani na osobe, ktéra wpada w niekontrolowana autodestrukcje. Jej emocje sa

intensywne, ale nie chaotyczne.

W praktyce aktorskiej bezpiecznikami bywajg jasne ramy sceny: cel, przeszkoda, relacja z partnerem, warunki
fizyczne. Gdy to jest dopiete, emocja moze sie pojawi¢, a jednoczesnie aktor ma punkt zaczepienia, gdy plan
przechodzi na kolejng probe. W roli wymagajacej emocjonalnie aktor musi umiec ,przetaczy¢ sie” bez straty

jakosci. To nie jest talent magiczny. To umiejetnos¢.

Trudne role wymagaja decyzji: gra¢ mocniej czy precyzyjniej?

Jest pokusa, zeby w emocjonalnych scenach grac ,wiecej”. Wiecej tez, wiecej drzenia, wiecej krzyku. Tylko ze film

dziata na utamek sekundy. Nadmiar moze zabic¢ prawde. Czesto prawda lezy w tym, czego nie ma.

Angelina Jolie zdaje sie mie¢ instynkt do momentdéw, w ktérych mniegj jest bardziej. Na ekranie potrafi zostawic
niedopowiedzenie, tak jakby cze$é¢ emocji miata zosta¢ w srodku, bo bohater nie moze sobie pozwoli¢ na petna
ekspozycje. To jest trudne, bo wymaga odwagi w druga strone: aktor angelina jolie poradnik musi przestac
.pomagac” widzowi. Widzu nie trzeba podawa¢ emocji na tacy. Wystarczy da¢ mu okno i wiarygodny sygnat, ze

za oknem naprawde cos sie dzigje.

W tym sensie jej podejscie do rél emocjonalnie wymagajacych jest tez rodzajem zarzadzania ryzykiem. Zamiast

szarzowac, wybiera punkt, w ktérym emocja moze ,przebic¢” ekran. Reszta jest budulcem.

Co mozna z tego wyciagna¢ jako praktyk pracy z aktorami

Przez lata prowadzitem rozmowy z aktorami, ktérzy méwia: ,Chce zagra¢ to tak, jak czuje”. Zwykle problem
polega na tym, ze czucie nie jest instrukcja. Czucie nie moéwi, gdzie postawié¢ akcent. Nie mowi, jak zachowaé

wiarygodnos$¢ w drugim ujeciu, w trzecim, przy innym $wietle.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/angelina-jolie-jak-zdobyc-swiat-pozostajac-soba-teresa-carter/

Jesli miatbym ubraé w praktyczne zasady to, co widaé w sposobie pracy Jolie (bez udawania, ze znam jej prywatny
system, ktérego nigdzie nie ogtasza), to w gre wchodzi kilka nawykow. Ponizej sg one zapisane w formie krotkiej

$ciagi, ktorg mozna zastosowac takze wtedy, gdy pracujesz nad wtasnymi scenami.

* Najpierw cel postaci, potem emocja, ktéra wspiera cel lub go podwaza
® (Ciato i oddech jako ,pierwsza prawda” sceny
* Relacja z partnerem jako motor intensywnosci, nie sama wewnetrzna tragedia

® Precyzyjna przerwa na reakcje, nawet jesli w scenie jest mato dialogu

To brzmi banalnie, ale w probach réznica jest ogromna. Aktor, ktéry zaczyna od emocji, czesto nie wie, co zrobi¢,

gdy rezyser cofnie sie o sekunde. Aktor, ktory zaczyna od celu, tatwiej utrzyma spdjnosc.

Gtos i spojrzenie: mikrodecyzje, ktore niosa ciezar

W rolach emocjonalnie wymagajacych czesto mysli sie o wielkich gestach. A jednak w moim doswiadczeniu to, co
naprawde trzyma scene, dzieje sie w mikroobszarach: w tym, czy gtos jest réwny, czy peka, w tym, czy spojrzenie

szuka kogos$ czy unika, w tym, czy aktor pozwala sobie na minimalng przerwe.

U Jolie spojrzenie bywa jak filtr. Nie zawsze jest ,miekkie”. Czasem jest w nim kontrola, czasem bdl, czasem chtéd
obronny. Te stany zmieniaja sie nie przez zmiane pozy, tylko przez zmiane intengji. | to jest kluczowe. Widownia
nie ocenia tylko emocji, ocenia takze uczciwos$¢ intencji. Jedli intencja jest spojna, emocja jest wiarygodna nawet

wtedy, gdy jest trudna.

W gtosie Jolie czesto jest cos, co mozna opisac jako oszczednosé. To nie jest oszczednos$¢ z oschtoscia, raczej z
dyscypling. Wie, kiedy dac stowu czas, kiedy zbyt szybkie tempo zdradza panike, a kiedy zbyt wolne zdradza

kalkulacje. Aktor, ktéry ma taka kontrole, potrafi prowadzi¢ widza po emocjonalnym labiryncie, bez wywrotki.

Sztuka grania emocji bez efektu, czyli praca nad ,,pustka”

Jest jeszcze jeden aspekt, ktory czesto pomijajg osoby ogladajace film z widowni, a ktéry w praktyce aktorskiej
jest bardzo wazny: emocje w pustce. To momenty miedzy stowami, pauzy, spojrzenia w bok, chwile, gdy bohater

niby ,nic nie robi”, a jednak cos sie dzieje.

W takich momentach tatwo o teatralnos¢. tatwo zrobic¢ ,za duzo”, a potem scena traci wiarygodnos¢, bo widz
czuje, ze aktor gra. Jolie w wielu kreacjach zdaje sie rozumie¢, ze emocja nie musi by¢ dramatyczna, zeby byta
prawdziwa. Czasem prawda siedzi w tym, ze bohater nie wie, co powiedzie¢, i dlatego nie méwi, tylko zyje ta

niewiedza.

Jesli pracujesz nad rola, w ktérej ma sie pojawié cierpienie, ale nie w formie manifestu, to wtasnie te ,puste”
momenty decyduja o sile. Warto je planowac jak muzyke: gdzie jest pauza, ile trwa, co sie w niej zmienia w ciele.

Jolie czesto trafia w takie pauzy w sposéb, ktory nie jest przypadkiem.

Ztozone emocje rzadko sa czarno-biate

Emocje ,wymagajace” to zwykle emocje sprzeczne. Bohater chce, ale nie moze. Bohater kocha, ale szkodzi.
Bohater cierpi, ale z tego cierpienia buduje odpornos¢. Najtrudniejsze w aktorstwie sg wtasnie takie role, gdzie

emocja nie jest jedna karta, tylko uktadem scalonym.

Wrazenie z filméw z udziatem Jolie jest takie, ze potrafi utrzymac sprzecznosc. Jej postaci czesto nie sg czyste w

tym sensie, ze ich wybory maja kilka warstw naraz. To daje widzowi przestrzen do witasnych interpretacji, ale tez



wymaga od aktora dyscypliny. Gdy bohater ma by¢ jednoczesnie silny i zraniony, trudno nie osunac sie w

jednowymiarowosc.

To jest tez miejsce, w ktorym widaé sens przygotowania. Jesli aktor ma tylko ,uczucie”, to przy sprzecznosci
bedzie miota¢ sie miedzy wersjami siebie. Jesli aktor ma mechanizm sceny, sprzecznos$¢ da sie utrzymac przez
rytm i decyzje.
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Wptlyw doswiadczen pozafilnowych: wrazliwos¢ i ciezar tematu

Nie da sie méwi¢ o angelina jolie bez kontekstu tego, ze jej zycie publiczne od lat jest obecne w rozmowach o
sprawach humanitarnych i szerzej pojetej wrazliwosci. Nie jest to ,dowdd"” na to, jak gra w konkretnych scenach.
Ale dla wielu oséb, takze dla rezyserdw, moze by¢ czytelny typ energii, z jakim podchodzi do tematow

obciagzajacych.

W praktyce oznacza to, ze przy wyborze rél moze kierowac sie nie tylko dramaturgia, ale tez tym, jak emocja
bohatera faczy sie z realnym ciezarem $wiata. Aktor potrafi wtedy lepiej wyczué, co w danej historii ma znaczenie,

a co jest tylko ozdoba. Dla widza to bywa odczuwalne jako autentyczno$¢ tonu.

Z drugiej strony warto mie¢ zastrzezenie. Temat moze by¢ powazny, a aktorstwo nadal moze sie rozjecha¢, jesli
zabraknie warsztatu i relacji z reszta zespotu. Jolie pokazuje, ze potrafi taczy¢ wrazliwosé z rzemiostem. To jest

rzadkie, bo wrazliwos¢ bez warsztatu bywa jedynie szczeroscig bez ksztattu.

Dlaczego jej emocjonalnos¢ bywa ,wyczuwalna”, nawet gdy jest
stonowana

Czasem ktos pyta: ,Jak ona to robi, ze nawet w spokojnych scenach czujesz napiecie?”. Ja odpowiadam zwykle
tak: bo aktor nie uspokaja emocji, tylko ja kontroluje. Spokdj nie oznacza braku emocji. Oznacza, ze emocja

znalazta kanat.

W spokojnych scenach Jolie emocja siedzi pod skora. Jest w drobnej zmianie tempa, w tym, jak szybko wraca
spojrzenie do celu, w tym, czy bohater potrafi udawaé, ze panuje nad sytuacja. To sa decyzje, a nie przypadkowe
odruchy. Dzieki nim widz nie dostaje ,alarmu”, tylko rosnace napiecie, ktére w pewnym momencie i tak musi
wyj$¢ na powierzchnie.

To wiasnie jest podejscie do rol wymagajacych emocjonalnie: nie tylko przezycie kulminacji, ale prowadzenie

emocji przez catg scene, nawet jesli kulminacja jest cicha.

Dwa modele emocjonalnych rol i gdzie Jolie zwykle pasuje

W praktyce aktorskiej spotykam dwa dos¢ rézne modele trudnych rél emocjonalnych. Jeden opiera sie na
eksplozji, drugi na kontrolowanym pekaniu. Wrazenie, ktére czesto mam przy angelina jolie, to czeste poruszanie

sie miedzy tymi modelami, ale z przewaga drugiego: pekanie bywa bardziej wiarygodne, gdy ma strukture.
Ponizsza typologia nie jest ocena, to raczej mapka tego, o czym modwi sie na planie, gdy role robig sie trudne.

* eksplozja emocji: szybki wzrost intensywnosci i jasny przetom w zachowaniu
* pekanie pod kontrola: emocja wychodzi falami, czesto w mikroreakcjach
® emocje przetwarzane w dziataniu: bohater nie siedzi w bdlu, tylko dziata mimo niego

Jolie $wietnie radzi sobie z oboma wariantami, ale szczegdlnie mocno czuje sie ten trzeci, bo emocja staje sie

napedem decyzji, a nie tylko stanem.



Rzemiosto pod presja: powtorki, montaz i odpowiedzialnos¢ za ton

Film to nie teatr. Ujecie trwa utamek czasu, montaz moze zmieni¢ wage catej sceny, a rezyser czasem chce, zeby
emocja byta widoczna dopiero w konkretnym momencie. To oznacza, ze aktor musi umie¢ gra¢ ,pod kamere”,

bez popadania w narcyzm techniczny.

Angelina Jolie, patrzac na jej wystepy, sprawia wrazenie osoby, ktdéra rozumie, ze emocja ma by¢ czytelna dla
widza, ale nie musi by¢ krzyczagca. W powtdrkach szuka powtarzalnosci. Nie chodzi o to, zeby emocja byta
identyczna za kazdym razem, bo to tez bytoby sztuczne. Chodzi o to, zeby mechanizm byt spéjny. Ten mechanizm

pozwala montazowi budowac historie, a aktor nie traci tonacji.

To jest odpowiedzialnos¢, ktorej wiele oséb nie docenia. Jedna scena moze by¢ zmontowana w sposéb, ktory
sprawi, ze emocja wyglada na ,za mata” albo ,za duza”. Aktor musi mie¢ swiadomos¢, ze jego praca trafia w

cudze rece. Jolie zdaje sie mie¢ ten rodzaj profesjonalnego czucia.

Wrazliwosc bez nadecia: jak nie wpas¢ w putapke ,tadnego cierpienia”

Cierpienie bywa kuszace, bo potrafi wygladac¢ efektownie na ekranie. tatwo wiec wpas¢ w putapke tadnego

cierpienia, gdzie emocja jest prawdziwa, ale ma za duzo formy. Wtedy widz czuje emocje, ale nie czuje jej ceny.

W wielu interpretacjach Jolie wida¢, ze emocja jest mniej ,estetyczna”, a bardziej ,zyciowa”. To nie znaczy, ze jest
brzydka. To znaczy, ze nie jest podporzadkowana efektowi. Jesli bohater ma by¢ zraniony, to nie tylko w twarzy,
ale tez w sposobie mdwienia, w sposobie bycia w przestrzeni. Cena jest roztozona na rdézne elementy, a nie

skoncentrowana wytgcznie w jednej, najbardziej widowiskowej rzeczy.

To podejscie jest rzadkie i cenne, bo uczy widza zaufania. Widz nie jest karmiony emocjonalnym cukrem. Dostaje

sygnat: ,to jest prawdziwe, bo nie jest wygodne”.

Co czuje, gdy ogladam jej sceny emocjonalne

Nie mam potrzeby romantyzowac tego zjawiska. Po prostu, gdy ogladam jej trudne sceny, czuje napiecie, ktére
wynika z dopracowania. Nie chodzi tylko o intensywnos¢. Chodzi o to, ze emocja jest osadzona w decyzjach

bohaterki, w relacji, w reakgji ciata i w konsekwengji.
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Jest w tym cos$, co mozna nazwac kultura trudnosci. Bohater nie udaje, ze jest fatwo. Aktorka tez nie udaje, ze to

jest tatwe. | to daje widzowi ulge, bo nie musi sie¢ domysla¢, czy emocja jest na pokaz.

Jedli miatbym jednym zdaniem opisac jej podejscie, powiedziatbym tak: Angelina Jolie gra emocje tak, jakby byty

procesem, a nie ozdoba. Proces ma czas, opér i skutki. Na ekranie to widac.

A kiedy ta logika spotyka sie z rezyserskim prowadzeniem sceny, a czasem z ograniczeniami produkgji, powstaje
efekt, ktérego nie da sie tatwo skopiowal. Mozna go jedynie zrozumiel i wypracowal. Jolie pokazuje, ze
emocjonalna praca wymaga zarowno odwagi, jak i rzemiosta, oraz ze najtrudniejsze sceny czesto wygrywa nie

ten, kto krzyczy najgtosniej, tylko ten, kto trafia w wtasciwy rytm prawdy.



