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Core Web Vitals — co to naprawde znaczy dla
wilasciciela malej firmy
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Google od 2021 roku bierze pod uwage trzy wskazniki szybkosci i stabilnosci
strony przy ustalaniu pozycji. Nie zastepujg one tresci ani linkéw, ale przy zblizonej
konkurencji moga przesadzi¢ o miejscu w wynikach. Ponizej ttumaczymy, co kazdy

z nich mierzy i kiedy naprawde warto sie nim przejac.

Trzy popularne przekonania o Core Web Vitals — i gdzie
kazde z nich sie rozjezdza z praktyka

Core Web Vitals dla firm to temat otoczony sporg liczbg uproszczen. Jedni méwia, ze to
najwazniejszy czynnik rankingowy, inni — ze nie ma zadnego znaczenia. Prawda lezy
posrodku i zalezy od konkretnej branzy, konkurencji i stanu technicznego strony. Zanim

przejdziemy do liczb, warto roztozyc¢ trzy najczestsze przekonania na czynniki pierwsze.

Mit 1: Szybkos¢ strony SEO to Mit 2: LCP, CLS i FID dotycza tylko
jedyny czynnik, ktory decyduje o duzych sklepoéw internetowych
pozycji Przekonanie to wynika z tego, ze duze e-
Prawda jest taka, ze szybkos¢ strony commerce majg zasoby na optymalizacje
wplywa na SEO — Google oficjalnie to techniczng. Tymczasem Google mierzy te
potwierdza. Rozjezdza sie z praktyka w tym wskazniki dla kazdej strony — niezaleznie
miejscu: Core Web Vitals to jeden z kilkuset od jej wielkosci. Mata firma lokalna z wolno
sygnatéw  rankingowych.  Strona  z tadujacg sie strong traci uzytkownikow
doskonatymi wynikami, ale staba trescig i mobilnych  doktadnie tak samo  jak
brakiem linkéw, nie pobije konkurenta z korporacja, a czgsto nawet szybciej, bo jej
wartosciowym contentem i umiarkowana strony rzadziej majg zoptymalizowane
szybkoscig. Metryki techniczne dziataja jak obrazy i hosting.

warunek konieczny, nie wystarczajacy.

Mit 3: Wystarczy raz poprawic Mit 4: Zielony wynik w narzedziu =
wyniki i temat jest zamkniety strona jest szybka dla kazdego
uzytkownika

Core Web Vitals mierzone sa na podstawie

rzeczywistych ~ danych  uzytkownikow



zbieranych przez 28 dni. Zmiana szablonu,
nowa wtyczka lub wiekszy baner moga
pogorszy¢ wyniki  w ciggu tygodnia.
Optymalizacja to nie jednorazowe zadanie,
lecz element utrzymania strony —
podobnie jak aktualizacje zabezpieczen czy

tresci.

Narzedzia laboratoryjne symuluja idealne
warunki. Google liczy sie jednak z danymi z
Chrome UX Report — czyli z tym, jak
strona taduje sie na prawdziwych
urzadzeniach uzytkownikéw, czesto na
stabszych telefonach i wolniejszym taczu.

Strona moze miec swietny wynik w tescie, a

jednoczesnie stabe dane terenowe — i to
te drugie wptywaja na ranking. Narzedzia
deweloperskie to osobne zagadnienie,
ktére omawiamy w innym artykule z tej

serii.

Czego nie robi¢: Nie optymalizuj Core Web Vitals wytacznie pod wynik w tescie
laboratoryjnym. Jesli Twoja strona ma duzo ruchu mobilnego z wolnych sieci (a tak
jest w wiekszosci branz lokalnych), rdéznica miedzy wynikiem testowym a
rzeczywistym moze by¢ bardzo duza. Skupienie sie wytacznie na liczbie w raporcie
zamiast na danych rzeczywistych uzytkownikédw to najczestszy btad przy tej

optymalizacji.

I Co mierza LCP, CLS i FID — bez Zargonu

Kazda z trzech metryk opisuje inne doswiadczenie uzytkownika. Razem tworza obraz tego,
czy strona jest uzyteczna od pierwszych sekund — co jest istotne zaréwno dla
odwiedzajacego, jak i dla algorytmu Google. Planujagc zmiany w marketingu 2026 i 2027,
warto uwzglednic te wskazniki juz na etapie projektowania strony, a nie dopiero po jej

uruchomieniu.

Metryka Co mierzy Prog dobrego wyniku LCP (Largest Contentful Paint) Czas do wyswietlenia
najwiekszego elementu na ekranie — zwykle zdjecia nagtdwkowego lub gtdéwnego tekstu Ponizej
2,5 sekundy CLS (Cumulative Layout Shift) Jak bardzo elementy strony przesuwaja sie podczas
tadowania — np. czy przycisk ucieka spod palca Ponizej 0,1 FID (First Input Delay) / INP Czas reakgji
strony na pierwsze klikniecie lub dotkniecie uzytkownika FID ponizej 100 ms; INP ponizej 200 ms
INP (Interaction to Next Paint) Nastepca FID — mierzy czas reakcji na wszystkie interakcje, nie tylko

pierwszga; obowigzuje od marca 2024 Ponizej 200 ms

LCP dotyczy przede wszystkim obrazow i filméw tadowanych na gorze strony. CLS
najczesciej psuja reklamy, banery i fonty tadowane z opdznieniem — elementy, ktére

dostownie wypychajg tres¢ w dot, gdy uzytkownik juz zaczat czytac. INP zastgpit FID w


https://rentry.co/8mo7x7i6

marcu 2024 roku i jest trudniejszy do poprawy, bo wymaga analizy kazdej interakcji na

stronie, nie tylko pierwszego klikniecia.

Z praktyki (dane uproszczone)

Pracowalismy ze strong ustugowa z branzy remontowej, ktéra miata LCP na poziomie
okoto 5 sekund i wysoki CLS spowodowany banerem tadowanym z zewnetrznego
serwisu. Po zmianie hostingu na szybszy i zarezerwowaniu miejsca dla banera w CSS
(tak, zeby nie przesuwat tresci) LCP spadt do okoto 2,8 sekundy, a CLS do 0,05. Nie
da sie jednoznacznie przypisa¢ wzrostu ruchu organicznego wytacznie tym zmianom
— rownolegle poprawiono opisy ustug — ale czas spedzony na stronie przez
uzytkownikéw mobilnych wyraznie sie wydtuzyt. To efekt, ktory da sie zaobserwowac

w GA4 nawet bez zaawansowanej analityki.

I Najczestsze pytania

1. Czy Core Web Vitals dla firm lokalnych maja takie samo znaczenie jak dla e-
commerce?

Tak, Google stosuje te same progi niezaleznie od branzy. Dla firmy lokalnej szczegdlnie istotny
jest CLS — uzytkownicy mobilni szukajacy ustug w poblizu czesto klikajg w numer telefonu lub
formularz, ktory w ztej chwili przesuwa sie na ekranie. To bezposrednio przektada sie na utrate

kontaktu z potencjalnym klientem, nie tylko na gorszy ranking.

2. Moja strona ma wynik 45/100 w Google PageSpeed. Czy to katastrofa?

Wynik w PageSpeed Insights to wskaznik laboratoryjny — przydatny do diagnozy, ale nie
tozsamy z tym, co Google liczy w rankingu. Wazniejsze sg dane z sekgcji Dane terenowe w tym
samym narzedziu, ktore pokazuja rzeczywiste doswiadczenia uzytkownikdw. Wynik 45/100 przy
dobrych danych terenowych jest mniej problematyczny niz wynik 80/100 przy stabych danych

rzeczywistych.

3. Kiedy warto zajac sie Core Web Vitals, a kiedy skupic sie na czyms innym?

Jesli Twoja strona ma stabe dane terenowe w Google Search Console i dziatasz w branzy z duza
konkurencja lokalng lub e-commerce, optymalizacja tych wskaznikow ma sens. Jesli dopiero
zaczynasz https://rentry.co/8mo7x7i6 budowa¢ widocznos¢ i strona ma mato tresci oraz linkow,
priorytetem jest najpierw marketing dla wiascicieli firm oparty na contencie i strukturze. Core

Web Vitals dziatajg jak wzmacniacz — pomagaja, gdy reszta fundamentow jest na miejscu.

Podsumowanie

Core Web Vitals dla firm to realne sygnaty rankingowe, ale nie zastepuja tresci, struktury ani

linkéw. LCP mowi, jak szybko strona staje sie uzyteczna, CLS — czy nie frustruje
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uzytkownika przesuwajacymi sie elementami, INP — czy reaguje na klikniecia bez opdznien.
Progi sa konkretne i mierzalne. Warto zacza¢ od sprawdzenia danych terenowych w Google
Search Console — zaktadka Podstawowe wskazniki internetowe pokaze, ktoére strony maja
problem i jak powazny. To dobry punkt wyjscia przed jakimikolwiek zmianami technicznymi.
Jesli chcesz wiedzie¢, jak te wskazniki wpisujg sie w szerszy obraz, sprawdZ zmiany w

marketingu 2026 i 2027, gdzie omawiamy, jak wymagania techniczne Google ewoluuja.

Chcesz wiedzie¢, jak Twoja strona wypada w Core Web Vitals?

» Sprawdzamy dane terenowe z Google Search Console i wskazujemy, ktore zmiany

techniczne maja najwiekszy wptyw na widocznos$¢ w Twojej branzy.: Zapytaj o analize

Boostwave to warszawska agencja SEO i marketingowa, ktéra pomaga firmom zamienia¢ widocznos¢ w Google i

odpowiedziach Al w realnych klientéw.

([ Transparentnosé¢ tresci (Al): Artykut zostat wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
a nastepnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespdt Boostwave. Informacje
publikujemy zgodnie z zasada przejrzystosci wynikajaca z art. 50 rozporzadzenia UE 2024/1689 (Al Act).
- https://boostwave.pl/

BoostWave - Skuteczne SEO

BoostWave to agencja SEO, ktéra pomaga lokalnym przedsiebiorcom dominowa¢ w wynikach
wyszukiwania. Zamiast tanich sztuczek, stawiamy na zaawansowany Link Building.

Wiecej informacji: https://boostwave.pl
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