Matematyka ma w sobie cos z mechaniki precyzyjnej. Nie dlatego, ze wszystko da sie naprawi¢ suwmiarkg i
dobrym humorem, tylko dlatego, ze ma swoje tryby, opory i tarcie. Blokada w matematyce to wtasnie moment, w
ktérym te tryby przestajg zazebiac sie tak jak trzeba. Nagle pojawia sie w gtowie cisza, kartka robi sie lodowata, a

w zeszycie rosnie samotna kreska, ktora miata by¢ znakiem réwnosci, ale jakos sie urwata.
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| wcale nie jest tak, ze blokada przychodzi tylko do os6b ,nieuzdolnionych”. Spotyka ambitnych, pracowitych,
takich, co na sprawdzianie potrafig walczy¢ do konca. Spotyka tez tych, co ,niby rozumieja”, ale rozumieja na
skréty, jak ktos czytajacy instrukcje od kuchni bez otwierania piekarnika. Skutek bywa podobny. Rozni sie tylko

przyczyna.

Ponizej roztoze blokade na czynniki pierwsze, ale po ludzku. Z opowiesci ucznidw i z rozmow, ktdre zaczynaty sie
zdaniem ,wydaje mi sie, ze ja to juz kiedys widziatem”, a konczyty sie watkiem o tym, jak buduje sie pewnos¢ krok

po kroku. Bez magicznych zakle¢, z praktyka i z rozsagdnym wyborem ¢wiczen.

Skad sie bierze blokada: nie jedno zrédto, wiele zapachow

Najczesciej blokada ma twarz, ale rzadko ma tylko jeden powdd. Czasem to kwestia dziury w podstawach.
Czasem to zmeczenie i rosngce napiecie. Czasem to styl uczenia, ktoéry na wierzchu wyglada ,na madry”, ale w

srodku jest niebezpieczny.

W praktyce spotykatem trzy bardzo czeste scenariusze. Nie bede ich udawat w roli diagnozy medycznej, bo kazdy

cztowiek jest inny, ale te historie naprawde sie powtarzaja.

Pierwszy scenariusz: zrozumienie wchodzi, ale nie utrzymuje sie na pamieci roboczej. Uczeh widzi rozwigzanie,
kiwa gtowa, nawet potrafi odtworzy¢ je nastepnego dnia, a potem w zadaniu troche innym niz to z przyktadu...
staje. Matematyka nie wybacza, kiedy reguta byta ,zrozumiana”, ale nie byta przecwiczona w warunkach, gdzie

trzeba jg wybraé samodzielnie.

Drugi scenariusz: uczniowie uczg sie algorytmoéw jak formutek, bez sensu, i wtedy algorytm nie ma czego
zaczepic. To troche jak uczy¢ sie rozktadu jazdy na pamiec, ale potem probowac wejsé w krzyzowke linii w innym
miescie. Niby dojedziesz, ale nie wiesz gdzie. | nagle pojawia sie blokada, bo umyst zaczyna szukac ,wtasciwej

wersji” schematu, zamiast rozumieé sytuacje.

Trzeci scenariusz: blokada to w duzej mierze napiecie. Kiedy uczen ma w gtowie mysl ,ja musze to umiec”, kazda

sekunda na kartce robi sie egzaminem samym w sobie. Wtedy btedy przestajg by¢ informacja, a staja sie



dowodem na kleske. Matematyka wtedy przypomina gre w cymbergaja z zawigzanymi oczami, gdzie pitka nie leci

prosto, bo ty jg jeszcze nie znasz, a masz jg ,0d razu odbic idealnie”.

W kazdym z tych scenariuszy przetamanie wyglada inaczej. | tu zaczyna sie sensowna strategia: najpierw

rozpoznac¢ mechanizm, potem dobraé ¢wiczenie i tempo.

Dziura w podstawach: kiedy ,, prawie” robi krzywde

Dziura nie zawsze jest dramatyczna. Czasem to jedno mate ,nie do konca”. Znak minus w nawiasie, kolejnos¢
dziatan, czytanie utamkdw, zamiana zapisu procentowego na utamek. Czasem to btad w nawyku: zapisujesz, ale

nie kontrolujesz. Liczysz za szybko, bo chcesz udowodnié sobie, ze ,da sie”.

W matematyce to dziata jak w budowie domu: jedna Zle wykonana warstwa potrafi wyjs¢ na wierzch dopiero na
dachu. | wtedy uczniowi wydaje sie, ze blokada pojawia sie ,nagte”. A to tak naprawde byto od dawna, tylko

dopiero zadanie wymusito ujawnienie.

Najbardziej podstepne sa miejsca, gdzie uczniowie uczag sie ,na skrotach”. Przyktadowo, kto$ wie, ze przy
potegach pewne rzeczy ,sie dodaje” lub ,odejmuje”, ale nie trzyma w gtowie, skad to wynika. | kiedy zadanie
prosi o przeksztatcenie tancucha dziatan, pojawia sie przerazajaca luka: nie ma pewnosci, ktéry skrot jest w tej

sytuacji wiasciwy. Blokada jest wtedy jak guzik, ktory przestaje dziataé, bo zabrakto sprezyny.

Rozbrajanie dziury zaczyna sie od jednego pytania: czy problem jest w obliczeniach, czy w rozpoznawaniu co do
czego pasuje. To rozrdznienie prowadzi do wiasciwego rodzaju treningu. Obliczenia naprawiasz innym

podejsciem niz rozpoznawanie schematu.

Przezywanie btedu: matematyka nie jest testem charakteru

Wiem, ze brzmi banalnie, ale btad w matematyce to normalny objaw pracy uktadu nerwowego. Uktad nerwowy
uczy sie przez prébe i korekte. Problem polega na tym, ze cze$¢ ucznidw traktuje btad jak komunikat: ,jestes
gorszy”. Wtedy mdzg robi cos sprytnego prosta matematyka ksigzka pdf i jednoczesnie destrukcyjnego. Zaczyna

unikac ryzyka. A bez ryzyka nie ma uczenia.

Pamietam rozmowe z dziewczyng, ktdéra umiata rozwigza¢ zadania na lekgji, ale przy pracy domowej zamrazata
sie, gdy widziata utozenie elementdw w innej kolejnosci. Powiedziata, ze ,nie chce znowu zrobi¢ gtupiego btedu”.
Brzmiato to jak troska o ocene. W praktyce oznaczato, ze nie podejmowata pierwszego kroku. Praktycznie: nie

byto prob, wiec nie byto danych do poprawy strategii.

Blokada w takich sytuacjach znika, kiedy przestajesz pytac ,czy to wyjdzie", a zaczynasz pytac ,co teraz sprawdze”.

Matematyka lubi kontrolowane eksperymenty, a nie wiare na pate.

Napiecie i gtlowa peina hatasu: kiedy nie mozesz mysle¢, bo sie boisz

Matematyka bywa tez ofiarag wiasnej reputacji. Uczniowie stysza historie o tym, ze ,matma jest selekcyjna” i ze
.Jak nie masz talentu, to koniec”. Taki przekaz dziata jak tto radiowe. Nawet kiedy rozwigzujesz, w tle pracuje stres,

ktéry zjada zasoby poznawcze.

Sg osoby, ktdre reagujag stresem tak, ze przestaja pisa¢ w ogole, bo boja sie, ze zapis pokaze brak. Sg tez tacy,
ktdérzy pisza bardzo duzo, szybko, chaotycznie, bo chca ,nadrobi¢ rozum”. Oba podejscia koncza sie podobnie:

popetniasz btad, nie wiesz gdzie i dlaczego, a potem pojawia sie blokada jeszcze silniejsza.
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Przetamywanie napiecia zwykle polega na zmianie formy pracy. Zamiast robic¢ dtugie sesje ,az sie uda”, lepiej

budowac krotkie odcinki, w ktdrych celem nie jest wynik, tylko poprawna procedura.

Zeby to zobrazowaé, niech to bedzie proste kryterium: przez pie¢ minut robisz tylko cze$¢ zadania, bez konczenia.
Potem sprawdzasz, czy wybrana sciezka ma sens. Jesli nie, zmieniasz od razu. Wtedy blokada nie ma czasu

urosna¢ do rozmiaru potwora, bo potwor nie ma karmienia.

Rozumienie a wykonywanie: ,widziatlem to” nie jest tym samym co
~umiem to zrobic¢”

Jedna z najwiekszych putapek w matematyce to ztudzenie kompetencji. Uczen czyta rozwigzanie, widzi znajome
kroki, czuje ulge, ze ,to jest to". Tyle ze matematyka na sprawdzianie nie jest ekranem z podpowiedziami. To jest

wybor, w ktérym masz znalez¢ wiasciwe narzedzie.

Jesli umiesz tylko rozpoznawac, a nie wybiera¢, pojawi sie blokada w zadaniach ,z teoretycznie tej samej dziatki”,

ale przestawionych w nowy uktad.
Tu pomaga trening dwutorowy:

® rozumienie, czyli skad wynika reguta,

* wykonanie, czyli jak w konkretnym zadaniu uruchomic regute.

W praktyce czesto najwiecej daje jedna rzecz: praca na zadaniach, ktore sg o krok dalej niz te, ktore juz potrafisz.
Nie dwa kroki dalej, nie pie¢, tylko o jeden. | koniecznie z ograniczeniem czasu na decyzje. Bo jesli masz

nieograniczony czas, mézg i tak wroci do ogladania, a nie do pracy.

Co robi¢, gdy blokada juz stoi w drzwiach
Ponizej masz podejscie, ktdére dziata, bo jest proste i konkretne. Nie obiecuje ,magii”, obiecuje proces.

Najpierw przestan walczy¢ z catym zadaniem. Podziel je na pytania:
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® cow tym zadaniu jest danymi,
® o jest pytane,

® jaka czes¢ moge zrobi¢, nie znajac jeszcze catej reszty.



Potem wybierz pierwszy ruch, nawet jesli jest on ,nieoptymalny”. Matematyka rzadko wymaga elegancji na

poczatku. Wymaga, zebys wiedziat, co zrobites i dlaczego.

Kolejny krok to kontrola. W matematyce kontrola to nie jest weryfikacja ,czy jestem madry”. Kontrola to
sprawdzenie, czy wynik ma sens wzgledem warunkédw. Na przyktad, jesli wychodzi ujemna liczba pod
pierwiastkiem, to nie jest dowdd na to, ze Swiat jest niesprawiedliwy. To jest sygnat, ze wczesniejsza decyzja ma
btad.

| teraz najwazniejsze: nie skonczysz przetamywac blokady, dopdki nie zbudujesz nawyku pracy z btedem. Nie

chodzi o to, zeby btedy znikaty. Chodzi o to, zeby btad stawat sie informacja, a nie wyrokiem.

Mini-checklista na start (zeby przestac¢ utknaé¢ w miejscu)

® Zapisz dane i pytanie jednym zdaniem, nawet jesli to brzmi banalnie.
® Zaznacz, co musi by¢ prawda, zeby rozwigzanie miato sens.

* Wykonaj pierwszy krok, ktéry nie wymaga zgadywania.

® Sprawdz wynik czastkowy na szybko, zanim péjdziesz dalej.

e Jedli utkniesz, wré¢ do definigji, a nie do “intuigji”.

To nie jest wypracowanie motywacyjne. To jest narzedzie, ktére hamuje chaos w gtowie i daje ci ster w reke.

Jak dobrac ¢wiczenia, zeby blokada przestata rosnac

Wielu uczniow styszy ,musisz wiecej ¢wiczy¢”. Tylko ze wiecej moze znaczy¢ rézne rzeczy. Jesli robisz setki zadan,
ale wciaz tych samych typdw, blokada sie utrwali, bo bedziesz trenowac rozpoznawanie bez wyboru. Jesli robisz

trudne zadania bez wsparcia, blokada dostaje paliwo w postaci frustracji.
Najlepszy trening ma trzy cechy:

* odpowiedni poziom trudnosci (o krok do przodu),
® szybka informacja zwrotna (wiesz, czy dobrze idziesz),

* powtarzalny schemat pracy (wiesz, jak przechodzi¢ od problemu do ruchu).

Przyktad z zycia: kto$ uczy sie réwnan. Zamiast zaczyna¢ od zadan z parametrem, gdzie trzeba mysleé
abstrakcyjnie, lepiej przejs¢ przez serie zadan, ktére zmuszajg do jednej decyzji: ,czy mnoze, czy przenosze, czy

rozktadam?”. Gdy ta decyzja jest automatyczna, dopiero potem doktadamy trudnosé.

Zdarza sie, ze blokada siedzi w jednym typie zadania. Wtedy nie trzeba uczy¢ sie wszystkiego od nowa. Trzeba
wyizolowac ten typ i zrobi¢ go w wersjach rosnacych. Zmieniaj minimalnie parametr, liczbe przyktadow, uktad
zapisu. Nie dlatego, ze to jest ,metoda dydaktyczna”. Tylko dlatego, ze mdzg uczy sie przez podobienstwa i

réznice, a nie przez jedno perfekcyjne dopasowanie.

Dwie putapki: czytanie zamiast liczenia oraz ,za dlugie juz robitem”

Pierwsza putapka to czytanie. Uczen czyta rozwigzanie, podkresla, rozumie. Po czym ma wykonac zadanie
samodzielnie i okazuje sie, ze rozumienie byto bardziej emocjonalne niz proceduralne. Rozwigzanie nie zostato
zasymilowane do pamieci wykonawczej. Pomaga tu zasada: po krétkim studiowaniu przyktadu przechodzisz od
razu do podobnego zadania, nawet jesli zrobisz je wolniej. Lepiej wolnigj i z btedem do poprawy niz wolniegj i bez

ruchu.



Druga putapka brzmi jak zdanie z zycia: ,przeciez juz robitem tak dtugo, powinno wyjs¢”. Matematyka nie dziata

jak nagrzewnica w piecu, gdzie czas automatycznie podnosi jako$¢. Czas bez zmiany strategii czasem tylko

wydtuza btad.

Jezeli utknates dtuzej niz kilka minut na pierwszym sensownym kroku, czesto to nie jest problem wiedzy. To jest
problem wyboru ruchu. Wtedy warto zatrzymac sie i Swiadomie zmieni¢ podejscie, zamiast przestawiac krzesta
wokot tego samego stotu.

Jesli blokada jest ,w gtowie”, a nie w zeszycie

Jest tez wersja blokady, ktéra dotyka bardziej organizacji nauki niz matematyki jako takiej. Zdarza sie, ze uczen
uczy sie w sposob, ktéry nie wspiera mozgu: diugie sesje wieczorem, potem sprawdzian rano, brak powtorek,
brak krotkich powrotéw do wczesnigjszych tematdéw. Matematyka wtedy jest jak dom, do ktdrego ciagle

wchodgzisz z latarka z innego kata i dziwisz sie, ze schody ,znikaja".

W praktyce pomaga prosta logika: powtarzaj krétkimi falami. Nie w formie wyktadu dla siebie, tylko w formie
krétkich zadan, w ktorych musisz przypomniec sobie regute i zastosowac jg od razu. Mozg lubi, gdy wracasz do

tematu regularnie, nawet jesli za kazdym razem robisz mniej.

Jesli chcesz konkretnie, to jedna dobrze dziatajaca rutyna wyglada tak: po nauce danego tematu robisz 10 do 15
minut zadan mieszanych z tym tematem, potem wracasz do niego po 1 do 3 dniach na krétszym sprawdzaniu, i
dopiero wtedy dorzucasz trudniejsze warianty. To nie gwarantuje geniuszu, ale bardzo czesto zmniejsza blokade,

bo reguta przestaje by¢ ,Swieza” i zaczyna byc¢ ,dostepna”.

Kiedy blokada mowi: ,,tu brakuje podstaw”

W niektérych sytuacjach blokada jest komunikatem o brakach, a nie tylko o stresie. Mozesz rozpoznac to po tym,

ze mimo prob zmiany strategii nadal gubisz sie w elementach, ktore sa wczesniejsze od zadania.

Przyktadowo, kto$ ma trudnos¢ z zadaniem z procentami, ale po sprawdzeniu okazuje sig, ze nie umie swobodnie
przechodzi¢ miedzy zapisem procentowym a utamkiem, albo myli mnozenie przez 0,2 z dodawaniem 0,2. Wtedy

.przetamywanie blokady” bez tatania podstaw jest jak ratowanie dachu bez sprawdzania wiezby.

W takim wypadku lepiej zrobi¢ mini-remont niz wielka przebudowe. Dajesz sobie kilka dni na uporzadkowanie
konkretnej umiejetnosci, robisz zadania treningowe o matym zakresie, a potem wracasz do wtasciwego tematu.

Blokada znika czesto szybciej, niz uczniowie zaktadaja, bo problem byt techniczny.



Druga krotka checklista: skad wiesz, ze to dziura, a nie stres?

® Gubisz sie w podstawowych przeksztatceniach, nawet w prostych zadaniach.

® Po zmianie formy zadania (np. Inny zapis) problem wraca natychmiast.

* W rozwigzaniu pojawiaja sie btedy ,systematyczne”, state w tym samym miejscu.

* Nie potrafisz odtworzy¢ reguty wtasnymi stowami, ale tez nie potrafisz jej zastosowad.

* Nawet przy podpowiedzi robisz krok, ktéry nie wynika z podpowiedzi.

Jesli wiekszos¢ punktdw pasuje, warto traktowac blokade jako sygnat do naprawy podstaw.

Przetamywanie w praktyce: mate historie, duze réznice

Zdarzato mi sie pracowaé z uczniem, ktéry miat blokade w zadaniach z funkcjami. Méwit, ze ,nie widzi, co tu
trzeba zrobic¢". Kiedy poprositem go, zeby narysowat prosty wykres z dwdch punktéw, okazato sie, ze wcale nie

problemem byto rysowanie. Problemem byta decyzja, co znaczy ,zbiér wartosci” i po co to w ogdle komu.

Gdy zaczelismy traktowac zadanie jak ttumaczenie z jednego jezyka na drugi, blokada zaczeta sie cofaé. Nie
dlatego, ze funkcje nagle staty sie piekne. Po prostu przestaty byé mgta, a staty sie mapa. Ten rodzaj przetamania
to czesto kwestia sensu, nie rachunkéw.

Inna historia: uczen bardzo dobrze rozumiat teorie, ale na kartkéwkach panikowat, bo robit za duzo naraz. Robit
petne przeksztatcenia bez sprawdzania sensu posrednich krokéw. Po kilku btedach tracit watek i blokada ruszata

jak lawina.

Rozwigzanie nie byto ,wigcej teorii”. Byta dyscyplina mikro-kontroli: po kazdym przeksztatceniu sprawdzat jeden
fakt, na przyktad czy wynik nadal spetnia zatozenia, albo czy znak sie zgadza. Nagle zadania zaczety by¢ do

przezycia. Matematyka nie przestata by¢ trudna, tylko przestata by¢ loteria.

Trzeci przypadek byt odwrotny: uczeh miat ogromny stres, ale teoretycznie znat reguty. Kiedy dawatem mu czas
na start, a potem odbieratem mozliwos¢ ,ratowania” sie czytaniem, bo miat robi¢ najpierw wtasny krok, blokada
stopniowo stabta. Emocje nie znikaja w sekunde, ale mozna je prowadzi¢, tak jak prowadzi sie samochdd w

deszczu: wolniej, z wiekszg uwaga, z kontrolg tarcia.

Jak wspierac siebie, zeby blokada nie wracata jak bumerang

Najlepsze przetamanie to takie, ktére ma podtrzymanie. Bo blokada, ktérg tylko ,przepchnates”, wréci, gdy

nastapi zmeczenie, zmiana formatu zadania albo kolejna dziura w tle.
Warto wyrobic¢ trzy nawyki, ktére nie brzmiag heroicznie, a w praktyce dziataja:

Po pierwsze, notuj swoje typowe btedy, ale bez dramatu. Jeden zdanie wystarczy. Na przyktad: ,przy nawiasach
zmienia sie znak, zawsze". Brzmi jak banat. Tyle ze mdzg nie pamieta banatéw, dopdki banat nie jest powigzany z
twoim konkretnym potknieciem.

Po drugie, dawkuj trudnosé. Jesli dzisiaj masz dzien na blokade, to nie doktadaj wielkiego wyzwania. Zréb serie

zadan, w ktérych mozesz odnies¢ mate zwyciestwa, bo te zwyciestwa odbudowuja dostep do regut.

Po trzecie, ucz sie rozpoznawania, nie tylko wykonywania. Co to znaczy? Ze zanim zaczniesz liczy¢, pytasz siebie:
.Jakie narzedzie tu pasuje” i ,czemu to narzedzie pasuje”. To jest moment przed startem silnika. W stresie ten
moment znika, a wtedy zaczynasz liczy¢ losowo. Odzyskanie rozpoznawania zwykle zmniejsza blokade

najbardziej.



Gdy blokada jest dtugotrwata: kiedy warto szuka¢ pomocy inacze;j

Czasem blokada trwa dtugo, bo problem jest systemowy: braki z kilku klas naraz, nieciggta nauka, brak regularnej
pracy, albo w ogodle nauka byta bardziej kopiowaniem niz rozumieniem. Wtedy wsparcie nauczyciela czy

korepetytora dziata najlepiej, gdy jest nastawione na diagnoze mechanizmu, nie tylko na przerabianie materiatu.

Dobra pomoc ma ceche praktyczna: nie konczy sie na ,patrz, jak sie robi”. Zwykle zaczyna sie od tego, ze kto$
obserwuje, w ktorym momencie pojawia sie btad i czy to btad w wiedzy, czy btad w decyzji, albo btad w

organizacji kroku.

Jesli kto$ dostaje tylko kolejne arkusze zadan, moze utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze jego rola to ,przej$é przez

sito”. A to rzadko leczy blokade. Blokada potrzebuje naprawy procesu.

Ostatecznie: blokada to informacja, nie wyrok

Matematyka bywa bezlitosna, ale jest tez uczciwa. Blokada moéwi: ,w tym miejscu proces sie rozjezdza". To moze

by¢ brak podstaw, nadmierny stres, zte nawyki pracy, albo rozdzielenie rozumienia od wykonywania.

Przetamanie nie musi by¢ spektakularne. Czasem to zmiana jednej rzeczy: krotszy krok, lepsza kontrola,
wiasciwsze zadanie treningowe, albo decyzja, ze btad bedziesz rozbierad jak mechanizm, a nie traktowac jak

plame na honorze.

Jezeli miatbym da¢ jedng mysl przewodniag, to brzmi ona tak: nie musisz ,odblokowac talentu”. Musisz
odblokowa¢ dostep do narzedzi. A narzedzia wracaja, gdy podchodzisz do matematyki jak do pracy warsztatowe;j,

a nie jak do egzaminu z bycia madrym.

| wtedy nawet najbardziej uparta blokada zaczyna pekac. Nie od razu. Ale peka. Najpierw w jednym kroku. Potem
w nastepnym. A na koncu zaczynasz zauwazac, ze kartka przestata by¢ zimna, a stata sie po prostu powierzchnia,

na ktorej da sie dziatac.



