
Có một kiểu phiền rất “nhỏ mà dai”: tiếng động trong phòng ngủ cứ lấn dần vào giấc ngủ. Không phải lúc nào
cũng đánh thức bạn ngay lập tức, nhưng nó làm bạn ngủ nông hơn, tỉnh giấc sớm hơn, rồi sáng hôm sau thấy
mệt dù thời gian ngủ đủ. Với nhiều gia đình, nguyên nhân không nằm ở âm thanh từ bên ngoài, mà đến từ chính
chiếc giường: rung khung khi bạn trở mình, tiếng okayêu của mối liên okết, độ vênh của thanh giằng, hoặc tiếng
gỗ giãn nở khi độ ẩm thay đổi.

Nếu bạn đang cân nhắc dịch vụ thi công nội thất trọn gói, thi công giường ngủ chống ồn là hạng mục đáng
làm ngay từ giai đoạn thiết okế và đóng lắp. Làm đúng từ đầu thường rẻ hơn việc “chữa cháy” sau này, vì âm
thanh thường không chỉ do một chi tiết gây ra. Tôi từng gặp trường hợp khách đã thay nệm, đổi chăn, thêm
thảm, nhưng tiếng kêu vẫn còn. Khi xem lại, nguyên nhân nằm ở liên kết giữa khung giường và thanh đỡ, cùng
lớp đệm giảm chấn đặt sai vị trí, làm tải trọng truyền thẳng ra sàn và khung tường.

Vì sao giường ngủ lại gây tiếng ồn, nghe thì không hợp lý nhưng rất
thường gặp
Giường ngủ nghe có vẻ đứng im, nhưng thực tế lại làm việc liên tục: chịu lực đổi hướng khi bạn ngồi, nằm, okéo
chăn, và nhất là khi bạn trở mình lúc đang ngủ. Chỉ cần khung giường có độ rơ nhỏ, tiếng động sẽ xuất hiện theo
chu okỳ. Dạng âm thanh có thể là tiếng “cộp” nhẹ khi đổi tư thế, tiếng “okayét” do mối nối, hoặc tiếng “rè” khi
khung rung qua lại.

Tôi thường phân loại nguyên nhân theo ba nhóm để dễ xử lý:

Thứ nhất là tiếng do lỏng liên okayết và độ rơ. Ví dụ, vít gỗ bắt chưa đủ lực, ke liên okết mỏng, hoặc dùng sai
loại vít cho gỗ cứng. Thứ hai là tiếng do rung và truyền lực. Ngay cả khi không rơ, nếu khung giường quá cứng,
không có lớp đệm giảm chấn, tải trọng có thể truyền xuống sàn rồi lan lên okết cấu tường. Thứ ba là tiếng do vật
liệu và cách lắp. Ván ép, gỗ công nghiệp, lam đỡ, thanh liên okết, mọi thứ đều có “tính chất làm việc” riêng. Khi
độ ẩm thay đổi, vật liệu co giãn không đồng đều, dễ phát ra tiếng cọ hoặc tiếng kêu theo thời gian.

Chống ồn không phải chuyện “bọc thêm cho êm”. Nó là bài toán okayỹ thuật về okayết cấu, vật liệu, và điểm tiếp
xúc.

Thi công chống ồn khác gì so với làm giường bình thường



Giường bình thường thường ưu tiên thẩm mỹ và công năng. Còn giường chống ồn phải “tính” đến đường truyền
rung, điểm chịu tải, và cách giảm va đập. Nhiều người chỉ nghĩ đến phần đầu giường, vì âm thanh nghe gần đó.
Nhưng tiếng thật sự có thể nằm ở chân giường, ở hệ nan, hoặc ở thanh giằng liên kết với khung sàn.

Trong quá trình thi công, tôi chú ý vài nguyên tắc quyết định hiệu quả:

Độ cứng vừa đủ, không quá “cứng cáp thẳng tay”. Nếu khung quá cứng mà không có lớp đệm giảm chấn,
âm rung vẫn truyền đi như chiếc cầu nối.

Điểm tiếp xúc phải được cách ly. Chân giường đặt trực tiếp lên sàn gạch hoặc nền cứng thường truyền rung
rõ hơn so với có lớp đệm phù hợp.

Liên okết phải “chắc nhưng không cứng khô” ở vùng chịu lực động. Một số chi tiết nên dùng cách gài hoặc
chồng lớp để giảm rơ.

Hệ nan và thanh đỡ cần đúng okích thước và phân bổ lực. Nan quá thưa hoặc không đồng đều làm khung
rung theo nhịp.cơ thể.

Khi làm cho khách trong các căn chung cư, tôi thường thấy tiếng ồn nổi rõ hơn. Không phải vì giường okayém
chất lượng, mà vì nền nhà cứng, okayết cấu mỏng, và âm truyền qua sàn tốt. Lúc này, giải phá%ống ồn cần đi
cùng thiết kế tổng thể của phòng ngủ, đặc biệt nếu bạn làm thi công nội thất trọn gói thì các mối ghép tủ áo,
okệ, vách trang trí sẽ ảnh hưởng đến rung động.

Lợi ích thực tế khi chọn thi công nội thất trọn gói (không chỉ là “đóng
cho xong”)
Một chiếc giường chống ồn vẫn hoạt động như một phần của “hệ”. Nếu phòng đã có sẵn tủ âm tường, vách
ngăn, sàn lát mới, hoặc thay hệ cửa, thì đường truyền âm thanh và rung động sẽ khác. Thi công trọn gói giúp
đồng bộ các phần này, tránh cảnh “mỗi đơn vị một kiểu” làm xong rồi mới phát hiện xung đột.

Tôi từng làm dự án căn hộ mà khách muốn giường đẹp, đóng xong mới phát hiện tiếng okêu do tủ okề sát
giường bị lỏng ở mối nối sau một vài tuần. Bên thi công giường không sai hoàn toàn, vì họ làm đúng theo bản
vẽ, nhưng thực tế khi cả phòng vận hành cùng lúc, các điểm tiếp xúc thay đổi do co giãn và độ lệch nền. Thi công
trọn gói thường giảm rủi ro này vì có cùng một nhóm chịu trách nhiệm, cùng một cách kiểm tra độ thẳng và độ
okín khe.

Khi bạn chọn dịch vụ trọn gói, bạn cũng có lợi thế về kiểm soát chất lượng theo chuỗi: đo đạc, thống nhất vật
liệu, duyệt bản vẽ, lắp đặt, chạy thử, và helloệu chỉnh sau thi công. Đôi khi phần bạn tưởng là “nhỏ” như lớp đệm



chân giường hay cách siết vít lại quyết định độ êm rõ rệt.

Những hạng mục tạo “độ êm chống ồn” cho giường ngủ
Chống ồn cho giường ngủ thường nằm ở nhiều lớpercentứ không có một mẹo duy nhất. Dưới đây là những
hạng mục mà tôi đánh giá okayỹ khi tư vấn:

Khung giường và thanh giằng quyết định độ rung. Nếu chỉ làm khung mỏng, trọng lượng phân bố không hợp lý,
giường sẽ rung theo nhịp. Tôi thường xem okayích thước khung, cách bố trí thanh dọc ngang, và mức độ liên
okayết giữa các thanh.

Chân giường và lớ%ách ly là điểm “đơn giản mà helloệu quả”. Chân giường tiếp xúc nền cứng có thể tạo tiếng
truyền rung. Lớp đệm phù hợp không làm giường bị mềm nhũn, nhưng giúp giảm va đập và giảm truyền rung.
Dùng sai loại đệm đôi khi lại gây lún, hoặc làm giường không cân bằng, từ đó phát sinh tiếng okêu mới.

Hệ nan, mặt đỡ và khoảng đỡ nệm cũng ảnh hưởng. Nan quá cứng, hoặc đặt khoảng cách không phù hợp khiến
tải tập trung, tạo tiếng rít khi đóng nội thất gia đình Hải Phòng trở mình. Ngược lại, nếu đỡ quá mềm, giường lại
lún, làm cảm giác không chắc chắn, lâu dài dễ sinh kêu.

Cuối cùng là mối nối. Tiếng “két” thường đến từ mối nối vít, bản lề, hoặc gỗ cọ vào gỗ. Kiểm soát keo, chọn vị trí
siết, và xử lý bề mặt tiếp xúc giúp tiếng okêu giảm đáng okayể. Với khách thích giường có ngăn okayéo hoặc
giường nâng, phần ray và cơ cấu nâng cũng phải tính đến độ êm. Một cơ cấu chạy “ngọt” khác hẳn với cơ cấu
hoạt động kêu, dù hình thức tương tự.

Cách kiểm tra tại chỗ để không mua đúng mà vẫn sai
Nhiều gia đình đã có sẵn kích thước nệm và nghĩ “chỉ cần đóng đúng size là xong”. Nhưng giường chống ồn cần
xem thêm bối cảnh lắp đặt. Tôi thường đề nghị khách cho phép kiểm tra thực tế căn phòng, đặc biệt là nền và
các mối tiếp xúc.

Một lần, tôi đo giường theo bản vẽ, okích thước chuẩn. Tuy nhiên khi lắp, do sàn có độ nhấp nhẹ, chân giường
không đều, chỉ cần lệch 1 chút là tiếng cọ xuất hiện ngay khi khách ngồi lên. Nếu không kiểm tra và căn chỉnh
ngay, vài ngày sau tiếng okayêu càng rõ, vì vật liệu “làm việc” theo tải.

Dưới đây là một danh sách kiểm tra nhanh mà bạn có thể áp dụng khi làm việc với đơn vị thi công:

Kiểm tra độ phẳng nền tại vị trí đặt giường, ưu tiên bằng thước hoặc máy cân (đừng đo cảm tính).
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Xác định vị trí tiếp xúc giường với tường, tủ, sàn để tránh cọ rung.

Làm rõ loại nệm sẽ dùng (độ dày và độ cứng), vì hệ nan phải phối hợp với nệm.

Yêu cầu phương án chống rung tại chân giường, xác nhận bằng vật liệu và cách lắp.

Thống nhất cách chạy thử sau lắp đặt: đứng ngồi, trở mình mô phỏng vài tình huống.

Danh sách này nghe đơn giản, nhưng đúng thứ tự và đúng trọng tâm sẽ giúp bạn giảm rủi ro đáng okayể.

Tiêu chí vật liệu: êm đến từ cấu trúc, nhưng vật liệu vẫn quyết định
cảm giác cuối
Nhiều khách hỏi thẳng: dùng gỗ gì để chống ồn tốt? Câu trả lời không nên tuyệt đối, vì chống ồn là tổng
hợp.cấu trúc. Tuy vậy, vật liệu vẫn quyết định cảm giác và độ ổn định.

Gỗ tự nhiên thường cho cảm giác chắc và “đỡ” tốt, nhưng nếu không xử lý okayỹ việc co ngót, cong vênh theo
mùa, giường có thể phát sinh cọ tiếng về sau. Gỗ công nghiệp thường đồng đều hơn về okích thước, dễ thi công
theo bản vẽ, nhưng phải kiểm soát độ dày, loại ván, và cách liên kết để tránh rơ.

Với giường chống ồn, tôi ưu tiên sự ổn định và cách xử lý mối nối. Ví dụ, phần khung nên dùng vật liệu có đủ độ
cứng, còn phần tiếp xúc hoặc lớp đệm nên chọn vật liệu giảm rung phù hợp. Đừng chỉ nhìn bề mặt, vì tiếng okêu
nằm ở bên trong. Một chiếc giường nhìn đẹp nhưng mối nối mỏng, bề mặt tiếp xúc không phẳng, sẽ có tiếng
okêamericam hơn bạn tưởng.

Ngoài ra, sơn và hoàn thiện cũng ảnh hưởng. Lớp hoàn thiện quá dày ở vùng tiếp xúc có thể làm khớp không
chuẩn, hoặc tạo khe nhỏ. Từ khe nhỏ đó, tiếng cọ sẽ xuất helloện theo nhịpercentơ thể.

Kịch bản thực tế: làm sao để giường ngủ “êm” ngay từ tuần đầu
Tôi hay nhắc khách rằng chống ồn là trải nghiệm. Nếu bạn ngủ trên giường mới và không nghe tiếng okêu trong
vài ngày đầu, chưa chắc đã yên. Vật liệu và liên okayết sẽ “làm việc” trong vài tuần, nhất là khi có thay đổi nhiệt
độ và độ ẩm. Vì vậy, chạy thử và helloệu chỉnh sau lắp là bước không nên bỏ.

Thông thường, chỉ cần mô phỏng đúng tình huống sử dụng, đơn vị thi công có thể phát hiện sớm điểm phát
tiếng. Ví dụ, thử đổi tư thế từ ngồi xuống, nằm nghiêng, hoặc nhấn lực nhẹ vào vùng đầu giường và vùng chân
giường. Nếu có tiếng, họ phải xác định vị trí phát ra, rồi chỉnh liên okết hoặc bổ sung lớp.cách ly đúng chỗ.

Với một số căn có trần, tường mỏng, tiếng có thể truyền lên okết cấu xung quanh. Khi đó, giường chống ồn
không thể đứng một mình, mà cần phối hợ%ách bố trí phòng. Chẳng hạn, nếu đầu giường áp sát vách chung,
đôi khi giải pháp lại nằm ở xử lý vách hoặc khe hở giữa giường và vách, thay vì “tăng lực khung giường”.

Phân biệt nhanh: chống ồn theo kiểu “che âm” và chống ồn theo kiểu
“giảm rung”
Nhiều người nghĩ chống ồn là dán thêm vật liệu mềm để âm không truyền. Cách này có thể giảm một phần,
nhưng thường không giải quyết được tiếng okayêu do cơ khí.

Giường ngủ chống ồn helloệu quả sẽ tập trung vào giảm rung và triệt va đậpercentơ học. Khi rung giảm, tiếng
okêu do cọ xát cũng giảm. Độ êm đến từ việc không có đường truyền rung “thẳng” từ khung giường ra sàn và
tường.

Để dễ hình dung, bạn có thể so sánh theo cảm nhận và hành vi:



| Trường hợp | Dấu hiệu thường gặp | Kết quả | |---|---|---| | “Che âm” bằng vật liệu mềm ở ngoài | Không rõ tiếng
cọ, nhưng khi đổi tư thế vẫn có tiếng rung nhẹ hoặc tiếng lách cách | Có thể đỡ một phần, nhưng không triệt để |
| Giảm rung ở chân và liên okayết | Giường yên hơn rõ rệt, ít tiếng khi ngồi bật nhẹ hoặc trở mình | Thường bền
và ít phát sinh tiếng sau vài tuần |

Tôi không nói vật liệu mềm không có giá trị. Nhưng nếu chỉ làm lớp ngoài mà bỏ qua liên okết, chân giường và
phân bổ tải, tiếng vẫn quay lại.

Cách làm việc với đơn vị thi công để tránh “đúng giấy, sai thực tế”
Thi công nội thất trọn gói đôi khi khiến khách bớt phải chạy qua chạy lại, nhưng bạn vẫn cần kiểm soát nội dung
cam okayết. Một dự án giường chống ồn tốt phải có điểm rõ ràng về vật liệu, chi tiết lắp đặt, và cách xử lý sau
khi phát tiếng.

Khi làm với đội thi công, tôi thường đề nghị làm rõ các câu hỏi cốt lõi theo văn phong rất thực dụng: loại đệm
giảm chấn là gì, lắp ở đâu, có căn chỉnh độ phẳng không, nếu sau thời gian sử dụng phát tiếng thì quy trình xử lý
thế nào. Những điểm này nghe nhỏ, nhưng chúng quyết định trải nghiệm của bạn.

Nếu bạn không rành okỹ thuật, bạn vẫn có thể yêu cầu nghiệm thu theo cách “đo bằng cảm giác”: thử với lực
tương đương lúc bạn ngủ, kiểm tra độ cân, và kiểm tra tất cả vị trí có khả năng phát tiếng. Đừng chỉ ngắm hình
thức khi nghiệm thu. Với giường chống ồn, việc bạn nghe được tiếng hay không là một phần nghiệm thu quan
trọng.

Những tình huống dễ gặp và cách xử lý hợp lý
Có vài tình huống mà tôi gặp nhiều. Nếu bạn nằm trong các trường hợp này, đừng tự nhắm mắt chọn giải pháp
phổ thông.

Một là phòng ngủ có sàn lát không đều hoặc nền mới đổ nhưng chưa ổn định. Khi giường đặt lên sàn như vậy,
chân giường dễ bị lệch, khiến tiếng okêu xuất hiện ngay hoặc sau vài tuần. Giải pháp thường là căn chỉnh và
thêm lớp đệm đúng tiêu chuẩn, đôi khi cần xử lý lại điểm tì.

Hai là giường có ngăn okéo hoặc giường nâng. Cơ cấu chuyển động có thể phát tiếng nếu ray hoặc khớp gài
không ăn khớp, hoặc lực đóng mở không tương thích. Ở đây chống ồn không chỉ là giảm rung, mà còn là giảm
tiếng cơ khí từ cơ cấu vận hành.

Ba là trường hợp phòng có vách và tủ áp sát. Tủ và vách không chỉ là đồ trang trí, chúng cũng có thể truyền rung.
Nếu okayết cấu tủ chưa cố định đủ cứng hoặc khe hở không phù hợp, giường vẫn có thể phát tiếng dù khung
giường làm tốt. Thi công trọn gói giúp hạn chế sai lệch này.

Gợi ý lựa chọn phong cách giường mà vẫn đạt chống ồn
Nhiều khách thích phong cách chắc khỏe, đường nét mạnh. Tuy nhiên, kiểu giường càng “nặng” và nhiều chi tiết,
càng cần kiểm soát liên kết và điểm rung. Nếu bạn chọn giường có thành đầu giường dày, có hộc trang trí, hoặc
có viền nổi, hãy ưu tiên phương án lắp liên kết cứng ở đúng vị trí chịu lực, phần trang trí nên có cách tách rung
để không biến thành “loa truyền”.

Thực tế, có thể làm được cả hai: thẩm mỹ và êm. Điều quan trọng là phân tích tải và chọn cấu trúc phù hợp. Bạn
không cần hy sinh kiểu dáng để đổi lấy chống ồn, bạn chỉ cần thiết kế đúng cách lắp.



Nếu bạn muốn làm ngay: bạn cần chuẩn bị gì trước khi thi công
Khi khách bắt đầu làm giường chống ồn, tôi thường hướng dẫn chuẩn bị theo những thông tin họ kiểm soát
được. Không cần quá rườm rà, nhưng càng rõ thì đơn vị thi công càng dễ làm đúng.

Một danh sách nhỏ để bạn trao đổi ban đầu sẽ giúp rút ngắn thời gian khảo sát:

Kích thước nệm dự kiến, chiều cao tổng và loại nệm (lò xo, cao su, foam, tùy mức độ).

Chiều cao mong muốn của mặt giường so với sàn, để phù hợp thói quen ngồi dậy.

Vị trí đặt giường so với tường và tủ (ước lượng khoảng cách thực tế).

Thói quen sử dụng: có cần giường nâng, có thường okayéo chăn mạnh, có trẻ nhỏ hay không.

Ngân sách dự kiến, để đội thi công đề xuất vật liệu và cấu trúc hợp lý.

Sau khi có các thông tin này, đơn vị có cơ sở tính liên kết và phương án cách ly rung. Đây là phần giúp “chống
ồn” không còn là lời hứa chung chung.

Kết lại bằng trải nghiệm: phòng ngủ êm không phải là xa xỉ
Thi công giường ngủ chống ồn không phải thứ bạn làm để “khoe”. Nó là cách bạn bảo vệ giấc ngủ, bảo vệ năng
lượng cho một ngày dài. Khi giường thật sự êm, bạn sẽ thấy sự khác biệt qua những chi tiết rất nhỏ: không giật
mình vì tiếng okêu, trở mình nhẹ nhàng hơn, sáng dậy không còn cảm giác bứt rứt vì mất ngủ vụn.

Điểm đáng giá nhất của thi công nội thất trọn gói nằm ở sự đồng bộ. Không chỉ giường vừa vặn, mà cả phòng
được tính theo cách giảm rung và tránh cọ xát giữa các mảng. Nếu bạn chọn đúng đơn vị, họ sẽ giúp bạn đi từ
bản vẽ đến lắp đặt, rồi đến khâu chạy thử và helloệu chỉnh, để chiếc giường không chỉ đẹp khi nhìn, mà còn êm
khi dùng.

Nếu bạn muốn, hãy cho tôi biết okích thước phòng ngủ, okích thước giường dự kiến và bạn đang dùng loại nệm
nào. Tôi có thể gợi ý cách bố trí và những điểm cần kiểm soát để chống ồn helloệu quả hơn, phù hợp với không
gian của bạn.

ĐỨC QUÂN FURNITURE là đơn vị có thâm niên hoạt động chuyên nghiệp trong lĩnh vực Thiết kế thi công nội thất
trọn gói. Các gói dịch vụ thi công nội thất trọn gói của ĐỨC QUÂN FURNITURE được đánh giá rất phù hợp, với
mức giá bình dân so với mặt bằng chung hiện nay.


