In der heutigen Medizin spricht man haufig davon, dass Therapieformen ,individuell bewertet” oder
Jindividualisiert” werden. Doch was verbirgt sich konkret hinter dieser Formulierung? Warum ist es so wichtig, jede
Behandlung an den einzelnen Patienten und dessen Situation anzupassen? Und welche Rolle spielen moderne

digitale Angebote wie Terminvereinbarungen online oder Videosprechstunden bei diesem Prozess?

In diesem Artikel beleuchten wir, was eine individuelle Bewertung der Therapie bedeutet, warum die klare
Abgrenzung von medizinischer Anwendung zu Freizeitkonsum essenziell ist, wie die arztliche Diagnose und
Anamnese den Startpunkt markieren und weshalb Verlaufskontrollen sowie Anpassungen zentral fir den

Behandlungserfolg sind.

1. Abgrenzung: Medizinische Anwendung vs. Freizeitkonsum

Ein haufiger Irrtum besteht darin, medizinische Therapien und Freizeitkonsum zu vermischen. Gerade bei

Substanzen oder Anwendungen, die auch auBerhalb der Medizin genutzt werden, ist dies problematisch.

¢ Medizinische Anwendung: Hier steht die Behandlung einer Krankheit oder eines Symptoms im Vordergrund.
Die Anwendung erfolgt nach klaren &rztlichen Vorgaben, mit dem Ziel, die Gesundheit zu férdern,

Beschwerden zu lindern oder einen Heilungsprozess zu unterstitzen.

* Freizeitkonsum: Dieser erfolgt meist ohne medizinische Indikation, haufig zur Entspannung oder
Vergniigung. Dosierungen und Wirkungen sind nicht auf therapeutische Ziele ausgerichtet und bergen oft

Risiken, z. B. Wechselwirkungen oder Nebenwirkungen, die nicht beachtet werden.

Die individuelle Bewertung der Therapie beinhaltet daher auch die klare Trennung zwischen diesen Bereichen. Nur

so kann sichergestellt werden, dass die medizinische Anwendung sicher, zweckmaBig und zielgerichtet erfolgt.

2. Arztliche Diagnose und individuelle Bewertung

Das Herzstlick jeder individuellen Therapie ist die arztliche Diagnose. Ohne eine fundierte Diagnose ldsst sich keine

addquate Therapie planen oder anpassen.

2.1 Warum ist die arztliche Diagnose so wichtig?

Die Diagnose ermdglicht es dem Arzt, die genaue Ursache der Beschwerden oder Erkrankung zu identifizieren.
Darauf aufbauend konnen Therapieziele klar definiert werden. Dabei berlicksichtigt der Arzt auch mdgliche

Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten, Vorerkrankungen und individuelle Patienteneigenschaften.

2.2 Individuelle Bewertung bedeutet:

® Therapieziele werden an den personlichen Bedirfnissen und Lebensumstanden des Patienten ausgerichtet.

* Dosierung und Wirkstoffauswahl werden angepasst, um maximale Wirksamkeit bei minimalen

Nebenwirkungen zu erzielen.
® Eventuelle Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten oder Behandlungen werden sorgfaltig gepriift.
® Der Arzt berticksichtigt zusatzliche Faktoren wie Allergien, Nieren- oder Leberfunktion oder individuelle

Vertraglichkeit.

Diese individuelle Herangehensweise setzt Fachwissen, Erfahrung und Kommunikation zwischen Arzt und Patient

voraus.



3. Anamnese als Startpunkt der individuellen Bewertung

Anamnese bedeutet die ausfiihrliche Erhebung der Krankengeschichte und aktueller Beschwerden beim ersten

Arztkontakt. Sie ist die Grundlage fiir eine individuelle Therapieplanung.

3.1 Was beinhaltet die Anamnese?

1. Erfassung bisheriger Erkrankungen und Behandlungen

2. Aufklarung Gber bisherige Medikamenteneinnahmen, inklusive Selbstmedikation
3. Erhebung von Allergien und Unvertraglichkeiten

4. Familienanamnese — zur Einschatzung genetisch bedingter Risiken

5. Fragen zu Lebensstil, Erndhrung, Stressfaktoren

Moderne Praxissoftware und digitale Tools unterstiitzen die Patienten dabei, diese Informationen vorab oder
wahrend des Termins einzugeben, zum Beispiel Uber Terminvereinbarungen online oder Patientenportale. So wird

wertvolle Zeit im Gesprach gespart und die Dokumentation ist vollstandig.

3.2 Videosprechstunden und digitale Kommunikation

Die Mdoglichkeit, arztliche Beratung per Videosprechstunde wahrzunehmen, eroffnet neue Wege zur individuellen
Bewertung der Therapie. Gerade bei Follow-up-Terminen oder Verlaufskontrollen ist dies ein praktisches und

zeitsparendes Angebot.

® Patienten kdnnen unkompliziert Fragen klaren und Symptome schildern.
* Arzte kénnen Therapieerfolge tiberwachen und gegebenenfalls Anpassungen veranlassen.
* Der direkte Kontakt wird aufrechterhalten, auch wenn persdnliche Termine gerade erschwert oder aufwandig

sind.

Wichtig: Gerade Videosprechstunden koénnen die personliche Vorstellung nicht vollstandig ersetzen, vor allem

wenn physische Untersuchungen notig sind.

4. Verlaufskontrollen und Anpassungen: Therapie ist ein dynamischer
Prozess
Die initial festgelegte Therapie ist keineswegs statisch. Im Gegenteil: Eine individuelle Bewertung umfasst

regelmaBige Verlaufskontrollen, um den Fortschritt zu prifen, unerwiinschte Wirkungen zu erkennen und

notwendige Anpassungen vorzunehmen.



4.1 Warum sind Verlaufskontrollen unverzichtbar?

Uberpriifung der Wirksamkeit: Sind die Therapieziele erreicht oder gibt es noch Beschwerden?

Erkennung von Nebenwirkungen: Tritt eine Unvertraglichkeit auf? Gibt es neue Symptome?

* Anpassung der Dosierung: Wird die Dosierung als zu hoch oder zu niedrig empfunden?

Beriicksichtigung von Wechselwirkungen: Wurden neue Medikamente hinzugenommen?

Verlaufskontrollen kénnen sowohl personlich als auch digital via Videosprechstunde medizinisches cannabis
deutschland stattfinden. Die Terminvereinbarung online erleichtert die Organisation und stellt sicher, dass wichtige

Zeitpunkte nicht versaumt werden.

4.2 Anpassungen der Therapie

Auf Basis der Verlaufskontrollen entscheidet der Arzt gemeinsam mit dem Patienten liber mégliche Anderungen.
Das kann bedeuten:

® Wechsel des Wirkstoffs oder der Medikamentenklasse

® Veranderung der Dosierung

® Erganzung um unterstiitzende MalBnahmen (z. B. Physiotherapie, psychologische Beratung)

* Einstellung oder Pause der Therapie bei unerwiinschten Effekten

Diese Anpassungen sind Teil des verantwortungsvollen Umgangs mit der Therapie und zeigen, wie individuell ein
Behandlungsverlauf gestaltet werden kann.


https://www.leipziginfo.de/ratgeber/gesundheit/medizinisches-cannabis-in-deutschland-was-patientinnen-und-patienten-heute-wissen-sollten/
https://www.leipziginfo.de/ratgeber/gesundheit/medizinisches-cannabis-in-deutschland-was-patientinnen-und-patienten-heute-wissen-sollten/

5. Zusammenfassung und nachster Schritt

Thema Wichtige Erkenntnisse Abgrenzung medizinische Anwendung vs Freizeitkonsum Medizinische Anwendung
richtet sich nach Diagnose und Therapiezielen. Freizeitkonsum birgt Risiken und gehort nicht in die
Therapieplanung. Arztliche Diagnose und individuelle Bewertung Diagnose stellt Basis dar, Therapie wird auf
individuelle Bedurfnisse, Vertraglichkeit und Wechselwirkungen abgestimmt. Anamnese als Startpunkt Ausfihrliche
Erfassung der Krankengeschichte ist Voraussetzung fiir passgenaue Therapie. Verlaufskontrollen und Anpassungen
Therapie wird regelmaBig tUberpriift und nétigenfalls angepasst, um optimal zu wirken und Risiken zu minimieren.
Digitale Angebote Terminvereinbarungen online und Videosprechstunden erleichtern die Kommunikation und

machen Verlaufskontrollen flexibler.

Der nachste konkrete Schritt fiir Patienten ist immer, offene Fragen mit dem behandelnden Arzt zu besprechen.
Brauchen Sie Unterstitzung bei der Organisation Ihrer Therapie? Nutzen Sie die Maoglichkeit der
Terminvereinbarung online oder vereinbaren Sie eine Videosprechstunde - so bleiben Sie gut informiert und

koénnen lhre Behandlung aktiv begleiten.

Haben Sie noch keine Anamnese durchgefiihrt oder mochten Ihre Therapie Uberpriifen lassen? Vereinbaren Sie am
besten zeitnah einen Termin und legen Sie alle wichtigen Unterlagen wie Medikamentenlisten oder vorherige

Befunde bereit. Unsere Checkliste fiir Arzttermine kann lhnen dabei helfen, nichts zu vergessen.



